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Resumen: 

Presentamos un audiovisual temático titulado “La risa: una vocalización lúdica” que hemos 

elaborado varios profesores pertenecientes a diferentes departamentos de la Facultad de Psicología, 

con el objetivo de ofrecer a los alumnos un material original que permitiera impartir un contenido 

curricular (la risa, como proceso psicológico universal) desde diferentes perspectivas teóricas. Con 

esta experiencia hemos pretendido dar respuesta a un objetivo prioritario, según las directrices del 

EEES: contar con materiales que permitan la incorporación de nuevas metodologías docentes. La 

selección de contenidos y su configuración para hacer navegable este multimedia, han estado 

guiadas por un presupuesto común: diseñar una práctica interdisciplinar, coherente y amena, que 

indujera al alumno a explorar por sí mismo, y también siguiendo un itinerario guiado, los aspectos 

esenciales de esta conducta. Se plantea un “viaje” para comprender mejor las motivaciones que nos 

llevan a compartir ese espacio mental y sonoro. A lo largo de este recorrido, es posible navegar por 

los cauces del cerebro que sustentan la risa, por las experiencia infantiles que configuran la mente 

que responde ante lo divertido, por la naturaleza misma del humor que conecta a las personas más 

allá de su cultura e idioma, pero también a través de la depresión que determina su ausencia, para 

finalizar conociendo mejor la risoterapia como intervención terapéutica. El diseño de esta práctica 

incorpora la evaluación por parte de los alumnos. 

 

Descriptores: Risa, humor, Psicología, práctica docente interdisciplinar, perfiles profesionales, 

Espacio Europeo de Educación Superior (EEES). 
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INTRODUCCIÓN 

El multimedia interactivo que presentamos1 “La risa: una vocalización lúdica” aborda un tema universal, 

como es el humor, y la risa como respuesta, desde una perspectiva interdisciplinar, es decir, integrando la 

visión que ofrecen del tema las diversas áreas de conocimiento de la Psicología, en un intento de facilitar al 

alumno una visión armónica y complementaria de las diferentes orientaciones científicas que comparten la 

definición de su currículo académico y profesional. Este instrumento incluye un amplio número de 

actividades de aprendizaje y enseñanza relacionadas con la risa, de carácter teórico-práctico, que se 

organizan en bloques de contenido hipervinculados, empleando las TIC como medio de acceso al 

conocimiento, con el fin de implicar activamente al alumno en el proceso de descubrimiento que subyace a 

su propio aprendizaje y formación, pero permitiéndole a la vez un uso flexible del material, en función de los 

intereses propios del estudiante o, en su caso, de los objetivos que marque el/los profesor/res en su materia. 

En este sentido, el multimedia pretende instruir al alumno en ciertos conocimientos científicos, pero también 

pretende educar su pensamiento crítico haciéndole comprender, reflexionar y formarse una opinión, acerca 

del origen de la risa y su desarrollo, sus funciones y sobre todo del papel que cumple como proceso 

socializador. En último término, se pretende propiciar en el alumno el desarrollo de competencias 

comunicativas, es decir, del descubrimiento de la risa como mediador de las relaciones, no sólo entre 

coetáneos, sino como proceso subjetivo que puede ser inducido. Para ello, el estudiante ha de experimentar y 

comprender, a través de los diferentes recorridos del multimedia, que la risa requiere establecer una distancia 

cognitiva respecto al tema objeto del humor y, en especial, respecto a la mente de los otros -una cierta 

descontextualización o desacoplamiento-, que desencadena una proximidad emocional inmediata, cuando 

experimentamos la atribución de un significado común al de nuestro interlocutor, y la consiguiente sintonía 

con sus creencias, deseos y sentimientos. En último término, se pretende que el alumno desarrolle esta “toma 

de distancia” con respecto a un tema compartido, a modo de competencia profesional comunicativa, que 

puede ser entrenada en otros, y cuya disponibilidad es esencial en todo proceso educativo, de aprendizaje o 

terapéutico, como se demuestra en uno de los contenidos del multimedia: la risoterapia. 

¿Qué relación existe entre aprendizaje y humor? 

El humor es una competencia que puede cultivarse, ya que se trata de un estado mental. No implica 

necesariamente contar chistes; el chiste sólo es una de las muchas actividades con las que puede expresarse. 

El humor comparte con el arte esa ‘descontextualización’ que comentábamos, y un significado reversible, 

que nos hace conectar con otros y disfrutar de esa complicidad, aspecto que subyace también al juego 

                                                 
1 1 Investigación subvencionada por la Agencia para la Calidad del Sistema Universitario de Castilla y León. Convocatoria de Ayudas para la 
aplicación o desarrollo durante el curso académico 2005-06 de proyectos para la elaboración de recursos de apoyo y experiencias innovadoras en 
torno a la convergencia europea de la enseñanza en la Universidades Públicas de Castilla y León (Acuerdo de 4 de mayo de 2005, B.O.C. y L. -Nº 93- 
17/05/2005) (Orden EDU/1272/2006 de 27 de julio de 2006. B.O.C. y L. – Nº 149 – 3/08/2006). 
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infantil, y a la creatividad, ya que ambos nos permiten encontrar también nuevas relaciones entre los 

significados. Por eso, cuando nos comunicamos con humor lo hacemos desde nuestra vertiente creativa y 

lúdica, lo que hace que usemos de otro modo la información y las ideas, logrando conexiones inesperadas. El 

humor nos permite tolerar mejor un cierto nivel de incertidumbre ante la toma decisiones (por ejemplo, al no 

contar con toda la información necesaria), o al tener que realizar un trabajo con herramientas inadecuadas o, 

incluso, aceptar un nivel de éxito que consideramos sólo relativo. 

No obstante, tendemos a evitar comunicarnos con humor en el ámbito académico, quizás porque tememos las 

posibles consecuencias negativas que obedecen a ideas falsas del tipo:“mi materia es demasiado seria para el 

humor” “un alumno que se divierte demasiado será difícil de controlar”, etc. Sin embargo, no deberíamos 

olvidar que el humor puede ayudarnos a transmitir cualquier tema de una manera más eficaz, consiguiendo 

beneficios importantes y de largo alcance como veremos a continuación. 

¿Por qué puede ser útil el empleo del humor en la enseñanza? 

Acumular información no es el desafío del momento actual, todos lo sabemos. El conocimiento disponible se 

amplía rápidamente, especialmente a través de internet, pero ese conocimiento ya no sólo es difícil de 

verificar, sino que puede quedar obsoleto rápidamente. O sea, que el conocimiento que tenemos hoy puede 

ser irrelevante mañana. Aprender datos ya no es el objetivo de la formación y de la enseñanza. El objetivo de 

la enseñanza es aprender a encontrar, evaluar y emplear los datos. Entre las competencias básicas de 

nuestra época se encuentran el pensamiento crítico y la capacidad para resolver problemas en contextos 

nuevos e inesperados; en otras palabras: pensar de forma creativa. 

El humor es, como decíamos, una manera sana de suscitar una ‘distancia’ entre el yo y el problema, de crear 

una ‘perspectiva’. Esa distancia aporta firmeza a la hora de enfrentarse a los problemas, pudiendo prescindir 

del paso del tiempo como un recurso natural que daría lugar al logro de ese distanciamiento. En este sentido, 

podemos considerar el humor como una estrategia muy eficaz de gestión del tiempo. En definitiva, 

cabe decir que ‘nos reímos para poder pensar seriamente’. 

Podemos encontrar diferentes beneficios educativos derivados del empleo del humor en la enseñanza: 

1. Se trata de una competencia natural, un mecanismo de supervivencia, que hace que la mayoría seamos 

capaces de aplicar esta dimensión lúdica al aprendizaje y disfrutemos con ello 

2. Reduce el estrés y la sensación de amenaza o miedo, favoreciendo el aprendizaje 

3. Suscita el aprecio mutuo y predispone para escuchar mejor al otro 
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4. Es intrínsecamente motivador, y favorece el recuerdo de la información que se procesa visualmente 

5. Activa las emociones, aportando valor a la información que se recibe 

6. Proporciona al cerebro descansos periódicos para crear sentido, focalizar la atención y revisar la 

información 

Estas ventajas sirvieron de base para el diseño de la práctica interdisciplinar que definiremos más adelante. A 

continuación pasamos a describir el multimedia. 

 

DESCRIPCIÓN DEL CD MULTIMEDIA LA RISA: UNA VOCALIZACIÓN LÚDICA 

 

Objetivos y áreas de contenido 

El CD Multimedia La risa una vocalización lúdica responde a dos objetivos, y recoge dos contenidos 

temáticos complementarios. Por un lado, constituye, como se ha dicho, un recurso que pretende informar 

acerca de ‘la risa’, como fenómeno psicológico, y hacer experimentar activamente situaciones que la suscitan 

y que, por tanto, conducen a reflexionar, tanto a los estudiantes de Psicología a quienes va dirigido, como a 

otros profesionales afines o potenciales usuarios. Por otro lado, ofrece información específica sobre la 

Titulación de Psicología, tanto desde el punto de vista académico como profesional. En este artículo, no 

obstante, nos centraremos sólo en el primer ámbito, esto es, en explicar qué criterios nos han guiado a la hora 

de elaborar este material con el fin de abordar un contenido central en Psicología, como es el humor 

 

Secciones 

El multimedia se divide en dos secciones, que se corresponden con los objetivos anteriormente mencionados: 

La risa una:vocalización lúdica – que da el título a la obra –y ¿Qué es la Psicología?. Todos los contenidos, 

en ellas incluidos, tienen un carácter interactivo, de manera que el acceso completo a la información requiere 

la participación activa del usuario. 

 

 

¿Cómo se ríen mente y cerebro? ¿Por qué nos reímos? ¿La risa es universal? 
¿Qué ocurre cuando no reímos? ¿Podemos aprender a reírnos? 

 



Revista Galego-Portuguesa de Psicoloxía e Educación, 15 

 363

 
 

Figura 1. Menú principal del multimedia 
 

La sección dedicada a conocer la Psicología proporciona una descripción de los estudios de Psicología de la 

Facultad de Psicología en la Universidad de Salamanca, así como de los diferentes perfiles profesionales de 

esta Titulación, haciendo mención explícita a las competencias profesionales, específicas y transversales, del 

Psicólogo en el marco del EEES. 

La sección dedicada propiamente a la Risa consta de cinco apartados interconectados que se presentan 

simultáneamente mediante iconos (véase fig. 1) bajo los siguientes títulos en forma de pregunta: ¿Cómo se 

ríen mente y cerebro? ¿Por qué nos reímos? ¿La risa es universal? ¿Qué ocurre cuando no reímos? 

¿Podemos aprender a reírnos?. A su vez, cada apartado está dividido en varios capítulos. La navegación por 

los contenidos incluye el acceso a documentos en diferentes formatos (word, power-point, HTML), enlaces 

directos a webs, artículos científicos, entrevistas, vídeos, y actividades prácticas, entre otros. A continuación, 

describimos brevemente, cada uno de los apartados. 

Apartado A: ¿Cómo se ríen mente y cerebro? 

Está dedicado a las bases neuro-psico-fisiológicas de la risa y las principales contribuciones desde la 

Psicología cognitiva al estudio de las emociones. Consta de seis capítulos (véase figura 2): 

1. Generalidades teóricas. Lo integran cuatro apartados: ‘Sabías que...’ (power-point en el que se 

explican diversos experimentos sobre la risa). Un poco de historia (breve aproximación histórica al estudio 

de la risa centrándose en la figura de Darwin). Definiciones y Un poco de teoría (explicación de los 

fenómenos de la alegría y el humor desde una perspectiva psicológica). 

2 El cerebro cuando se ríe. Fundamentos psicofisiológicos de la risa. Es un documento power-point 

que aborda: la relación entre lo biológico y lo psicológico, la relación mente y cuerpo, qué es la emoción, las 

teorías biologicistas sobre las emociones (Darwin, McDougall, James-Lange, Cannon-Bard), los 
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fundamentos biológicos de las emociones, la neuropsicología de la risa, la neuropsicología clínica de las 

emociones, la teoría social de Robert Provine, y los beneficios de la risa en la salud. 

3. Prácticas y actividades interactivas. Contiene cuatro actividades. La Práctica 1 para ejemplificar la 

hipótesis del feedback facial aplicada a las emociones; la Práctica 2 dedicada a la Psicología del Humor a 

partir del análisis de chistes; experimentos sobre la risa que pueden realizarse accediendo a páginas webs; y 

actividades de clase, que educador y estudiantes pueden desarrollar durante las sesiones de clase. 

 

Figura 2: Menú correspondiente al apartado ¿Cómo se ríen mente y cerebro? 
4. Ejemplos de investigaciones. Acceso a cuatro artículos científicos sobe ‘La risa’, publicados en revistas de 

reconocido prestigio en el ámbito de la Psicología. 

5. Lo último en el campo. Documento dedicado a “Los ordenadores emocionales” 

6. Varios. Chistes gráficos y refranes españoles relacionados con la risa, la alegría y el humor. 

Apartado B. ¿Por qué nos reímos? 

En este apartado se explican las claves psico-evolutivas de la risa, desde el nacimiento hasta la edad adulta. 

Consta de seis capítulos (véase figura 3): 

1. ¿De qué nos reímos? El capítulo se divide en dos partes: ‘Se dijo que…’ (breve recorrido histórico 

sobre la risa desde la filosofía y la psicología, centrándose en figuras como Bergson, James y Freud) y Los 

motivos de la risa (qué hace reír, tanto a niños como a adultos, ejemplificado con chistes gráficos). 

2. La risa ¿se hereda o se aprende? Tiene cuatro secciones en las que se apunta la relación entre los 

factores explicativos de la risa como conducta humana: Introducción - La risa genética/heredada - La risa 

aprendida/adquirida - La risa adaptativa/socializada. 

3. Etapas de la risa. Se exponen los hitos y conceptos más significativos en el aprendizaje y desarrollo 

de la risa. El capítulo se divide en las siguientes secciones: Etapa 1: Sonrisa endógena; Etapa 2: Sonrisa 

social (1-4 meses); Etapa 3: Sonrisa diferencial (4-8 meses); Etapa 4: Sonrisa intencional (8-12 meses); 

Etapa 5: Humor y empatía (12 – 24 meses); Etapa 6: Humor verbal (24-28 meses). 
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Figura 3: Menú correspondiente al apartado ¿Por qué nos reímos? 

 

4. Teoría de la Mente. En este capítulo se muestra la relación existente entre Teoría de la Mente, la 

Risa y el Humor. A través de un texto, que contiene un índice indexado, se explican algunos de los conceptos 

y experiencias claves referidos al desarrollo de la capacidad de representarse la ‘mente’ de los otros y operar 

con dicha representación en las relaciones sociales. Se compone de nueve secciones: ¿Cómo conectan 

nuestras mentes cuando nos reímos? - ¿Qué tienen de chistoso los chistes? - ¿Qué es la teoría de la mente? - 

¿A qué edad aparece la Teoría de la Mente? - ¿Tienen los autistas teoría de la mente? - ¿Cómo se 

desarrolla la teoría de la mente? - ¿Qué relación existe entre juego de ficción y teoría de la mente? - ¿La 

teoría de la mente nos conduce a la metáfora y el humor? - ¿Cómo comprendemos los chistes gráficos desde 

la teoría de la mente? 

5. Eres empático. Se ejemplifica la Escala para medir el nivel de empatía en adolescentes y adultos 

(IECA) de Bryant (1982), que los usuarios pueden cumplimentar, aunque la interpretación que se devuelve 

es sólo aproximativa. 

6. Para saber más. Este apartado se compone de tres secciones: Bibliografía (referencias bibliográficas 

sobre la risa, la alegría y el humor desde la Psicología y webgrafía); Anecdotario (temas curiosos como por 

ejemplo la risa en hombres y mujeres, la risa en el trabajo, la risa como mecanismo de defensa, la psicología 

positiva) y Ocio y tiempo libre (actividades relacionadas con la risa y el humor en la música, el cine y la 

literatura que los propios usuarios pueden realizar). 

Apartado C: ¿La risa es universal? 

En este apartado se presentan las bases antropológicas de la Risa, junto con algunas aportaciones desde 

la Etología y otras ciencias afines. Lo componen cuatro capítulos: 

1. La risa animal. Se expone, de manera comparativa, el valor adaptativo de la risa en animales 

(perros, ratas, chimpancés,..) y humanos. 

 



Revista Galego-Portuguesa de Psicoloxía e Educación, 15 

 366

2. La risa universal Recoge las ideas principales sobre la universalidad de la risa y su importancia 

como una conducta adaptativa en la evolución del hombre como animal social, común a diferentes culturas, 

grupos sociales e individuos. También introduce al usuario en la metodología básica de la investigación 

antropológica como son los Estudios de Campo. 

3. Test de Personalidad animal. Power-point diseñado en clave de humor en el que se muestran 

investigaciones relacionadas con el estudio de la personalidad en animales, incluyendo el Test de Gosling 

sobre el carácter canino. 

4. Saber más. Webgrafía relacionada con la Antropología, Etología y Etnología. 

Apartado D: ¿Qué ocurre cuando no reímos? 

El apartado se centra en algunos de los trastornos psicológicos en los que el exceso o la ausencia de la risa 

constituye un síntoma fundamentales para su diagnóstico. Consta de tres capítulos: 

1. ¿Qué es la risa? Texto introductorio con enlaces a otros apartados del multimedia ya comentados. 

2. ¿La risa como problema? Constituye el capítulo central de este apartado y esta organizado en cinco 

epígrafes (véase figura 4): Cuando no tengo ganas de reír: depresión - Cuando no sé reír: retraso mental - 

Cuando se ríen de mí: bullying - Cuando no controlo la risa: estado maniaco - Cuando no sé para qué reír: 

autismo. 

3. La risa como solución: ¿Podemos aprender a reírnos? 
 

 
Figura 4: Menú correspondiente al capítulo La risa como problema del Aparatado D 

 

Apartado E: ¿Podemos aprender a reírnos? 

Intenta ser un primer acercamiento al mundo de la terapia psicológica, a través de una técnica 

novedosa y atractiva como es la Risoterapia. Consta de cinco apartados: -Beneficios - Breve historia de la 

Risoterapia - Algunos datos - Componentes de un taller de risoterapia - Para saber más (artículo titulado   
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“La risa y el humor como procesos de relación, terapia y aprendizaje existencial” que analiza la risa y el 

sentido del humor como fenómenos de alegría e introduce al usuario en la risoterapia). 

Modo de empleo y aplicaciones 

El material que hemos elaborado es muy versátil, admitiendo múltiples formas de empleo y 

aplicaciones. En cuanto a la forma de empleo, puede ser utilizado de manera individual (por ejemplo para 

estudiantes interesados en profundizar en el tema de la risa o como apoyo docente específico a diferentes 

asignaturas), o de manera grupal, bajo la guía de un educador (profesor u orientador, en función del 

objetivo). 

El multimedia puede servir de material de apoyo a una o a varias asignaturas de la Titulación de 

Psicología u otros estudios universitarios relacionados con este campo, especialmente en los primeros cursos. 

En este sentido, una de sus propiedades más novedosas es la de facilitar la elaboración de un conocimiento 

global basado en la relación de contenidos de distintas áreas de la Psicología, junto con la adaptación al ritmo 

y a las metas de aprendizaje de los propios estudiantes. 

Esta versatilidad, que sin duda es una gran ventaja, para que permita realiza una práctica efectiva., 

precisa de una planificación, en la que se delimite: finalidad (orientar, enseñar, ejemplificar, complementar, 

profundizar, etc.), destinatarios (estudiantes de secundaria, universitarios de primer grado o de segundo 

grado), contenidos pertinentes y recorrido idóneo. 

Como ejemplo de esta metodología, aquí expondremos el potencial del multimedia como material 

educativo de apoyo para desarrollar una práctica docente interdisciplinar en estudiantes pertenecientes a 

diferentes cursos de Psicología. 

DESCRIPCIÓN DE LA PRÁCTICA INTERDISCIPLINAR 

Esta práctica va destinada a estudiantes de 1º, 3º y 5º de Psicología, y está pensada para ser 

desarrollada en varias sesiones de prácticas de distintas asignaturas. La aplicación que aquí describimos, 

contó con una evaluación previa de la actividad, a fin de conocer qué condiciones serían las más adecuadas 

para lograr un mejor ajuste del trabajo del alumno. 

Como primer paso, se seleccionaron los contenidos del multimedia que iban a ser utilizados desde cada 

una de las asignaturas, el procedimiento de trabajo y se prefijó la temporización de los mismos. El itinerario 

recomendado para el audiovisual fue el siguiente: 

1º El cerebro cuando se ríe: fundamentos psicofisiológicos de la risa - 2º La risa universal - 3º Teoría 

de la mente y humor - 4º Cuando no sé para qué reír (autismo) - 5º Cuando no tengo ganas de reír 

(depresión) - 6º Cuando se ríen de mí (bullying). - 7º La terapia de la risa: Risoterapia. 

La práctica se llevó a cabo en una sesión de sesenta minutos en la que el profesor, después de entregar 

por escrito las instrucciones a los estudiantes, les orientaba ante posibles dudas. Los estudiantes,  



Revista Galego-Portuguesa de Psicoloxía e Educación, 15 

 368

contaban con un tiempo máximo para consultar cada una de las secciones señaladas, aunque cada uno podía 

navegar libremente y administrar su tiempo, en función de sus intereses. 

VALORACIÓN DE LA PRÁCTICA 

Para comprobar la eficacia de esta práctica se elaboró un cuestionario original, que los estudiantes 

cumplimentaron. Se les pidió que puntuaran, siguiendo una escala de 1 a 6 (siendo 1 = nada y 6 = todo), 38 

ítems que hacían referencia a los siguientes aspectos: (a) utilidad y pertinencia de la práctica; (b) 

interdisciplinaridad; y (c) adquisición y desarrollo de conocimientos básicos y de competencias profesionales 

específicas y transversales. Además se incluían dos preguntas abiertas acerca de los aspectos positivos y 

negativos de la práctica y del material utilizado. A esta encuesta respondieron, a través de la Red, 244 

estudiantes de 1º, 3º y 5º cursos de Psicología. 

En general los resultados obtenidos reflejan que el multimedia ‘La risa: una vocalización lúdica’ 

constituye un material innovador, muy indicado para realizar actividades como la que hemos descrito. De 

modo similar, también resulta muy adecuado como material de uso individual que potencia el aprendizaje 

autónomo, adaptado al ritmo de aprendizaje y a los intereses particulares de cada estudiante, mediante el uso 

de las nuevas tecnologías. Tanto los contenidos, como la calidad del diseño del multimedia, han obtenido una 

alta calificación por parte de los participantes. Así mismo, opinan que este material es especialmente muy 

útil a la hora de relacionar conocimientos de diferentes asignaturas, conocer los diferentes ámbitos de 

aplicación de la Psicología y adquirir y desarrollar conocimientos y competencias, específicas y 

transversales, de gran importancia para su futuro laboral. 

Tanto el cuestionario elaborado, como los resultados cuantitativos obtenidos aparecen descritos de 

manera más exhaustiva en Zubiauz, Mayor, García-Meilán, Jenaro y Ortiz (2007). Sin embargo, creemos 

interesante recoger algunos de los comentarios abiertos de los estudiantes referidos al material y la práctica 

docente ya que constituyen el mejor ejemplo para demostrar la eficacia de este material. 

En relación al aprendizaje autónomo y a la adaptación al ritmo de aprendizaje y los intereses 

particulares de cada estudiante, las respuestas de los alumnos son del tipo: “la posibilidad de navegar de una 

manera autónoma para ir adquiriendo conocimientos”, “te permite encontrar información interesante y tú 

decides a que información prestar más atención”, “son muy amenas a la par de informativas”, “es una 

manera de acercarse al alumno, dejando que tome un papel mas activo, yendo a su ritmo, lo cual incrementa 

su motivación”, “una forma diferente de aprender por uno mismo”, “se nos da la oportunidad de navegar a 

nosotros solos, guiados por una serie de pautas, por un cd con contenidos que nos sirven y nos ayudan a 

enriquecer nuestro conocimiento”, etc. 

Con respecto a su carácter innovador como material docente, y a la incorporación de las nuevas 

tecnologías, algunos de los comentarios de los alumnos son: “permite ampliar conocimientos, aprender de 

forma didáctica, salir de la rutina de clases: profesor-apuntes-memorizar”, “es una manera entretenida de  
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acceder al material didáctico, además, no resulta demasiado pesado el contenido más científico y hay 

recursos que pueden resultar muy útiles (audiovisual, etc)”, “es una manera más activa de ver un material 

didáctico, y nos hace más participes del material que tenemos que tratar”, etc. 

En relación con su potencial para favorecer la relación entre conocimientos de diferentes áreas, y para 

desarrollar competencias profesionales, los alumnos opinan: “permite trasmitir mucha información en un 

soporte muy cómodo; pone en relación diferentes aspectos sobre un mismo tema”, “poner en común y de 

manera holística las diferentes ramas de la Psicología”, “este tipo de prácticas nos ayudan a comprender 

mejor la carrera que hemos elegido, todo lo que ella engloba, así como la utilidad práctica y el aporte 

personal que supone estudiar una carrera como la Psicología”, “resulta muy interesante y válido para muchas 

de las asignaturas que se imparten en Psicología”, “te ayuda a dar más importancia a cosas que aceptas como 

normales sin llegar a saber su real magnitud”, “te permite ir a tu ritmo y fijarte en lo que más te interesa o no 

conocías; es muy interesante y novedosa; lo mejor: la relación con distintas asignaturas”, “ha sido interesante 

puesto que hemos conocido más acerca de una materia que no nos han aportado mucha información; además 

nos va a ayudar a mejorar en aspectos de la vida diaria para poder sobrellevar mejor los problemas, y qué 

mejor que una buena carcajada” 

 

DISCUSIÓN 

Hemos diseñado y dado amplio contenido a una experiencia interdisciplinar, que se concreta en el 

CD multimedia elaborado bajo el título “La risa: una vocalización lúdica”. Este material ofrece, a nuestro 

juicio, una visión cuidadosamente integrada de las diferentes perspectivas psicológicas, que definen nuestra 

titulación, y desde las que podemos abordar un proceso tan común y poco conocido como la risa. 

Pero también constituye una propuesta educativa que, por primera vez en nuestro ámbito universitario, 

ha concretado el modo de abordar la conocida ‘deuda’ que los profesores compartimos desde siempre: 

garantizar que los alumnos aprenden porque comprenden la relación entre los nuevos contenidos y los que 

han adquirido en otras materias afines o no. Esta conexión ha sido, de entrada, también un desafío como 

grupo de profesores que investigan sobre su práctica educativa, ya que hemos tenido que revisar, como 

compañeros, la forma en que enseñamos, con el fin de poder mejorarla. 

El material pretende identificar y reorientar las motivaciones del estudiante. Sabemos que muchos 

alumnos se acercan a veces a los estudios de Psicología con motivaciones y expectativas muy diversas 

(‘conocerse a si mismo’, ‘ayudar a los demás’, etc.). Estos intereses, tan importantes para el desarrollo 

personal y académico, necesitan ser identificados y reconceptualizados, ofreciendo al estudiante un visión 

más científica y profesional. Esta identificación creemos que es un procedimiento muy útil para prevenir el 

abandono, que se produce frecuentemente en los primeros cursos. 
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Además, el diseño novedoso confiere a este material educativo la ventaja de que los alumnos puedan 

emplear sus destrezas con las nuevas tecnologías para el aprendizaje ya desde los primeros cursos 

universitarios, dentro de contextos significativos y no sólo como un conocimiento circunscrito a una materia 

procedimental. Creemos que el alumno llega a ser consciente de su papel activo en el proceso de enseñanza, 

es decir, como “gestor” de su aprendizaje. 

Si quisiéramos resumir en qué consiste este material, quizás la mejor manera es a través de una de las 

opiniones proporcionada por uno de los estudiantes que participaron en la investigación: “Es una manera 

creativa de aprender, divertida, clara, motivante, fluida, personal y autónoma, e innovadora”. 
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