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ESPAÑA

¿Son 'normales' los hijos de los 
homosexuales?
La Iglesia asegura que «sufren graves dificultades», pero los estudios 
psicológicos más relevantes no avalan esta conclusión

JUAN DIEGO ESTRADA 
 
MADRID.- «Ya hay miles de niños en este país con padres gays y lesbianas» 
asegura a este periódico Arnaldo Gancedo, presidente del Colectivo de Gays, 
Lesbianas y Transexuales de Madrid (COGAM).Y a partir de ahora el número 
puede aumentar con la posibilidad de que las parejas homosexuales adopten. 
Hay todo tipo de opiniones sobre los efectos que estas adopciones pueden tener 
sobre los niños. Hasta el momento, los estudios psicológicos más relevantes, 
recogidos por la Asociación Psicológica Americana, no alertan de ningún peligro. 

El reconocimiento de nuevos derechos para gays y lesbianas, que pasará esta 
semana al Senado, suscita reacciones encontradas.La plataforma HazteOir.org 
ha lanzado una campaña reclamando que los padres puedan declarar 
gratuitamente en los registros que, en caso de fallecimiento, sus hijos no sean 
adoptados por homosexuales.  

Según una encuesta del Centro de Investigaciones Sociológicas, más del 40% de 
los españoles está poco o nada de acuerdo con que los homosexuales adopten 
hijos, si bien casi el 70% afirma que deben tener los mismos derechos.  

El presidente del Pontificio Consejo para la Familia, el cardenal Alfonso López 
Trujillo, afirmó ayer en una entrevista de la agencia católica FIDES que la ley 
que prevé la posibilidad de adopción por parejas homosexuales «es la 
destrucción del futuro de los niños». La califica de «tragedia».  

La Conferencia Episcopal Española se opone a los matrimonios homosexuales 
porque es como «crear moneda falsa». Considera que la actividad homosexual 
es un «desorden moral» que «impide la propia realización y felicidad». Es 
contraria también a la adopción porque, argumentan, el hijo de una pareja 
homosexual «sufre graves dificultades en el desarrollo de la personalidad».  

«La adopción de padres homosexuales trae consecuencias psicopatológicas en el 
adoptado», asevera Aquilino Polaino Lorente, catedrático de Psicopatología y 
director del Departamento de Psicología en la Universidad San Pablo-CEU. Entre 
los argumentos que el especialista enumeró en este periódico contra la adopción 
por homosexuales, destacó los siguientes riesgos que corren los niños adoptados 
por estas parejas: «trastornos en la identidad sexual, mayor incidencia de 
comportamientos homosexuales al llegar a la adolescencia, una tendencia 
significativamente mayor a la confusión y promiscuidad sexual, trastornos de 
conducta, depresión, comportamientos agresivos, ansiedad, hiperactividad e 
insomnio».  

Por su parte, el psiquiatra Enrique Rojas afirma que el 95% de los casos de 
homosexualidad son adquiridos, y en su opinión, con la adopción por gays se 
somete al niño a «un experimento de laboratorio».  
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Hace más de 20 años la Asociación Americana de Psiquiatría retiró la 
homosexualidad de su lista de desórdenes mentales. En 1975 la Asociación 
Psicológica Americana (APA) instó a todos los profesionales de la salud mental a 
ayudar a disipar el estigma de enfermedad mental que se había asociado con la 
orientación homosexual. Esta decisión se basó en investigaciones llevadas a 
cabo durante más de tres décadas que mostraban que la orientación 
homosexual no es un desajuste psicológico.  

La APA ha recogido y publicado los resultados de las investigaciones realizadas 
sobre padres gays y madres lesbianas. El documento da respuesta a las tres 
principales preocupaciones de la sociedad acerca de los niños con padres 
homosexuales. La primera se refiere a que la identidad sexual del niño será 
dañada, o que se convertirán en gays y lesbianas. La segunda engloba otros 
aspectos del desarrollo como la vulnerabilidad psicológica o los problemas 
conductuales y las dificultades de adaptación. La tercera preocupación son las 
posibles dificultades en las relaciones sociales por ser objeto de burla de otros 
niños.  

Los resultados de estos estudios muestran un desarrollo normal de la identidad 
de género en niños con madres lesbianas. Igualmente, los resultados no 
sugieren diferencias en las conductas asociadas típicamente a los géneros. No 
hay datos todavía respecto a padres gays.  

La gran mayoría de la descendencia de padres homosexuales y madres lesbianas 
se describieron a sí mismos como heterosexuales. Los datos no revelan elevados 
índices de homosexualidad entre estos niños. Tampoco se han encontrado 
déficits en el desarrollo personal, tales como el autoconcepto, la inteligencia o el 
juicio moral.  

Los estudios sobre las relaciones sociales de hijos de madres lesbianas con otros 
niños sugieren un desarrollo normal. Para la mayoría de los niños en edad 
escolar, sus mejores amigos eran del mismo sexo, y se relacionaban 
predominantemente con grupos de su mismo sexo. La calidad de estas 
relaciones ha sido descrita como positiva por los investigadores, las madres 
lesbianas y sus hijos. Todavía no contamos con datos sobre hijos de padres 
homosexuales.  

Según la academia Americana de Pediatría, la evidencia científica demuestra que 
los niños que crecen con uno o dos padres gays o lesbianas tienen un 
funcionamiento emocional, cognitivo, social y sexual tan bueno como el de los 
niños cuyos padres son heterosexuales.La conclusión de la academia es que la 
naturaleza de las relaciones e interacciones dentro de la familia tienen una 
mayor influencia en los niños que la estructura particular que ésta adopta.  
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