HISTORIA DEL URUGUAY
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El actual territorio de Uruguay fue poblado por tres macro etnias o naciones indígenas: la charrúa; la chaná; y la tupí-guaraní, la más poderosa de las tres. De los primeros pobladores hay testimonios de que realizaban un trabajo bastante refinado de la piedra. Vivían de la caza, la pesca y la recolección, lo que presupone hábitos nómadas. Sobre el oeste del territorio se fueron dando poblaciones de cultura neolítica, agricultores primitivos, ceramistas y pulidores de la piedra (2.000 a.C.). La toponimia indica una fuerte presencia del guaraní. La clásica división en tribus diferentes (charrúas, chanaes, yaros, bohanes, guenoas) no refleja diferencias de importancia. La influencia indígena en la cultura del Uruguay actual es casi nula.

Los charrúas : La tribu que simboliza en el imaginario colectivo al indígena oriental tuvo al parecer una influencia mucho menor a la que la historia romántica le ha atribuido. Cazadores primitivos y recolectores, no se integraron a las formas de organización europeas y fueron mirados siempre como una amenaza hasta el exterminio de los últimos grupos (unos pocos cientos) en 1832.

Misiones y guaraníes : En el territorio de las Misiones Orientales (hoy Rio Grande do Sul, Brasil) hubo una importante experiencia misionera a cargo de los jesuitas. En el actual territorio de Soriano algo similar intentaron los franciscanos con los indios chanaes. Dichos intentos de colonización pacífica fueron realizados con tribus guaraníes, de cultura neolítica relativamente avanzada.
 

Descubrimiento y conquista

Aunque hay indicios de un viaje realizado por Américo Vespucio a tierras del Plata y de una llegada anterior de Solís (1512) que se mantuvo en secreto, la fecha del descubrimiento de lo que hoy es Uruguay se ha fijado en el viaje de Juan Díaz de Solís de 1516, quien fue muerto por los indígenas cerca de la actual Carmelo. En 1520 la expedición de Magallanes penetró por las bocas del Plata en busca del pasaje interoceánico y descubrió el río Uruguay. En 1526 Sebastián Gaboto remontó el Uruguay y fundó el fortín de Sancti Spíritu, destruido luego por los indígenas. A Gaboto se debe la denominación de Río de la Plata al estuario que los indios llamaban Paraná-Guazú. En un principio las tierras del Uruguay fueron consideradas "de ningún provecho" por su escasez de riquezas minerales.

Américo Vespucci o Vespucio (1454-1512) : Su nombre de pila le dio la denominación al "nuevo mundo". Italiano, navegaba al servicio de la corona portuguesa. Se supone que dio el nombre de "Cabo del Buen Deseo" a Punta del Este, ya que a partir de allí las costas corren en dirección al oeste, lo que habría alimentado su esperanza de que fuera la entrada al canal interoceánico.

Fernando de Magallanes (1480-1521) : Navegante portugués al servicio de Carlos V. En 1519 partió de Sevilla con cinco naves para encontrar un canal entre los océanos Atlántico y Pacífico. Murió tras hallar el estrecho que hoy lleva su nombre. La primera vuelta al mundo terminó en 1522 con una sola nave al mando de Elcano.

Sebastián Gaboto (1476-1557) : Marino anglo-veneciano al servicio de Carlos V de España. Exploró los ríos Paraná, Paraguay y Uruguay en 1526-1531. Realizó un muy avanzado planisferio en 1544. Su padre Giovanni Gaboto, al servicio de Inglaterra, exploró Terranova (Atlántico norte) buscando un pasaje hacia Oriente.

"De ningún provecho" : Después de la introducción de la ganadería (por Hernandarias, año 1600) comenzaron a llegar troperos y faeneros que se llevaban ganado en pie hacia territorios vecinos o bien faenaban para vender los cueros. La "Vaquería del mar" comenzó a atraer gente interesada en su creciente riqueza pecuaria y el territorio comenzó lentamente a poblarse. 
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Primero ganado, luego pobladores

La riqueza pecuaria fue atrayendo pobladores y se crearon las primeras aldeas y pueblos: San Francisco de Olivares, San Antonio de los Chanás (1625), San Borja (1625), Santo Domingo Soriano (1660), etc. En 1680 el almirante portugués Lobo fundó la Colonia del Sacramento, lo que provocó que Bruno Mauricio de Zabala apresurase la fundación de Montevideo (1724-30). En los años siguientes la creciente explotación de los cueros y la aparición del tasajo agudizaron el proceso poblacional: Salto (1756), Maldonado (1757), San Carlos (1762), Paysandú (1772), Canelones (llamada Guadalupe, 1774), Las Piedras (1780), Rosario (llamado Colla, 1781), Pando (1781), Santa Lucía (1782), San José (1783), Minas (1784), Mercedes (1791), Rocha (1793), Melo (1795), Florida (1801), etcétera.

Riqueza pecuaria : El atractivo fundamental del territorio oriental fue, en el siglo XVIII, la abundancia de ganado, del cual se aprovechaba básicamente el cuero. La faena o traslado en pie del ganado señaló las rutas y los centros poblados, dio lugar a la llamada "estancia cimarrona" y generó un tipo humano solitario, ecuestre y casi nómada, el "gaucho". 

Santo Domingo Soriano : Es la única población de esa época que aún sobrevive. Inicialmente fue parte de las misiones de los franciscanos. La experiencia misionera en esta zona fue importante en las Misiones Orientales (hoy Rio Grande do Sul), desarrollada por los jesuitas, y en torno al actual departamento de Soriano, a cargo de los franciscanos. 

El tasajo : La producción de carne seca y salada (tasajo) fue una de las grandes industrias del siglo XIX. El tasajo se fabricaba en los saladeros y se exportaba para servir de alimento a los esclavos. Generó un tipo de estanciero y un trabajador rural distinto al clásico gaucho trashumante. Juan Manuel de Rosas fue un rico saladerista y su dictadura en Argentina (1835-1852) expresó los intereses de ese sector. 
Estructura social y desarrollo

A finales del siglo XVIII la Banda Oriental pertenecía al Virreinato del Río de la Plata (1776). Poseía una ciudad-puerto de veloz desarrollo -Montevideo- orientada a la comercialización de cueros, tasajo y esclavos. Amurallada, la poblaban militares y una rica burguesía agro-exportadora con hábitos y mentalidad europea, celosa de su autonomía. En el interior, inseguro y casi despoblado, la actividad básica se daba en la estancia cimarrona, con un estanciero que solía tener características de caudillo y peones que alternaban períodos de empleo con trashumancia de corte gauchesco. La escasa población indígena charrúa se negaba a asimilar la cultura europea. La sociedad, generada en torno a pulperías y poblaciones, era ruda, ecuestre y cultivadora del valor físico.

Autonomía : Montevideo dependía políticamente de Buenos Aires, pero tenía el privilegio de que su gobernador era designado directamente por el rey de España; era puerto único de introducción de esclavos y apostadero naval. La defensa de estos privilegios contra el afán centralizador de Buenos Aires generó una mentalidad autonómica muy marcada y contribuyó a exacerbar la "lucha de puertos".

Falta de seguridad : La vida en la campaña estaba signada por la inseguridad, tanto física como jurídica. Indios y mamelucos (bandidos brasileños) solían asaltar las estancias y provocar matanzas; la propiedad de la tierra no estaba definida, los ganados no estaban marcados y cada uno era dueño sólo de lo que podía defender. A finales del XVIII se creó el Cuerpo de Blandengues para regularizar esta situación.

Caudillo : El término, de raíz hispánica, se aplica aquí a un tipo de liderazgo particular, basado en la fidelidad personal y la admiración a las cualidades físicas e intelectuales de algunos personajes de ese medio, fundamentalmente estancieros. El caudillismo fue la base de la organización jerárquica del interior del Uruguay hasta el siglo XX, y se demostró más fuerte que cualquier instrumento legal. 
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Las invasiones inglesas de 1806-1807 permitieron a los criollos del Plata apreciar las dimensiones del perjuicio que les causaba el monopolio comercial establecido por el coloniaje, así como adquirir conciencia de sus propias fuerzas. La invasión napoleónica a España de 1808 provocó la primera crisis con la instauración de la Junta Autónoma de Montevideo (21-9-1808), que rechazó la autoridad del virrey Liniers. Al estallar la Revolución de Mayo (25-5-1810) Montevideo rechazó la autoridad de la Junta y algo más tarde Elío fijó la capital del Virreinato en esta ciudad. La campaña, en cambio, se sumó a la revolución a partir del "grito de Asencio" (28-2-1811) en una movilización espontánea de corte caudillesco (la "admirable alarma") que lideró José Artigas. 

Invasiones inglesas : En 1806-1807 los ingleses invadieron el Río de la Plata y fueron derrotados. Algunas causas: 1) la victoria de Trafalgar (1805) sobre la flota franco-española convirtió a Gran Bretaña en dueña de los mares; 2) los triunfos de Napoleón llevaron a Londres a buscar éxitos en otra parte; 3) el bloqueo continental impuesto por Napoleón obligó a Gran Bretaña -plena revolución industrial- a explorar nuevos mercados.

Monopolio comercial : El sistema colonial sólo permitía el tráfico comercial de las colonias con la metrópoli. Aunque el régimen había sido constantemente liberalizado (del sistema de Flotas y Galeones pasando por el de Navíos de Registro hasta la Pragmática de Libre Comercio de 1778) la aspiración a la libertad comercial era una de las más fuertes de los criollos. 

Invasión napoleónica a España : En 1808 Napoleón Bonaparte invadió y ocupó España y consiguió la abdicación del rey Fernando VII y la coronación de su hermano José Bonaparte. El pueblo español reaccionó enérgicamente (motín de Madrid, 2-5-1808) y proclamó la "guerra de la Independencia", sobre la base doctrinaria de la "retroversión de la soberanía al pueblo". Esta teoría fue la base de la independencia americana.

Revolución de Mayo : Cuando el virrey Baltasar Hidalgo de Cisneros fue sustituido en Buenos Aires por una junta de gobierno (25 de mayo de 1808), Montevideo mantuvo su fidelidad a la metrópoli en un "cabildo abierto" (15 de junio de 1810). Estos enfrentamientos políticos fueron consecuencia de la rivalidad portuaria.
La "primera independencia"

Las fuerzas sublevadas, al mando de Artigas, vencieron en Las Piedras (18-5-1811) y sitiaron Montevideo. Pero la Junta bonaerense firmó un armisticio con Elío, que recuperó el control de la Banda Oriental. En sus primeras asambleas (Capilla Maciel, chacra La Paraguaya, San José) los orientales decidieron no acatar el armisticio y acompañar a Artigas en su retirada a Salto (la Redota, o Exodo). Restablecido el sitio en 1812, Artigas siguió una política basada en la independencia respecto de España y la autonomía frente a Buenos Aires (federalismo). Su programa quedó explícito en las Instrucciones del año XIII. Un segundo congreso (Capilla Maciel, 12-1813) resignó el programa federal, por lo que Artigas abandonó el sitio y rompió con Buenos Aires ("marcha secreta").

El virrey Elío : Francisco Javier de Elío (1767-1822), de recia personalidad, fue muy popular como gobernador de Montevideo y combatió firmemente la revolución independentista como virrey. En España fue un héroe en la lucha antinapoleónica y conspiró contra el liberal Riego hasta que fue ahorcado en Valencia.

"Redota" : Fue el nombre que sus protagonistas dieron a la emigración colectiva de orientales (unos 16.000) que siguieron a Artigas a Salto después del armisticio de octubre de 1811, en una huida que fue también un acto de afirmación colectiva. Este fenómeno de masas, duro y sacrificado, fue considerado por los propios participantes en el mismo como el inicio de una "constitución social".

Federalismo : El principal problema político de las naciones formadas a partir de la disolución del Virreinato del Río de la Plata fue el de adoptar un sistema centralista, con sede en Buenos Aires (unitarismo) o un sistema basado en las autonomías provinciales (federalismo). El gran movimiento federal, que llegaría al poder en Argentina con Rosas (1835), fue iniciado por Artigas en 1813. 

Instrucciones del año XIII : Los diputados orientales (electos en Tres Cruces, abril de 1813) al congreso provincial llevaban unas "instrucciones" que resumían las ideas básicas del artiguismo: democracia, independencia (de las ex colonias respecto a España), república y federalismo: cada provincia con su constitución, su gobierno y su ejército y la capital fuera de Buenos Aires. 
El ciclo artiguista

Instalado en Purificación, Artigas se dedicó a difundir el federalismo en las provincias de Santa Fe, Misiones, Corrientes, Entre Ríos y Córdoba (Liga Federal). Montevideo cayó en poder de los porteños (junio de 1814) después de la victoria naval del almirante William Brown en el Buceo ("dominación porteña"). Artigas exigió la entrega de la plaza, pero sólo la logró tras vencer a Dorrego en Guayabo (enero de 1815). Otorgués y Miguel Barreiro se sucedieron en el gobierno de la ciudad, asociados al Cabildo Gobernador. Comenzó una intensa obra reformista: reglamento de tierras, reglamento aduanero proteccionista, fomento de la enseñanza y un plan de crear reservaciones indígenas. Esta obra de signo social motivó la deserción de sectores acomodados de Montevideo. 

Purificación : Es el nombre que recibió el campamento o población que sirvió de capital a Artigas, en el actual departamento de Salto. Se le llamaba así porque contenía una especie de colonia penal en la que se internaba a los enemigos de la revolución para "purificarlos". Los enemigos de la causa artiguista sostenían que allí se maltrataba y torturaba a los detenidos, pero nunca aportaron pruebas. 

William Brown (1777-1857) : Fue un marino irlandés que tuvo destacada actuación en América hispánica. Nacionalizado argentino, se le considera el fundador de la marina de ese país. Vencedor de los españoles en el Buceo y de los brasileños en Juncal (1827), luchó en la Guerra Grande del lado de Rosas y fue elemento decisivo de todas las conflagraciones de la zona durante 40 años. 

Guayabo : Tradicionalmente, la victoria de Guayabo fue atribuida por la historiografía nacional a Fructuoso Rivera, pero existen elementos que permiten sostener con alto grado de credibilidad que las tropas orientales estuvieron comandadas en esa ocasión por el propio Artigas. 

Reglamento de tierras : El Reglamento provisorio de 1815 trataba de lograr el poblamiento de la campaña. Los beneficiarios recibían una "suerte de estancia" e instrumentos 
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de labranza, y debían hacer un rancho y dos corrales. Quien no pudiera probar su condición de beneficiario o propietario era enrolado en el ejército. La entrega de tierras se basaba en el principio de que "los más infelices sean los más privilegiados". 

 
Los albores de la economía
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Desde su origen a fines del siglo XVII hasta comienzos del siglo XX la economía uruguaya se consolidó sobre la base de una producción ganadera abundante. Hasta 1930 las principales actividades económicas del país giraron en torno a la carne, la lana y el cuero, con más de la mitad de la producción destinada al mercado externo. Por muchos años se generaron suficientes excedentes económicos como para que el país creciera a buen ritmo. Pero la Gran Depresión de los años 30 puso en jaque a la economía nacional:la demanda internacional de bienes primarios cayó,los precios de los productos ganaderos se deprimieron y la importación de productos elaborados fue cada vez más difícil. Se cerró así el modelo "ganadero-exportador" y comenzó la fase de más fuerte industrialización. 

A fines del siglo XVII : Esta fecha marca el inicio de la entrada de la Banda Oriental en la economía mundial. La demanda internacional de alimentos, sumada a la introducción de la ganadería, convirtió al territorio en abastecedor de Europa de cuero, lana y carne. La abundancia de praderas y recursos naturales favoreció la actividad ganadera extensiva, característica productiva que se mantendría por mucho tiempo.

Gran Depresión : En 1929 estalló la primera gran crisis mundial tras el crack de Wall Street (la Bolsa de Valores de Nueva York). Las quiebras de empresas y el desempleo se extendieron a todos los países occidentales y la demanda mundial de bienes -y en consecuencia el comercio internacional- cayó drásticamente. Uruguay, que dependía en grado sumo de sus exportaciones, también recibió el impacto de esta crisis.

La industrialización : En 1875 se aprobaron en Uruguay las primeras leyes de protección a los productos manufacturados nacionales y a comienzos del siglo XX se brindaron franquicias para la importación de insumos y maquinaria. La industria local comenzó a desarrollarse, pero hasta 1930 generó tan sólo alrededor de la décima parte del producto bruto uruguayo.
El Uruguay moderno

La 1ª Guerra Mundial (1914-1918) inició un período de prosperidad económica que se prolongaría, con altibajos, hasta 1956. Entre 1917 y 1933 el país consolidó su democracia, inició un proceso de industrialización (sustitutivo de importaciones) y logró un elevado desarrollo social y cultural. Durante las presidencias de Feliciano Viera (1915-1919), Baltasar Brum (1919-1923), José Serrato (1923-1927, primer presidente electo por voto secreto) y Juan Campistegui (1927-1931) estas tendencias se consolidaron y fueron dando lugar a un país diferente y moderno (la "Suiza de América"). Continuaron llegando inmigrantes, el movimiento sindical se desarrolló, la legislación social continuó avanzando y se mantuvo el fuerte predominio de los partidos tradicionales.

Prosperidad económica : La sucesión de guerras (1ª Guerra Mundial, guerra civil española, 2ª Guerra Mundial, guerra de Corea) abrió un largo período en el que los productos de Uruguay alcanzaron altas cotizaciones. Europa en guerra no podía mantener su ritmo productivo, lo que provocó en varios países de América un desarrollo industrial sustitutivo. Esta prosperidad fue juzgada irreversible por algunos contemporáneos. 

Desarrollo social y cultural : La extensión de la enseñanza y una legislación social avanzada fueron creando en Uruguay una sociedad mesocrática y autosatisfecha, que creyó haber hallado el camino del progreso constante. En el plano cultural este desarrollo se plasmó en una brillante generación de artistas y pensadores, concentrados en su mayoría en Montevideo, que generaron la ilusión de la "Atenas del Plata". 

Inmigrantes : En estos años la oleada inmigratoria proveniente de Europa no se detuvo, sino que se intensificó y diversificó. La aportación principal continuó siendo la de españoles e italianos, pero también comenzaron a llegar grandes cantidades de centro-europeos y eslavos, que se ubicaron en barrios periféricos de Montevideo. La abundante inmigración vasca se radicó principalmente en el interior del país.

Legislación social : El batllismo, con la contribución de sectores del Partido Nacional y del Partido Socialista ("partido-picana"), fue aprobando una legislación social tan avanzada como para provocar el llamado "alto de Viera". De esa época son la ley de ocho horas de trabajo, el sistema de previsión social, la Ley Madre y la Ley de la Silla (en favor de las mujeres) y disposiciones de salarios mínimos. 
Uruguay en la década de 1990
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Con una estructura productiva orientada fundamentalmente hacia los servicios, Uruguay alcanzó en 1998 un nivel de producción de US$ 20.810 millones. Esto implica un PBI por habitante de US$ 6.577, lo que ubica al país en el primer tercio del ranking de PBI per cápita del mundo. Casi el 60% del producto nacional es generado en Montevideo, lugar donde la actividad industrial y de servicios es, de lejos, la mayor del país; seguido lejanamente por los departamentos de Canelones, Maldonado y Colonia. En 1998 los servicios, incluidos los brindados por el gobierno, participaron con 64,8% en el producto nacional y confirmaron el liderazgo que tienen desde 1970. La industria logró una participación de 20% y el sector primario (agropecuario, pesca y canteras), una de 12,1%. 

Ranking : Aunque Uruguay aún mantiene una posición respetable dentro del ranking de PBI per cápita del mundo, en los últimos cuarenta años su retroceso ha sido notorio. Un estudio realizado en 1990 indica que en ese año el país se ubicaba en la posición 39 dentro de una lista de 150 naciones, en tanto que a mediados de siglo ostentaba el lugar número 18. 

Actividad industrial : En Montevideo se concentra el 77% de la industria nacional y el 73% de la población ocupada en la manufactura. Es en la capital donde las mayores empresas del país deciden instalar sus casas centrales para manejar su producción, exportaciones y planes de inversión.

Los servicios : Desde la consolidación del proceso de apertura económica en Uruguay, los servicios y el comercio se transformaron en los rubros de actividad más dinámicos del país. Dentro de los servicios, los dedicados al turismo, las comunicaciones y el sistema financiero fueron los de mayor crecimiento en la última década. ovimiento federal, que llegaría al poder en Argentina con Rosas (1835), fue iniciado por Artigas en 1813. 

Instrucciones del año XIII : Los diputados orientales (electos en Tres Cruces, abril de 1813) al congreso provincial llevaban unas "instrucciones" que resumían las ideas básicas del artiguismo: democracia, independencia (de las ex colonias respecto a España), república y federalismo: cada provincia con su constitución, su gobierno y su ejército y la capital fuera de Buenos Aires. 
Ranking de exportadoras

Hasta la década de 1970 los principales rubros de exportación fueron la lana, la carne y el cuero -sin demasiada elaboración-. A partir del proceso de apertura económica iniciado en 1974 las exportaciones uruguayas se diversificaron y comenzaron a incluir mayor valor agregado. En 1997 Uruguay exportó un total de US$ 2.730 millones, de los cuales el 50% se dirigi[image: image15.jpg]


ó hacia los países del Mercosur. Las exportaciones no tradicionales representaron el 69,5% de las ventas externas. La empresa arrocera Saman se consolidó como la principal exportadora: en 1997 vendió al exterior US$ 133,6 millones, el 5% de las exportaciones totales del país. Le siguieron la cooperativa láctea Conaprole (US$ 99,5 millones), Paycueros (US$ 92,1 millones) y el Frigorífico Canelones (US$ 67,9 millones).

Las exportaciones : Los principales rubros de exportación uruguayos son en 1999 la industria frigorífica, los textiles, la molinería, las curtiembres, la agricultura, los productos químicos, los lácteos y la vestimenta. La industria frigorífica es líder absoluta en ventas con una participación de 18% en las exportaciones totales. Le siguen los textiles (13,5%), la molinería (8,5%) y las curtiembres (8%). 

Mercosur : Desde su creación en los 90, el bloque regional formado por Paraguay, Argentina, Brasil y Uruguay se convirtió en la principal zona de destino de las exportaciones locales. En 1997 absorbió el 50% de las ventas externas uruguayas. Le siguieron como principales mercados de destino la Unión Europea, con un 19%, Asia con el 10%, otros países de América con 7,6% y Estados Unidos con el 6%.o fue atribuida por la historiografía nacional a Fructuoso Rivera, pero existen elementos que permiten sostener con alto grado de credibilidad que las tropas orientales estuvieron comandadas en esa ocasión por el propio Artigas. 

Reglamento de tierras : El Reglamento provisorio de 1815 trataba de lograr el poblamiento de la campaña. Los beneficiarios recibían una "suerte de estancia" e instrumentos de labranza, y debían hacer un rancho y dos corrales. Quien no pudiera probar su condición de beneficiario o propietario era enrolado en el ejército. La entrega de tierras se basaba en el principio de que "los más infelices sean los más privilegiados". 
El Mercado Común del Sur

En marzo de 1991 Uruguay firmó con Argentina, Brasil y Paraguay el Tratado de Asunción. Nació el Mercado Común del Sur (Mercosur) con el objetivo de constituirse -tras un período de transición- en una Unión Aduanera que permita la libre circulación de bienes, servicios, capital y trabajo entre los países miembros. Se estableció un arancel cero entre los estados parte: un cobro de impuestos nulo por importar bienes de un país a otro. La segunda etapa fue fijar un arancel externo común (AEC) a los cuatro países para cada tipo de producto que se importara desde el resto del mundo. En 1999 estos procesos no se han completado en su totalidad; hay listas de excepciones y plazos que se extienden hasta 2006. Pese a ello, el comercio entre los socios aumentó enormemente. 

Mercosur : El Mercosur es la cuarta potencia comercial del mundo detrás de Estados Unidos, la Unión Europea y Japón. Con una población de algo más de 200 millones, una superficie de 12 millones de km2 (70% de América del Sur) y un Producto Bruto Interno (PBI) de mil millones de dólares (el 80% de toda Sudamérica) constituye una de las áreas más atractivas para las empresas y los inversores internacionales.

El comercio : Desde la firma del Tratado de Asunción hasta fines del siglo XX las exportaciones uruguayas a los países del Mercosur crecieron de forma vertiginosa. De este modo, el bloque se convirtó en el principal destino de las ventas externas locales. En 1991 las exportaciones de Uruguay al Mercosur alcanzaban los US$ 581 millones y en 1997 subieron hasta US$ 1.365 millones.

· Gastronomía 
· El Mate 
· El Candombe 
El Carnaval 
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GASTRONOMÍA 
No es fácil establecer con precisión cuáles han sido las raíces de una presunta gastronomía criolla, ya que como única referencia se conservan fragmentos de crónicas de viajeros europeos, dibujos, apuntes y litografías que dejan ver el lógico estupor de quien llegaba de la “civilización” para internarse en la “barbarie”.
Según aquellos arcaicos grabados, hay que imaginar a los indígenas trepados a los árboles recogiendo frutas silvestres, corriendo detrás de presas que cazaban ayudados por la velocidad de sus pies o en la orilla de los ríos, con la vista fija en algún pez.
Lo que sí se sabe con certeza, y está documentado, es que los charrúas -los nativos prototípicos del lado oriental del río Uruguay- gustaban mucho de los cogollos de ceibo, a los que, luego de extraerles todo su jugo y sabor, escupían. Esas escupidas eran los datos indicadores de los lugares por donde habían pasado; lo mismo que, más hacia el este, los carozos de coquitos revelaban la existencia de indígenas en una zona donde las palmeras se dan con profusión.
El primer cambio se produjo con la llegada de Juan Díaz de Solís al río de la Plata (1516), que tiró los primeros tientos de una vinculación cierta con Europa y, sobre todo, con España. Aparecieron así los sopones o ensopados y los cocidos, antepasados de guisos, pucheros y cazuelas, alimentos adecuados para combatir el frío. Práctica existente aún hoy, cuando se ven letreros en restorantes y bares uruguayos que anuncian platos de lentejas y mondongo.
Las primeras dulzuras fueron el arroz con leche, las natillas o cremitas quemadas, la mazamorra rociada con caramelo, los pastelitos de dulce, las tortas fritas para los días de lluvia y la ambrosía, que muchos juran equivocadamente que es original de acá.
Sin embargo, según estudiosos de las raíces alimentarias de los orientales, la torta de cuajada es la única invención absolutamente vernácula, sobria e histórica versión de lo que, con el tiempo, sería el pastel o torta de ricota, pero sin masa.
En tiempos de la Colonia, otras costumbres españolas se fueron haciendo propias: recibir con chocolate, bizcochuelo y licor de coquitos en tertulias era parte de la vida cotidiana. Pero todavía faltaba una dupla que vendría a crear definitivamente el paladar de los uruguayos: Francia e Italia.
El amor por la pasta “fatta in casa” y, si es posible, por “la mamma”, y el gusto por los quesos y el vino, la polenta y la carne remozada con mostaza y vino, las tartas de verduras, de jamón y queso o de frutas de estación, son sólo una muestra e que la gastronomía uruguaya recuerda los sabores y los aromas de sus antepasados.
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El Mate
En 1998 el consumo de yerba per cápita en Uruguay fue de 7,8 kilos, 150 cebaduras por habitante al año.
Los Uruguayos tenemos el mayor consumo de yerba mate del mundo.
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YERBA (Ilex Paraguariensis)
Es por lo general un arbusto pequeño. Se caracteriza por su tronco ramificado de color ceniza claro con hojas lustrosas. Las flores tienen pétalos blancos y su fruto es una baya rojiza y globoza.
El árbol de yerba se encuentra principalmente en el norte de Uruguay y es propio de clima templado. Soporta bastante bien el frío pero en cambio no resiste períodos de sequía, especialmente en verano.
COSECHA
La primera cosecha puede hacerse del cuarto al quinto año de plantación. Se hace generalmente cada tres años, dejando siempre algún follaje al árbol, para que éste siga cumpliendo sus funciones. FOGUEADO Esta es la operación decisiva para la calidad de la yerba. Consiste en someter las ramas con hojas a la acción de las llamas, hasta que éstas estallen, perdiendo una parte de su humedad y fijando un color verde dorado.
QUEBRANTAMIENTO
Consiste en la separación de los gajos tiernos de las ramas, y éstos son indispensables para que se realice la operación del fogueado.
SECADO
Se hace en hornos, permitiendo el secado de las hojas y procurando de removerlas para que reciban un calor uniforme.
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CANCHADO (Trituración)
La cancha consiste en un tablado circular de cuatro a cinco metros de diámetro. La trituración es hecha por un rodillo cilíndrico con dientes de madera. Con la canchada se cierra el ciclo primario para entrar a la fase complementaria o final. En la primera fase el producto se llama yerba mate "canchada" y en la segunda fase recibe el nombre de "mate beneficiado", o sea, el proceso de industrialización realizado por los ingenios. Consiste en la separación del polvo y fragmentos de gajos y de esta manera preparan los diversos tipos de yerba y se la envasa.
 

MODOS DE EMPLEAR LA YERBA MATE
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Se utiliza como recipiente una pequeña calabaza que se denomina "mate" y para sorber se utiliza un pequeño tubo metálico, generalmente de plata, llamado "bombilla", cuya extremidad inferior, en forma de globo, está dispuesta a manera de colador.
Se echa la yerba en la calabaza hasta la mitad de su capacidad y se vierte encima un poco de agua a temperatura normal como para humedecerla; se introduce la bombilla por su parte inferior que toque fondo; luego se llena con agua caliente a una temperatura próxima a la ebullición y se sorbe lentamente por medio de la bombilla, procurando que ésta no se mueva para evitar la obstrucción de los agujeros de su parte inferior por el polvo de la yerba. Después de absorber toda la infusión, se vuelve a verter agua caliente y se sorbe de nuevo, repitiéndose esta operación hasta que la yerba queda agotada, es decir, hasta que haya perdido todo su sabor. A esta infusión se le llama "mate amargo" o "cimarrón", al natural. Si se le agrega azúcar a la yerba o al agua, se le llama "mate dulce".
"Mate cocido" - Se echa yerba en una cacerola o en una tetera, a razón de 50 gramos por litro de agua. Se calienta hasta su ebullición; se deja hervir un instante y, al sacarla del fuego, se vierte en el recipiente un poco de agua fría para provocar la decantación. Se deja descansar unos minutos y se sirve con cuidado a fin de que no se enturbie la infusión. Se toma al natural o con azúcar.
"Mate de leche" - Se sustituye el agua por leche en la infusión del mate amargo o cimarrón o en la infusión del mate cocido.
VARIEDADES DE BOMBILLAS
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De plata
De plata y con pico de oro
De caña De alpaca


 

 

VARIEDADES DE MATES 
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Forrado con cuero
De alpaca
Con boca de plata
Porongo o poro
Con cintura y boca de plata
Con asa Galleta
De plata con pie Con pie de madera y boca de plata
De resero: en guampa, con cinturas de plata
De resero: en guampa, con cintura, boca, cadena y bombilla de plata
De madera
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El Candombe
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El candombe, surgió entre los esclavos negros como forma de mantener contacto con sus raíces africanas y se convirtió poco a poco en un elemento liberador.
El candombe sobrevive en la rica trama rítmica de tres o cuatro tambores que pueden repetirse hasta formar baterías de decenas en las “comparsas lubolas” ( agrupaciones carnavalescas que desfilan en las “Llamadas” ) . Es muy común y sorprendente la calidad de los ejecutantes.
Los tambores se denominan : el chico, el repique y el piano.
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El rigor de los acentos rítmicos se contrapone a las irrupciones improvisadas de uno de los ejecutantes. La reunión de gente tocando los tamboriles , ocurre en cualquier momento del año , aveces asociado con algún festejo popular ( el fútbol es un buen motivo ) o en las fiestas mayores de Navidad y Fin de Año y recibe el nombre de " batucadas " .
Los lugares por excelencia para estas manifestaciones son los barrios Sur y Palermo.
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El Carnaval
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Las murgas se transformaron en el fenómeno más reconocido del Carnaval Montevideano.
Cuatro principios de conducta orientan a las murgas montevideanas: hacer sátira de actualidad , interpretar letras picarescas sin ofender, buena carga de ironía y caracterización con gracia; la mayor parte de las letras de las murgas carnavalescas se dedican a criticar hechos políticos y sociales acaecidos durante el año.
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El carnaval de este siglo caracterizado por los tablados y los concursos carnavalescos, hizo aflorar en las clases populares el sentido de pertenencia a un barrio a través de las murgas.
Un ejemplo es la murga La Reina de La Teja que debe su nombre al barrio La Teja.
Las murgas mas destacadas del Carnaval Montevideano son:
· Falta y resto 

· Araca la cana 

· La nueva milonga 

· Los Saltimbanqui 

· La gran Muñeca 

· La antimurga BCG 

· Los Arlequines 

· La Reina de la Teja 

· Los diablos verdes 

 

 
