Capitulo 9
Hipertension arterial

Introduccion

La hipertension arterial es el factor de
riesgo con mayor mortalidad atribuible
y el quinto respecto a la carga de
enfermedad a nivel global(1). Es
responsable del 54% de la pérdida de
afios de vida saludables por accidentes
cerebrovasculares y del 45% de los
debidos a causas isquémicas(2).

En Argentina las enfermedades del
sistema circulatorio representan la
principal causa de muerte. En el afio

de la medicion de la presion arterial el
acceso al rastreo y conductas preventivas
en el sistema de salud.

Material y métodos

Los aspectos que se evaluaron en la
ENFR 2009 fueron los mismos que en la
implementacion anterior: la mediciéon de
la presion arterial en los ultimos 2 afios;
la prevalencia de hipertension arterial,
evaluada a través del autorreporte como
antecedente  de
que un médico,

“LA HIPERTENSION ARTERIAL CONSTITUYE EL FACTOR DE RIESGO
CON MAYOR MORTALIDAD ATRIBUIBLE Y EL QUINTO CON
RESPECTO A LA CARGA DE ENFERMEDAD A NIVEL GLOBAL"

2009 se produjeron 89.916 muertes por
estas entidades. La hipertensiéon arterial
es un importante factor de riesgo para las

enfermera u otro
profesional  de

principales enfermedades que se incluyen
en esta categoria.

Segun datos preliminares del estudio
Interstroke, presentar antecedentes de
hipertension arterial es el principal factor
de riesgo de accidentes cerebrovasculares.
En este estudio el riesgo atribuible
poblacional de padecer un accidente
cerebrovascular asociado al antecedente
de hipertension fue del 34,6%. En
presencia de antecedentes de niveles de
presion mayores a 160-90 mmHg esta
cifra se incrementa a un 51,8% (3). Por su
parte, la hipertension arterial explicaria
el 32% de los infartos de miocardio en
Latinoamérica, de acuerdo a datos del
estudio Interheart(4).

El objetivo del presente moédulo es conocerla
prevalencia autorreportada de hipertension
arterial y evaluar indirectamente a través

la salud le haya
dicho que tenia
presién alta una o mas de una vez; y el
tratamiento de la hipertension arterial
por medio de medicamentos, dieta o
ejercicio indicado por un profesional de
la salud.

Resultados

La prevalencia de realizaciéon de
mediciones de la presion arterial en los
ultimos 2 afios mostré un incremento
cercano al 3% en el aino 2009 (81,4%)
tomando como referencia el 2005
(78,79%). El mayor incremento en el
control se observa en las provincias de
La Pampa (7,3%) y de Rio Negro (7,0%),
seguido por las provincias de Tucuman
(5,2%) y de Neuquén (5,0%) (Tabla 9.1).
El andlisis por subgrupos demostrd a
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nivel nacional una mayor realizacion de
mediciones en mujeres (86,0%) que en
hombres (76,1%)(Tabla 9.2). Por su parte,
se observé un mayor control de la presion
arterial a mayor edad, de un 64,5% en el
grupo de 18 a 24 aflos a un 95,4% en
el grupo de mayores de 65 afios. Estas
asociaciones se identificaron en todas las
provincias (Tabla 9.3).

No se evidencié un patréon claro en la
relacion entre la medicion de presion
arterial y el nivel educativo (Tabla 9.4).
Sin embargo, se observd una mayor
realizacion de controles de presion en
los grupos de mayores ingresos (86,5%)
en comparacion con los de menores
ingresos (78,3%). Si bien esta tendencia
se observa en todas las provincias, en
algunas jurisdicciones las brechas fueron
mas pronunciadas como en La Pampa
y algunas provincias de las regiones
Noreste y Noroeste (Tabla 9.5).

Respecto a la cobertura de salud, las
personas con cobertura unicamente del
sector publico presentan una menor
medicion de la presion arterial en los
ultimos 2 afios (69,8%) que aquellos que
tienen otro tipo de cobertura (86,5%).
La mayor diferencia se observa en las
provincias de la region centro (Tabla 9.6).
El autorreporte de hipertension arterial
no mostré cambios significativos en la
comparacion entre las encuestas de los
afios 2005 y 2009, tanto a nivel nacional
como en las provincias (Tabla 9.7).

La prevalencia de autorreporte de
hipertension arterial fue mayor en los
grupos de mayor edad, tendencia que se
observa en todas las jurisdicciones. Con
relacion a las diferencias por género,
solamente en algunas provincias de las
regiones Noreste y Noroeste se observa
una mayor prevalencia en las mujeres
(Tablas 9.8 y 9.9).

El  nivel educativo se  asocio
significativamente con la prevalencia
de hipertension autorreportada en
todas las jurisdicciones. Los individuos
con escolaridad primaria incompleta
refirieron presion arterial elevada en un
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54,300, los que completaron la primaria
pero no la secundaria en un 40,5%,
mientras que aquellos que alcanzaron un
nivel educativo de secundaria completa o
mayor en un 26,3% (Tabla 9.10).

También se observa una marcada
tendencia con relacion al ingreso. A nivel
nacional, la prevalencia de hipertension
arterial en el estrato entre $0 y $1750 fue
de 41,99%, en el de $1750 a $4000 fue de
32,2% y en el de mas de $4000 de 27,4%,
observandose un patrén similar en todas
las provincias (Tabla 9.11).

La diferencia en la prevalencia de
hipertension arterial de acuerdo al nivel
de cobertura fue menos marcada. La
cobertura por obras sociales o privada se
asocié a una prevalencia de hipertension
autorreportada del 36%, mientras que en
aquellos con cobertura solamente publica
la prevalencia fue de solo un 32% (Tabla
9.12).

De las personas con presion arterial
elevada en mas de una ocasion un 67,0%
recibia algun tratamiento. Los mayores
niveles de tratamiento se observaron en
la Ciudad Autéonoma de Buenos Aires
(81,6%) y San Juan (75,1%), mientras que
las jurisdicciones con menor nivel fueron
Neuquén (52,9%) y Catamarca (53,7%).
No se observé una diferencia significativa
en la prevalencia de este indicador de
acuerdo al sexo. En relacion con la edad
se observo un progresivo incremento
de la prevalencia de tratamiento en los
grupos de mayor edad (18-24 afnos 16%,
25 a 34 anos 23,4%, 35 a 49 afios 47,2%,
50 a 64 afos 76,3% y mas de 65 aflos
86,8%).

Otras variables socioecondmicas se
asociaron significativamente con un
mayor tratamiento, como el nivel de
ingresos (74,9% en poblacion con
ingresos mayores a $4000 vs. 64,7% en
ingresos menores a $1500) o el tipo de
cobertura (publica unicamente 49,2%,
obras sociales o prepagas 72,7%). No
se observaron diferencias de acuerdo al
nivel educativo.



Hipertension arterial

De las personas tratadas por presentar
presion arterial elevada en mds de una
ocasion el 52,19 recibid tratamiento
meédico, un 8,2% unicamente tratamiento
no farmacolégico y el 39,8% recibio
ambos tratamientos. El tratamiento no
farmacologico aislado fue mas frecuente
en los grupos etarios mas jovenes (45,8%
de 18 a 24 afios vs. 3,7% en mayores de
65 afios) y en pacientes con cobertura
de salud del sector publico (14,0% vs.
6,9%).

Conclusiones

El acceso al control de la presion arterial
se ha incrementado levemente a nivel
nacional en comparacién con la encuesta
del afio 2005. A su vez cabe destacar que
esta mejoria se observa en la poblacion
de ingresos medios y bajos, ya que la
prevalencia de este indicador no ha
cambiado en las poblaciones de mayores
ingresos. Sin embargo, el analisis por
cobertura revela la persistencia de
inequidades en el acceso a esta practica.
Respecto a la prevalencia de hipertension
arterial, los resultados son muy similares
a los encontrados en el aiio 2005, tanto
a nivel general como en el analisis por
subgrupos.

Los resultados de la presente encuesta
son comparables con otros estudios
realizados en nuestro pais. En relacidon
con la prevalencia de hipertension
arterial, los resultados de la presente
encuesta son similares a los del afio
2005 y a los del Estudio Carmela. Este
ultimo estudio de base poblacional es
representativo de la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires. En el mismo se reporta
una prevalencia de hipertension arterial
del 299%, idéntico valor al que se observa
en esa jurisdiccion en la presente
encuesta. Cabe destacar que a diferencia
de este relevamiento, el estudio Carmela
incluy6 mediciones fisicas de la presion
arterial(4). En este ultimo estudio un
64% de los hipertensos presentaba el
antecedente de un diagnostico previo
mientras que el resto fue diagnosticado
durante el estudio.

La comparacion con estudios
internacionales revela una prevalencia
de hipertension autorreferida superior a
la de Brasil (24,4%)(5) o a la de Estados
Unidos (29,3%])(6). Uruguay presenta
cifras mas altas (37,3%), aunque en este
caso los valores son obtenidos a partir de
mediciones fisicas.

Dos tercios de los hipertensos de la
presente encuesta recibian algun tipo de
tratamiento, de los cuales el 90% eran
tratados con farmacos. Estos valores,
si bien son altos, son inferiores a los
observados en Estados Unidos, donde
el 78% de los hipertensos lo recibia(6).
Debemos destacar que el alto porcentaje
de personas en tratamiento observado
no significa un adecuado control de
la presion arterial. En el mencionado
estudio Carmela, solo un 18% de los
hipertensos presentaba su presion arterial
controlada.

Entre las medidas cosotoefectivas para
reducir los niveles de presidon arterial
a nivel poblacional se encuentran las
estrategias para reducir el contenido de
sodio de la dieta(7). Esto puede obtenerse
a partir de diversos abordajes. Entre
ellos se incluyen los acuerdos con la
industria alimentaria y con preparadores
de alimentos para reducir el contenido
de sodio en sus productos, lo que resulta
mas factible de realizar que reducir el
consumo de sodio mediante un abordaje
individual.

En relacion con el tratamiento individual
de los pacientes con hipertension
arterial, existe abundante evidencia que
el tratamiento farmacologico reduce
el riesgo de enfermedad coronaria,
accidentes cerebrovasculares y muer-
tes(8). Como tratamiento de primera
eleccion pueden incluirse los inhibidores
delaenzimaconvertidoradeangiotensina,
los bloqueantes de los receptores de
angiotensina, los bloqueantes calcicos
y los diuréticos, aunque estos ultimos
presentan menores costos y no son
superados en reduccién de eventos por
ninguno de los otros grupos y cuentan
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“LA REALIZACION DE MEDICIONES DE PRESION ARTERIAL EN
LOS ULTIMOS 2 ARIOS SE INCREMENTO 3% EN COMPARACION
con 1A ENFR 2005 vy NO SE OBSERVARON CAMBIOS EN LA en  linea con el
PREVALENCIA DE AUTORREPORTE DE HIPERTENSION ARTERIAL" Programa Nacional

con evidencia mas robusta para su
utilizacion (9).

El abordaje del tratamiento de los factores
de riesgo para enfermedad cardiovascular
por parte de los servicios de salud en el
sector publico de nuestro pais ha tomado
otradimensidnenlosultimosafios. Acorde
con los lineamientos internacionales,
en el marco de la Estrategia Nacional
de Prevencién
y Control de
Enfermedades No
Transmisibles y

de Garantia

de  Calidad se
desarrollaron guias de practica clinica de
diabetes y de riesgo cardiovascular global,
utilizando las tablas de estratificacion
de la OMS, asi como herramientas para
facilitar su aplicabilidad. En la misma se
propone el tratamiento farmacoldgico a
todos los hipertensos con cifras de presion
mayores a 160 mmHg de sistélica o 100
mmHg de diastolica, y a aquellos que
tienen entre estas cifras y 140/90 mmHg
si presentan un riesgo global de eventos
mayor al 20%.

Ladiseminacioneimplementaciondeestas
guias se realiza dirigiendo los esfuerzos
a combatir las barreras presentes en la
organizacion de los servicios de salud, a
incrementar las capacidades del equipo
de salud y a fortalecer las instituciones
ministeriales para la prevencion y el
control de estas enfermedades.

La Direcciéon de Promocién de la
Salud y Control de Enfermedades
No Transmisibles estd coordinando
la articulacion de diversos actores y
recursos para favorecer la adecuacion de
los servicios de salud para el cuidado de
personas con enfermedades crdnicas.

La hipertension arterial ha sido
seleccionada como enfermedad trazadora
junto a la diabetes, por el programa
Remediar+Redes, que promueve el
fortalecimento de las redes de atencidn.
A su vez el Plan Nacer incorporara a
su nomenclador las recomendaciones
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dirigidas a diabéticos e hipertensos
contenidas en las guias de practica
clinica mencionadas con la finalidad de
contribuir a la realizaciéon de las mismas
y consecuentemente mejorar la calidad
de atencion.

En relacién a las acciones de base
poblacional se esta llevando a cabo
desde la Direcciéon de Promocién de la
Salud y Control de Enfermedades No
Transmisibles un conjunto de acciones
dirigidas a disminuir el consumo de sodio
por parte de la poblacion enmarcadas
bajo la iniciativa “Menos Sal Mas Vida”.
Entre ellas se encuentra la comunicacion
al consumidor y la reduccion de sodio en
alimentos procesados a través de acuerdos
voluntarios con la industria alimentaria.
Estos se iniciaron con la industria del pan
estableciendo una reduccion del 25% en
el contenido de sodio en el pan artesanal
a través de acuerdos firmados con la
Federacion Argentina de la Industria del
Pan y Afines (FAIPA) en colaboracion
con el Instituto Nacional de Tecnologia
Industrial (INTI).

En conclusion, el abordaje de la
hipertension arterial a través de medidas
poblacionales para disminuir los valores
de presion de toda la poblacion y el
tratamiento de los individuos de alto
riesgo constituyen la estrategia integral
para reducir la carga de enfermedad
generada por la hipertension arterial en
nuestro pais.
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Tabla 9.1: Control de la presion arterial por un profesional de salud en los ultimos 2 afos,
comparacion 2005-2009, por provincias y regiones (Poblacion: total).

IC 95%

IC 95%

nferior Superior Inferior Superior
Buenos Aires 76,8% 74,5% 79,0% 81,0% 79,5% 82,4%
CABA 87,6% 85,3% 89,7% 86,8% 84,2% 89,0%
Cordoba 83,2% 80,5% 85,5% 84,0% 81,8% 86,0%
Entre Rios 78,7% 75,9% 81,2% 77,6% 74,2% 80,6%
Santa Fe 80,9% 78,2% 83,4% 82,4% 79,7% 84,8%
La Pampa 76,3% 72,9% 79,4% 83,6% 80,0% 86,8%
PAMPEANA Y GBA 79,6% 78,2% 81,0% 82,2% 81,2% 83,2%
Catamarca 78,7% 75,6% 81,5% 78,3% 75,5% 80,8%
Jujuy 71,2% 65,7% 76,1% 70,4% 66,9% 73,8%
La Rioja 77,2% 74,0% 80,2% 74,8% 71,8% 77,6%
Salta 72,1% 68,6% 75,3% 79,1% 76,3% 81,7%
Sgo. del Estero 72,9% 69,6% 75,9% 74,2% 70,5% 77,6%
Tucuman 76,3% 74,0% 78,4% 81,5% 78,8% 83,9%
NOROESTE 74,2% 72,8% 75,7% 77,5% 76,2% 78,8%
Corrientes 74,8% 71,5% 77,7% 78,4% 75,3% 81,2%
Chaco 75,8% 72,8% 78,6% 79,7% 76,2% 82,8%
Formosa 75,4% 72,2% 78,3% 75,6% 71,9% 78,9%
Misiones 73,1% 69,5% 76,5% 74,7% 71,3% 77,8%
NORESTE 74,7% 73,0% 76,4% 77,5% 75,8% 79,1%
Chubut 77,1% 73,3% 80,5% 76,8% 73,3% 80,0%
Neuquén 77,5% 74,5% 80,3% 82,5% 79,3% 85,3%
Rio Negro 78,6% 75,4% 81,6% 79,9% 76,2% 83,1%
Santa Cruz 75,1% 72,3% 77,8% 76,5% 73,3% 79,4%
Tierra del Fuego 80,4% 77,1% 83,3% 82,6% 79,7% 85,1%
PATAGONIA 77.7% 76,1% 79,2% 79,6% 78,0% 81,2%
Mendoza 80,4% 77,3% 83,2% 84,3% 81,6% 86,7%
San Juan 80,9% 78,0% 83,5% 85,0% 82,0% 87,5%
San Luis 77,6% 74,7% 80,3% 80,5% 77,3% 83,4%
CuYo 80,1% 78.2% 82,0% 83,9% 82,2% 85,6%

TOTAL 78,7% 77.7% 79,7% 81,4% 80,6% 82,1%
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Tabla 9.2: Control de la presion arterial por un profesional de salud en los
ultimos 2 afios seglin sexo, por provincias, regiones y aglomerados urbanos

(Poblacidn: total).

Provincias y Regiones

Ciudad de Buenos Aires 79,9% 92,5% 86,8%
Buenos Aires 76,7% 84,8% 81,0%
Cordoba 79,5% 87,8% 84,0%
Entre Rios 70,6% 83,5% 77,6%
La Pampa 78,3% 88,4% 83,6%
Santa Fe 76,2% 87,7% 82,4%
PAMPEANA Y GBA 77,2% 86,6% 82,20
Catamarca 70,9% 84,9% 78,3%
Jujuy 64,3% 76,0% 70,4%
La Rioja 69,2% 80,0% 74,8%
Salta 73,2% 84,4% 79,1%
Santiago del Estero 67,9% 79,6% 74,2%
Tucuman 73,8% 88,3% 81,5%
NOROESTE 70,9% 83,4% 77,5%
Corrientes 72,2% 83,7% 78,4%
Chaco 71,9% 86,7% 79,7%
Formosa 66,4% 83,1% 75,6%
Misiones 68,0% 81,0% 74,7%
NORESTE 70,2% 83,8% 77,5%
Chubut 70,7% 82,4% 76,8%
Neuquén 79,8% 84,9% 82,5%
Rio Negro 74,7% 84,6% 79,9%
Santa Cruz 71,8% 81,0% 76,5%
Tierra del Fuego 78,2% 86,7% 82,6%
PATAGONIA 75,0% 83,9% 79,6%
Mendoza 81,5% 86,8% 84,3%
San Juan 79,5% 89,7% 85,00
San Luis 73,9% 86,5% 80,5%
CUYO 79,7% 87,5% 83,9%

761% | seom | eva

Aglomerados urbanos

Gran Buenos Aires 77,1% 87,1% 82,4%
Gran Cérdoba 79,0% 87,2% 83,3%
Gran Rosario 80,9% 91,9% 86,9%
Gran Mendoza 82,3% 86,6% 84,5%
Gran Tucuman-Tafi Viejo 76,0% 88,5% 82,6%
Gran La Plata 79,6% 86,5% 83,3%
Mar del Plata-Batan 80,5% 87,3% 84,3%
Resto de los aglomerados 73,9% 84,3% 79,4%

Segunda Encuesta Nacional de Factores de Riesgo | Informe de resultados |113




Capitulo 9

Tabla 9.3: Control de la presion arterial por un profesional de salud en los ultimos 2 afios
segun edad, por provincias, regiones y aglomerados urbanos (Poblacion: total).

Provincias y Regiones

Grupos de edad

18-24 aios 25-34 anos 35-49 aios 50-64 afios

Total

Aglomerados urbanos

64,5%

76,8%

80,3%

Grupos de edad

90,7%

Ciudad de Buenos Aires 73,6% 81,00 86,000 93,6% 96,4%
Buenos Aires 62,7% 78,0% 79,0% 90,4% 94,9%
Cordoba 73,1% 78,0% 80,4% 91,9% 96,9%
Entre Rios 65,0% 67,7% 75,3% 86,9% 95,4%
La Pampa 72,6% 75,4% 82,8% 92,1% 95,5%
Santa Fe 60,4% 78,9% 81,8% 91,9% 96,5%
PAMPEANA Y GBA 65,1% 78,1% 80,3% 91,0% 95,6%
Catamarca 64,3% 72,4% 79,0% 91,2% 91,5%
Jujuy 53,6% 63,9% 73,4% 80,8% 86,3%
La Rioja 61,1% 70,1% 78,2% 84,6% 93,0%
Salta 65,2% 73,3% 80,1% 90,4% 96,1%
Santiago del Estero 49,9% 69,7% 80,4% 83,5% 93,8%
Tucuman 67,3% 78,1% 79,7% 93,6% 96,2%
NOROESTE 61,6% 72,7% 78,8% 88,7% 93,7%
Corrientes 62,5% 71,1% 79,9% 91,2% 97,9%
Chaco 64,3% 74,2% 81,2% 90,5% 94,8%
Formosa 54,9% 70,3% 79,9% 86,3% 90,7%
Misiones 60,5% 72,0% 76,2% 85,9% 85,8%
NORESTE 61,5% 72,1% 79,2% 89,0% 93,3%
Chubut 57,4% 70,6% 77,2% 90,2% 93,1%
Neuquén 75,3% 78,4% 82,3% 86,7% 96,1%
Rio Negro 64,7% 75,2% 78,9% 87,7% 93,6%
Santa Cruz 65,1% 67,4% 78,9% 85,3% 95,8%
Tierra del Fuego 71,6% 81,0% 83,2% 92,7% 94,0%
PATAGONIA 66,6% 74,4% 79.8% 88,1% 94,4%
Mendoza 65,9% 77,9% 86,9% 93,9% 96,7%
San Juan 70,5% 81,5% 84,0% 93,9% 96,1%
San Luis 57,7% 75,8% 81,8% 92,0% 96,6%
Ccuyo 65,8% 78,5% 85,3% 93,6% 96,5%

95,4%

18-24 aios 25-34 anos 35-49 aios 50-64 aios

Gran Buenos Aires 66,1% 79,8% 80,0% 91,4% 94,7%
Gran Cordoba 71,3% 79,5% 78,3% 94,0% 96,8%
Gran Rosario 67,2% 85,2% 85,3% 97,8% 99,7%
Gran Mendoza 63,8% 79,0% 86,4% 96,9% 96,6%
Gran Tucuméan-Tafi Viejo 67,3% 80,8% 82,00 92,7% 95,39%
Gran La Plata 82,2% 69,6% 83,5% 88,3% 96,7%
Mar del Plata-Batan 61,3% 86,1% 80,7% 90,3% 97,3%
Resto de los aglomerados 61,7% 73,2% 79,8% 89,0% 95,2%
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Tabla 9.4: Control de la presion arterial por un profesional de salud en los ultimos 2 afios segun educacion,
por provincias, regiones y aglomerados urbanos (Poblacion: total).

Nivel Educativo

L Primario completo o Secundario completo
Primario incompleto . q
secundario incompleto 0 mas

Provincias y Regiones

Ciudad de Buenos Aires 83,2% 81,6% 88,7%
Buenos Aires 83,9% 78,5% 82,8%
Cordoba 86,0% 83,6% 83,9%
Entre Rios 78,1% 73,5% 80,9%
La Pampa 79,9% 83,9% 84,60
Santa Fe 81,8% 78,8% 85,2%
PAMPEANA Y GBA 83,5% 79,2% 84,3%
Catamarca 72,2% 74,7% 82,3%
Jujuy 73,1% 69,4% 70,5%
La Rioja 72,6% 71,6% 77,7%
Salta 81,9% 78,1% 79,3%
Santiago del Estero 72,9% 75,5% 73,4%
Tucuman 81,5% 78,6% 84,200
NOROESTE 77.9% 75,9% 78,7%
Corrientes 79,0% 74,2% 81,2%
Chaco 82,3% 76,1% 81,9%
Formosa 74,9% 73,5% 77,8%
Misiones 74,7% 70,8% 79,4%
NORESTE 78,4% 73.7% 80,5%
Chubut 82,4% 71,7% 80,0%
Neuquén 81,3% 76,6% 88,10%
Rio Negro 80,9% 79,7% 79,6%
Santa Cruz 82,1% 71,9% 79,7%
Tierra del Fuego 84,4% 80,3% 84,1%
PATAGONIA 81,6% 76,0% 82,5%
Mendoza 85,0% 82,6% 85,500
San Juan 84,8% 84,3% 85,800
San Luis 83,5% 76,9% 82,9%
CUYo 84,7% 82,1% 85,1%

82,20 78,5% 83,5%
Nivel Educativo

Aglomerados urbanos L Primario completo o Secundario completo
Primario incompleto .. a
secundario incompleto 0 mas

Gran Buenos Aires 84,8% 79,0% 84,6%
Gran Cordoba 84,8% 84,3% 82,6%
Gran Rosario 88,6% 82,0% 89,5%
Gran Mendoza 82,9% 84,2% 85,1%
Gran Tucuman-Tafi Viejo 85,9% 78,6% 85,2%
Gran La Plata 97,5% 73,4% 87,5%
Mar del Plata-Batan 81,6% 81,7% 86,6%
Resto de los aglomerados 79,7% 77,4% 81,3%
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Capitulo 9

Tabla 9.5: Control de la presion arterial por un profesional de salud en los ultimos 2 afios

seguin ingreso, por provincias, regiones y aglomerados urbanos (Poblacion: total).

Provincias y Regiones

Estrato de ingreso ($)

3% | saom | eesw | soas

Aglomerados urbanos

Estrato de ingreso ($)

Nsnc
Ciudad de Buenos Aires 85,3% 86,8% 89,0% 86,0%
Buenos Aires 78,3% 82,5% 86,4% 78,4%
Cordoba 81,8% 85,20% 85,6% 84,000
Entre Rios 74,2% 80,1% 82,2% 79,6%
La Pampa 79,6% 82,7% 95,5% 88,3%
Santa Fe 78,1% 84,7% 85,3% 83,8%
PAMPEANA Y GBA 79,1% 83,6% 86,7% 80,9%
Catamarca 74,9% 78,9% 89,000 85,80%
Jujuy 67,4% 74,3% 79,8% 67,0%
La Rioja 68,8% 79,9% 82,9% 87,3%
Salta 77,3% 81,3% 84,4% 72,9%
Santiago del Estero 72,9% 75,3% 80,8% 75,6%
Tucuman 80,6% 80,2% 87,7% 86,6%
NOROESTE 75,5% 78,9% 84,9% 79,2%
Corrientes 75,9% 82,7% 92,4% 70,2%
Chaco 78,7% 82,3% 83,9% 70,8%
Formosa 72,6% 80,2% 92,6% 70,3%
Misiones 72,8% 76,9% 90,2% 69,7%
NORESTE 75,5% 80,8% 88,5% 70,2%
Chubut 71,9% 79,0% 85,7% 53,4%
Neuquén 76,6% 84,2% 88,0% 82,3%
Rio Negro 82,8% 79,5% 75,4% 75,7%
Santa Cruz 74,4% 74,8% 80,2% 68,5%
Tierra del Fuego 82,0% 80,9% 83,0% 89,3%
PATAGONIA 78,0% 80,1% 82,8% 72,3%
Mendoza 82,4% 86,6% 88,8% 74,7%
San Juan 82,7% 86,5% 89,9% 93,3%
San Luis 78,0% 79,7% 90,2% 89,10%
CUYO 81,8% 85,5% 89,3% 78,5%

Nne
Gran Buenos Aires 79,2% 84,4% 87,6% 79,5%
Gran Cordoba 78,5% 87,4% 83,200 81,3%
Gran Rosario 84,8% 89,2% 86,3% 85,3%
Gran Mendoza 84,6% 86,00 87,0% 75,3%
Gran Tucuman-Tafi Viejo 80,6% 82,8% 88,109 90,9%
Gran La Plata 76,6% 81,9% 94,7% 84,8%
Mar del Plata-Batan 86,8% 86,6% 80,5% 73,8%
Resto de los aglomerados 76,7% 80,7% 85,3% 79,9%
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Hipertension arterial

Tabla 9.6: Control de la presion arterial por un profesional de salud en los
ultimos 2 afios seglin cobertura, por provincias, regiones y aglomerados
urbanos (Poblacion: total).

Provincias y Regiones

Cobertura por obras sociales o privadas

Aglomerados urbanos

69,8%

Si
Ciudad de Buenos Aires 71,9% 89,4%
Buenos Aires 68,5% 86,6%
Cdrdoba 70,8% 88,4%
Entre Rios 66,4% 83,2%
La Pampa 71,5% 86,7%
Santa Fe 64,6% 88,1%
PAMPEANA Y GBA 68,6% 87,3%
Catamarca 74,5% 81,5%
Jujuy 63,0% 77,2%
La Rioja 66,3% 80,1%
Salta 73,4% 83,6%
Santiago del Estero 69,6% 80,2%
Tucuman 76,1% 85,5%
NOROESTE 71.2% 82,5%
Corrientes 68,7% 85,5%
Chaco 73,2% 85,2%
Formosa 69,4% 81,8%
Misiones 67,0% 80,0%
NORESTE 70,0% 83,4%
Chubut 62,3% 81,1%
Neuquén 74,5% 86,2%
Rio Negro 71,4% 83,4%
Santa Cruz 60,5% 78,8%
Tierra del Fuego 72,4% 84,6%
PATAGONIA 70,2% 83,0%
Mendoza 76,1% 88,6%
San Juan 79,7% 88,7%
San Luis 69,4% 85,3%
Cuyo 76,1% 88,1%

Cobertura por obras sociales o privadas

I

Gran Buenos Aires 71,3% 87,2%
Gran Cdrdoba 68,4% 88,7%
Gran Rosario 68,6% 91,5%
Gran Mendoza 77,1% 88,4%
Gran Tucuman-Tafi Viejo 77,9% 85,8%
Gran La Plata 64,3% 90,6%
Mar del Plata-Batan 65,2% 88,6%
Resto de los aglomerados 68,2% 84,8%
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Capitulo 9

Tabla 9.7: Presion arterial elevada, comparacion 2005-2009, por provincias y regiones (Poblacion:

control de la presion arterial realizado alguna vez).

| cosw |

Provincias y Regiones ENFR 2005 ENFR 2009

Buenos Aires 34,8% 32,5% 37,3% 35,6% 34,0% 37,3%
CABA 29,7% 26,8% 32,8% 29,3% 26,1% 32,7%
Cordoba 35,4% 32,4% 38,6% 35,9% 33,3% 38,7%
Entre Rios 34,4% 30,9% 38,1% 35,9% 32,8% 39,1%
Santa Fe 34,8% 32,1% 37,7% 33,5% 30,8% 36,3%
La Pampa 34,9% 31,4% 38,5% 34,0% 30,8% 37,4%
PAMPEANA'Y GBA 34,1% 32,6% 35,6% 34,5% 33,3% 35,7%
Catamarca 36,5% 33,4% 39,6% 40,4% 36,8% 44,2%
Jujuy 30,5% 27,1% 34,2% 30,8% 28,0% 33,6%
La Rioja 41,4% 38,3% 44,5% 31,0% 27,9% 34,3%
Salta 27,7% 25,0% 30,6% 31,5% 28,7% 34,4%
Sgo. del Estero 36,4% 33,2% 39,7% 37,4% 33,8% 41,2%
Tucuman 39,3% 35,8% 42,9% 38,7% 35,5% 42,1%
NOROESTE 34,7% 33.,2% 36,2% 35,1% 33,6% 36,6%
Corrientes 35,1% 31,0% 39,5% 36,5% 33,1% 40,1%
Chaco 39,1% 36,3% 41,9% 37,1% 33,5% 41,0%
Formosa 37,1% 32,7% 41,8% 39,4% 35,7% 43,2%
Misiones 34,8% 31,4% 38,3% 36,1% 33,0% 39,3%
NORESTE 36,5% 34,5% 38,5% 37.0% 35,2% 38,8%
Chubut 29,9% 27,0% 33,0% 34,6% 31,0% 38,2%
Neuquén 35,2% 31,1% 39,5% 33,2% 29,7% 37,0%
Rio Negro 37,4% 33,0% 42,0% 32,8% 29,2% 36,6%
Santa Cruz 36,4% 33,2% 39,6% 31,9% 28,8% 35,2%
Tierra del Fuego 35,9% 32,5% 39,3% 31,8% 28,6% 35,2%
PATAGONIA 34,8% 32,8% 36,7% 33,1% 31,4% 34,9%
Mendoza 35,9% 32,9% 39,0% 38,0% 34,8% 41,4%
San Juan 38,5% 35,3% 41,7% 36,2% 32,9% 39,7%
San Luis 31,6% 28,5% 35,0% 34,7% 31,6% 38,0%
CuYo 35,9% 33,9% 37.9% 37,0% 34,9% 39,2%

TOTAL 34,5% 33,4% 35,6% 34,8% 34,0% 35,7%
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Hipertension arterial

Tabla 9.8: Presion arterial elevada segun sexo, por provincias, regiones y
aglomerados urbanos. (Poblacion: control de la presion arterial realizado alguna

vez).
Provincias y Regiones .

Ciudad de Buenos Aires 28,4% 29,9% 29,3%
Buenos Aires 34,9% 36,2% 35,6%
Cordoba 36,0% 35,9% 35,9%
Entre Rios 31,1% 39,4% 35,90%
La Pampa 34,0% 34,1% 34,0%
Santa Fe 32,8% 34,1% 33,5%
PAMPEANA Y GBA 33,8% 35,1% 34,5%
Catamarca 35,4% 44,5% 40,4%
Jujuy 26,5% 34,2% 30,8%
La Rioja 29,1% 32,5% 31,0%
Salta 28,6% 33,8% 31,5%
Santiago del Estero 31,5% 41,9% 37,4%
Tucuman 39,4% 38,2% 38,7%
NOROESTE 32,5% 37.1% 35,1%
Corrientes 29,3% 42,0% 36,5%
Chaco 34,6% 39,1% 37,1%
Formosa 34,4% 42,6% 39,4%
Misiones 29,1% 41,6% 36,1%
NORESTE 31,6% 41,1% 37.0%
Chubut 36,5% 33,0% 34,60%
Neuquén 30,4% 35,6% 33,20%
Rio Negro 29,2% 35,8% 32,8%
Santa Cruz 29,4% 34,1% 31,9%
Tierra del Fuego 30,2% 33,3% 31,8%
PATAGONIA 31,3% 34,7% 33,1%
Mendoza 35,4% 40,2% 38,000
San Juan 35,8% 36,6% 36,2%
San Luis 34,4% 35,0% 34,7%
CuYo 35,3% 38,4% 37,0%

Aglomerados urbanos

Gran Buenos Aires 34,2% 35,3% 34,8%
Gran Cdrdoba 38,3% 37,8% 38,0%
Gran Rosario 31,3% 30,6% 30,9%
Gran Mendoza 38,1% 38,4% 38,3%
Gran Tucuman-Tafi Viejo 39,8% 38,5% 39,0%
Gran La Plata 34,2% 33,7% 33,9%
Mar del Plata-Batan 31,2% 36,1% 34,0%
Resto de los aglomerados 32,1% 36,6% 34,6%
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Capitulo 9

Tabla 9.9: Presion arterial elevada segun edad, por provincias, regiones y aglomerados urbanos.

(Poblacion: control de la presion arterial realizado alguna vez).

Provincias y Regiones

18-24 arios 25-34 anos 35-49 anos 50-64 afios

Grupos de edad

14,29 20,20 28,9% 47,2% 63,00

Aglomerados urbanos

18-24 aiios 25-34 anos 35-49 anos 50-64 aiios

Grupos de edad

Ciudad de Buenos Aires 5,7% 13,4% 20,4% 42,2% 57,0%
Buenos Aires 13,6% 21,9% 29,0% 46,6% 65,0%
Cdrdoba 14,4% 16,7% 29,8% 49,3% 64,8%
Entre Rios 12,1% 19,6% 28,9% 49,500 64,2%
La Pampa 12,0% 18,9% 27,6% 46,1% 64,5%
Santa Fe 10,4% 16,7% 28,8% 43,4% 60,1%
PAMPEANA Y GBA 12,3% 19,4% 27,8% 46,0% 63,1%
Catamarca 27,0% 28,4% 38,0% 50,0% 70,0%
Jujuy 13,2% 19,5% 26,8% 41,2% 58,5%
La Rioja 15,5% 18,3% 30,7% 45,8% 58,3%
Salta 19,4% 18,9% 31,2% 43,4% 51,6%
Santiago del Estero 22,4% 25,4% 30,0% 53,7% 61,3%
Tucuman 16,0% 25,9% 38,9% 57,6% 60,8%
NOROESTE 18,2% 22,8% 33,2% 49,5% 58,6%
Corrientes 19,3% 19,8% 32,1% 56,8% 63,0%
Chaco 19,7% 19,2% 34,5% 54,50 66,2%
Formosa 11,1% 20,2% 45,6% 50,6% 65,3%
Misiones 17,8% 21,4% 38,6% 51,7% 62,3%
NORESTE 18,1% 20,1% 36,5% 54,0% 64,2%
Chubut 15,5% 19,3% 31,6% 44,5% 67,0%
Neuquén 17,7% 21,7% 30,3% 45,1% 62,6%
Rio Negro 19,4% 23,4% 24,8% 39,1% 62,2%
Santa Cruz 16,9% 21,2% 24,5% 49,1% 63,3%
Tierra del Fuego 11,5% 24,7% 28,6% 51,3% 77,7%
PATAGONIA 17,0% 21,8% 28,0% 44,0% 64,1%
Mendoza 19,3% 25,00 26,4% 52,00 67,6%
San Juan 20,8% 20,2% 26,9% 52,2% 63,8%
San Luis 24,4% 16,4% 27,0% 50,7% 60,6%
CUYO 20,4% 22,3% 26,6% 51,8% 65,6%

Gran Buenos Aires 11,8% 20,6% 29,4% 46,3% 63,6%
Gran Cdrdoba 11,9% 18,1% 38,1% 52,5% 71,5%
Gran Rosario 7,7% 17,4% 30,8% 39,200 59,1%
Gran Mendoza 19,9% 24,8% 24,4% 53,6% 66,6%
Gran Tucuman-Tafi Viejo 16,0% 28,0% 38,0% 57,0% 62,4%
Gran La Plata 17,0% 20,5% 29,3% 40,6% 58,9%
Mar del Plata-Batan 10,0% 19,8% 19,8% 42,2% 66,6%
Resto de los aglomerados 16,3% 19,4% 27,9% 47,9% 62,0%
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Hipertension arterial

Tabla 9.10: Presion arterial elevada seguin educacion, por provincias, regiones y aglomerados
urbanos. (Poblacidn: control de la presion arterial realizado alguna vez).

Nivel Educativo

R Primario completo o Secundario completo o
Primario incompleto .. :
secundario incompleto mas

Provincias y Regiones

Ciudad de Buenos Aires 49,6% 43,49 24,0%
Buenos Aires 55,1% 40,6% 26,8%
Cordoba 63,4% 40,4% 26,8%
Entre Rios 56,3% 40,4% 26,4%
La Pampa 59,2% 35,9% 24,3%
Santa Fe 51,4% 40,7% 24,6%
PAMPEANA Y GBA 55,6% 40,7% 25,9%
Catamarca 50,4% 45,7% 34,7%
Jujuy 49,8% 34,1% 22,6%
La Rioja 40,3% 36,5% 25,500
Salta 39,3% 39,2% 23,5%
Santiago del Estero 50,8% 42,8% 28,2%
Tucuman 55,00 42,3% 31,00%
NOROESTE 48,4% 40,3% 27,3%
Corrientes 53,9% 42,7% 26,6%
Chaco 56,4% 37,7% 27,0%
Formosa 61,6% 42,3% 28,2%
Misiones 45,3% 39,9% 27,8%
NORESTE 53,6% 40,3% 27,2%
Chubut 50,1% 40,3% 25,8%
Neuquén 49,8% 38,0% 25,4%
Rio Negro 52,6% 39,1% 19,1%
Santa Cruz 58,2% 35,0% 22,8%
Tierra del Fuego 71,0% 35,3% 26,6%
PATAGONIA 52,4% 38,3% 23,6%
Mendoza 53,1% 39,7% 33,2%
San Juan 64,8% 40,0% 26,3%
San Luis 51,9% 38,1% 26,1%
Cuyo 55,3% 39,5% 30,5%

54,30% 40.5% 26.3%

Nivel Educativo

.. Primario completo o Secundario completo
Primario incompleto .. a
secundario incompleto mas

Aglomerados urbanos

Gran Buenos Aires 52,7% 42,2% 26,8%
Gran Cdrdoba 64,9% 44,3% 30,2%
Gran Rosario 45,9% 34,8% 26,1%
Gran Mendoza 53,1% 42,0% 33,2%
Gran Tucumdan-Tafi Viejo 55,1% 45,0% 30,4%
Gran La Plata 62,3% 45,8% 24,5%
Mar del Plata-Batan 58,3% 43,2% 24,1%
Resto de los aglomerados 54,7% 38,8% 25,1%
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Capitulo 9

Tabla 9.11: Presion arterial elevada seguin ingreso, por provincias, regiones y aglomerados
urbanos. (Poblacion: control de la presion arterial realizado alguna vez).

Estrato de ingreso ($)
0-1750 | 1750-4000 >4000

Provincias y Regiones

41.9% 32.2% 27,4% 31,1%
Estrato de ingreso ($)

Aglomerados urbanos

0-1750 | 1750-4000 >4000

Ciudad de Buenos Aires 48,1% 22,3% 25,9% 27,8%
Buenos Aires 43,6% 33,2% 28,8% 31,2%
Cordoba 46,2% 34,8% 21,3% 26,2%
Entre Rios 38,3% 32,1% 32,6% 47,0%
La Pampa 40,2% 31,0% 30,0% 32,4%
Santa Fe 39,4% 33,9% 20,0% 31,9%
PAMPEANA Y GBA 43,5% 32,0% 26,5% 30,5%
Catamarca 42,1% 38,20 41,0% 39,5%
Jujuy 33,4% 30,0% 16,6% 30,1%
La Rioja 34,6% 27,2% 26,7% 30,4%
Salta 35,6% 27,7% 22,7% 25,1%
Santiago del Estero 38,20 35,6% 22,3% 43,3%
Tucuman 40,9% 37,0% 35,3% 32,2%
NOROESTE 37,7% 32,4% 27,9% 34,5%
Corrientes 37,7% 34,3% 32,7% 39,6%
Chaco 42,7% 29,3% 36,3% 26,1%
Formosa 40,4% 38,2% 35,7% 39,3%
Misiones 38,2% 32,2% 33,5% 37,4%
NORESTE 39,8% 32,7% 34,6% 35,0%
Chubut 43,9% 32,3% 29,4% 36,1%
Neuquén 37,3% 33,8% 25,9% 35,2%
Rio Negro 41,3% 31,2% 21,3% 18,7%
Santa Cruz 40,6% 33,6% 28,6% 27,3%
Tierra del Fuego 36,9% 30,8% 31,1% 35,5%
PATAGONIA 40,4% 32,4% 27,2% 31,9%
Mendoza 42,2% 33,8% 36,4% 42,4%
San Juan 38,4% 34,4% 29,9% 44,9%
San Luis 40,9% 30,1% 31,8% 21,4%
Cuyo 40,9% 33,3% 34,4% 39,8%

Gran Buenos Aires 44,4% 32,1% 28,1% 30,6%
Gran Cdrdoba 47,8% 40,8% 19,3% 25,6%
Gran Rosario 31,5% 35,2% 16,6% 30,8%
Gran Mendoza 42,5% 34,1% 34,5% 42,5%
Gran Tucuman-Tafi Viejo 43,0% 35,3% 35,5% 30,9%
Gran La Plata 52,8% 37,1% 19,3% 17,7%
Mar del Plata-Batan 45,3% 30,7% 29,1% 25,3%
Resto de los aglomerados 40,1% 30,7% 28,6% 33,8%
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Hipertension arterial

Tabla 9.12: Presion arterial elevada segun cobertura, por provincias, regiones y
aglomerados urbanos. (Poblacion: control de la presion arterial realizado alguna vez).

Provincias y Regiones

Cobertura por obras sociales o privada
e s

Ciudad de Buenos Aires 25,8% 29,5%
Buenos Aires 32,2% 36,9%
Cordoba 34,9% 36,4%
Entre Rios 37,5% 36,7%
La Pampa 35,0% 33,5%
Santa Fe 36,7% 33,7%
PAMPEANA Y GBA 32,7% 35,3%
Catamarca 33,0% 43,1%
Jujuy 27,3% 33,200
La Rioja 26,6% 32,9%
Salta 28,5% 33,6%
Santiago del Estero 32,9% 41,1%
Tucuman 36,2% 39,7%
NOROESTE 31,2% 37.3%
Corrientes 29,0% 40,6%
Chaco 37,5% 37,3%
Formosa 35,0% 41,9%
Misiones 32,6% 38,8%
NORESTE 33,6% 39,3%
Chubut 27,1% 35,8%
Neuquén 25,2% 35,9%
Rio Negro 34,7% 32,9%
Santa Cruz 25,5% 32,5%
Tierra del Fuego 31,8% 32,2%
PATAGONIA 29,6% 34,3%
Mendoza 26,8% 42,0%
San Juan 27,5% 40,8%
San Luis 28,7% 36,6%
CUYO 27,4% 40,8%

32.0% 36.0%
Cobertura por obras sociales o privada

Aglomerados urbanos

s

Gran Buenos Aires 32,4% 35,7%
Gran Cordoba 37,6% 38,4%
Gran Rosario 31,2% 31,6%
Gran Mendoza 25,1% 42,5%
Gran Tucuman-Tafi Viejo 39,0% 39,4%
Gran La Plata 34,4% 32,6%
Mar del Plata-Batén 23,9% 36,4%
Resto de los aglomerados 31,4% 36,0%
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