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"Para muchos adolescentes, el no consumir implica tener menos
habilidades sociales"

El 1l Symposium Nacional sobre Adicciones ech6 ayer el telén en Vitoria con un sobresaliente éxito de
participacion. El mallorquin Amador Calafat, director de la revista 'Adicciones’, destac6 como uno de sus
ultimos ponentes. A su juicio, "el alcohol, indudablemente, es la sustancia méas peligrosa”

CARLOS MTZ. ORDUNA

VITORIA. Y no sélo entre los jovenes, que también cuentan con el
cannabis como sustancia fetiche. Calafat aboga, si se da, por un
consumo responsable y alejado de las préacticas de riesgo. "El
problema radica en que todo el mundo cree controlar".

¢El adolescente es débil cuando le proponen consumir
drogas?

Hemos constatado mediante un estudio que en el grupo de amigos
existen dos tendencias: una hacia la desviacién, que implica
consumir, y la otra hacia la capacidad de socializacion, la de
integrarse. Y los adolescentes que no consumen tienen menos
amigos desviantes, pero también menos amigos socializantes. El
no consumir muchas veces esta ligado a tener menos habilidades
sociales. Y los que consumen, por tanto, tienen mas amigos
socializantes.

¢Los padres deben estar preocupados en ese escenario?

Creo que si, aunque todo es un poco relativo. Se han ido
acostumbrando a esta situacion porque muchas veces se les
transmite que los adolescentes se socializan por si solos. Y ojos
gue no ven, corazén que no siente. Hemos hecho una transicion
muy rapida de una situacién en la que los padres, la familia, la
escuela o la Iglesia estaban omnipresentes a otra totalmente
distinta. Ahora, esos habitos tradicionales estan muy poco
presentes en las actividades recreativas de los jovenes.

¢Y todo ello qué conlleva?

Si a todo esto se le suma que hay una industria recreativa muy
potente y que los adolescentes tienen un gran poder adquisitivo, el
pasarselo bien se convierte en una meta Unica en su vida. En el
estudio se les preguntaba si preferian la diversion o la salud, dos
cosas tan extremas, y un 40% de los varones y un poco menos de
las mujeres optaban por la diversién. Por eso se ha convertido en
un valor nimero uno para los jovenes, lo cual en principio esta bien,
pero siempre que otros valores no sufran por ello, como la
constancia, el trabajo, la solidaridad... y la propia salud.

Calafat, poco después de pronunciar
su ponencia.FOTO: JOSE RAMON ) §
GOMEZ El alcohol y los porros aparecen como las sustancias mas

extendidas entre los jovenes, pero también estan cobrando

fuerza otras sustancias.

Es cierto. Por ejemplo, la cocaina tiene una importancia tremenda. Y a esto hay que sumarle que ha bajado
mucho la preocupacién de los espafioles ante las drogas, aunque sea el primer pais consumidor de Europa en
casi todo, junto con Inglaterra. Esta muy por encima de la media. Cuando vamos a los barometros sociales, si
hace 10-15 afios se preguntaba por la droga, ésta era la tercera preocupacion. Ahora, es la undécima o
duodécima.

¢ Qué sustancia esta provocando mas estragos entre la poblacion?



El alcohol, indudablemente, es la mas peligrosa, tanto por los accidentes de trafico, la violencia o los efectos
sobre la salud que provoca... Aunque yo no despreciaria nada la cuestion del cannabis, sobre todo entre los
jovenes. Sus consecuencias en la época en que estan estudiando son claras: dificultan la memoria, la
concentracién y tienen que ver en una parte importante con el fracaso escolar.

Volviendo al alcohol, es paraddjico que, a diferencia del resto de drogas, si que sea legal.

No cabe duda de que el alcohol y muchas drogas proporcionan beneficios con moderacion. Pero en sociedades
modernas con una gran capacidad de produccion se acaba rompiendo el equilibrio natural. Con el alcohol se ha
roto en parte, pero también es cierto que mucha gente realiza un uso relativamente juicioso. No obstante, se
esté haciendo un esfuerzo importante para que se consuma menos, y de hecho hay menos uso de alcohol y
tabaco.

¢En qué medida ha cambiado, con los afios, el perfil de la adiccion?

Aunque todavia existan en parte, han desaparecido desde el punto de vista de la visibilidad esas imagenes tan
fuertes del alcohdlico cronico o el heroindmano. Quiza estemos ante férmulas mas light pero que afectan a
mucha mas gente, que puede compatibilizar su vida normal con la del consumo aunque con bastantes
problemas, sobre todo de salud, de pareja o incluso laborales.

¢Cual es la norma basica que debe tener cuenta un consumidor al enfrentarse a las drogas?

Debe intentar ser un consumidor inteligente, pero el problema radica en que todo el mundo cree que lo es, cree
controlar. Ya que se consume, hay que hacerlo lo menos posible y procurar evitar las situaciones de mayor
riesgo.

¢Es partidario de despenalizar la posesion y el consumo de cannabis?

En un momento en que desde la salud publica se estan apretando las tuercas al alcohol y al tabaco, estando
clarisimo que cuantas mas dificultades haya para llegar a las sustancias se consume menos, seria
contradictorio pensar que hay que facilitar el consumo. Yo no tengo nada especialmente en contra de que las
cosas sean legales o no, pero mientras no sea seguro que la legalizacion vaya a disminuir el acceso de los
jovenes a las drogas lo veo dificil. Muchos piden para el cannabis un estatus que ya no tiene ni siquiera el
tabaco, porque no se puede fumar en los sitios publicos. Es un tema de debate que cada vez se da més, porque
se ha visto que el cannabis no es tan inocente como se pensaba, en especial para los adolescentes.
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