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¿ Qué son las Habilidades 

Sociales?

� Las Habilidades Sociales son las capacidades 
que desarrollan las personas para relacionarse 
con los demás de forma eficaz.

� No son rasgos de personalidad 

sino un conjunto de conductas o

comportamientos adquiridos.



¿Por qué son tan importantes?

� Fundamentales para un buen funcionamiento 
social, académico y psicológico.

� Deficiencias en estas habilidades conlleva baja 
Autoestima, pobre rendimiento escolar, 
problemas de conducta…





Habilidades básicas para 

enseñar a nuestros hijos

� La comunicación No verbal

Se utilizan constantemente de forma 
inconsciente.

La utilizamos cuando 
interactuamos con los 
demás



Habilidades relacionadas con la 

comunicación No Verbal

LA MIRADA

Una de las primeras habilidades sociales que debemos 
enseñar a los niños.

Indicador de interés, escucha y atención.

Sabemos que la atención es fundamental para los 
aprendizajes



¿Cómo ayudarles para que siempre 

dirijan su mirada?

� Ser ejemplo y referente continuo



Situaciones en las que debemos 

mirar a nuestros hijos

� Al despertarlos
� Cuando les hacemos cualquier pregunta
� Cuando nos despedimos
� Cuando nos pidan algo
� Siempre que les pidamos algo
� Cuando juguemos con ellos con muñecos , 

simular que ellos se miran



LA SONRISA

� Las personas que sonríen nos demuestran su 
aceptación

� Es muy importante utilizar la sonrisa cuando 
interactuamos con los demás.

� Diferenciar la sonrisa de la risa



Sugerencias para ayudar a los niños a 
sonre ír

� Recordemos: somos los mejores modelos

� Al levantarse, al acostarse

� Cuando decimos algo positivo de alguna 
persona

� Si encontramos algún conocido

� Cuando estamos con algún amigo

� Diferenciar la sonrisa de la risa



Los gestos

� Se clasifican en tres grupos: 

Emblemáticos      Adaptadores    y    Reguladores.

Es importante reforzar los gestos



La expresión facial

� En la cara es donde se reflejan prácticamente 
todas las emociones.

� El rostro es la parte que más observamos 
cuando hablamos con alguien.

� Cinco son las expresiones fundamentales que 
nuestros hijos deben aprender a diferenciar y 
utilizar de forma adecuada.





Habilidades básicas para 

enseñar a nuestros hijos

� La comunicación Verbal
� Se ponen en práctica en múltiples ocasiones de 

la vida cotidiana.

� Importante que acostumbremos a nuestros hijos 
a utilizarlas desde pequeños.

� Facilitan la relación con los demás, son más 
aceptados por los otros y tienen menos 
dificultades para obtener amigos.



Los saludos y despedidas

� Los niños que saludan son simpáticos y 
agradables a los demás.

� Es vital trasmitir la importancia del saludo y de 
las despedidas en las relaciones interpersonales.

� Los padres debemos ser, como siempre , el 
modelo a imitar



Las presentaciones

� Existen diferentes tipos de presentaciones en 
función de lo que se pretenda conseguir:
- Presentarse a sí mismo
- Responder cuando se es presentado por 
otra persona
- Presentar a personas que no se conocen 
entre sí.



Pedir favores

� Pedir a otra persona que haga algo por ti, es lo que llamamos 
un favor.

� Hay que pedirlo de forma adecuada y no exigiendo.

� Los niños que piden un favor de forma adecuada, se muestran 
como niños educados, agradables y positivos.

� No debemos dejarles conseguir lo que quieren hasta que lo 
pidan por favor y, posteriormente den las gracias               

Poner en práctica de forma habitual



Unirse al juego de otros

� Es importante que, cuando nuestro hijo quiera 
unirse al juego de alguien lo haga de forma 
adecuada. 

� Los padres debemos favorecer estas actitudes 
por medio del juego simbólico.



Iniciar, mantener y finalizar 
conversaciones

� Muchos adultos fallamos en este tipo de 
habilidad..

� Hay que favorecer el desarrollo del lenguaje 
para que se tenga la necesidad de participar 
en conversaciones y disfrutar de ellas.



Defender sus derechos

� Comunicar un sentimiento no asegura que el 
otro sienta lo mismo.

� Asertividad             es una habilidad que nos 
ayuda a sentirnos más seguros porque nos 
permite defender nuestros derechos sin 
interferir el de los demás.



� Un niño que sabe defender sus derechos es, 
el que expresa de forma objetiva sus quejas. 
Sabe decir que le molesta, controlando sus 
emociones de enfado.

� La defensa de los propios derechos lleva 
implícita otras habilidades que el niño debe 
saber poner en práctica.



� El defender los propios derechos lleva implícita 

� Observar si nuestro hijo adopta una postura 
pasiva o tiende a inhibir situaciones que no 
controlan.

� Descubrir y valorar cualquier indicio de 
asertividad. 

� Que nos comuniquen que les gusta, donde 
quieren ir…



� El desarrollo de la capacidad de elección es 
fundamental para lograr una conducta asertiva 
para uno mismo y para los demás.

� También tener en cuenta las conductas agresivas 
y las conductas pasivas



La pubertad o pre-adolescencia: un camino 
hacia la incertidumbre

� Entre los 9 ó 10 años, nuestros hijos entran en 
la pubertad.

� Surgen cambios físicos y emocionales.
� Es importante que les dejemos expresar sus 

necesidades, preferencias y opiniones.



La empatía

� Es la capacidad de ver las cosas desde la 
perspectiva de la otra persona.

� Empieza  a desarrollarse a los 7 años y en la 
pre-adolescencia  se proyecta hacia los que le 
son próximos.



¿Cómo desarrollar la empatía en nuestros 
hijos?

� Creer en ellos
� Establecer normas familiares sencillas
� Aumentar sus expectativas.
� Utilizar siempre la sinceridad y  la confianza y 

no protegerlos en exceso.



Estrategias para que nuestros hijos venzan 
sus dificultades 

� Que sepa que el problemas no es él.
� Poner nombre al problema.
� Escribir el problema.
� Crear imágenes mentales.
� Utilizar el juego.

� Iniciar la ayuda con la resolución de problemas 
apropiados a la edad del niño.
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