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A. El personaje.

Aristoteles ha sido, es y sera el fildsofo griego mas influyente de Occidente. Nacié en el 384a.C en la ciudad de
Estagira, Macedonia (Actual Grecia); por lo que era conocido con el pseudonimo de “El Estagirita”. Aln asi, se
trasladé muy joven a Atenas donde vivié y falleci6 en el afio 322a.C.

Su padre era médico, el cual ejercid en la corte del Rey de Macedonia. Desgraciadamente, fallecié cuando
Aristételes tenia 17 afios, hecho que le evoco a emigrar a Atenas, donde comenzé a formarse en “La Academia” de
Platén. Alli permanecié méas de 20 afios fuertemente unido a la ideologia y concepcién universal platénicas hasta
que su maestro murié y marcho a Axos y, mas tarde, a la isla de Lesbos. Gracias a este periodo de meditacion y
retiro, Aristoteles fue distanciandose poco a poco del platonismo, hasta que acabé criticdndolo y conformando su
propio sistema filoséfico.

Aristételes tuvo un hijo llamado Nicémaco, a quien le dedicd la mayor tesis filoséfica jamas redactada; aunque él no
escribio ningun tomo y fueron todo percepciones de sus alumnos, los cuales publicaron las divagaciones del
maestro.

En el 343a.C fue llamado a la corte de Macedonia para ocuparse de la educacion del principe Alejandro
(posteriormente, Alejandro Magno). Tras ocho afios de dura ensefianza aristotélica, Alejandro subié al trono y
Aristoteles regresé a Atenas para fundar su propia escuela de filosofia: “El Liceo”. Este, en un principio, era un
antiguo gimnasio con un paseo cubierto (‘peripatos”), por el cual Aristoteles paseaba mientras impartia sus clases;
de ahi que se apodase, a sus seguidores, con el alias de ‘peripatéticos”.

Por problemas politicos, tuvo que huir de Atenas y refugiarse en laisla de Eubea (actual Negroponte, Grecia), donde
murié a la edad de 62 afios debido a una enfermedad estomacal.

B. Sus obras y su influencia.

La influencia de Aristételes y su ideologia fueron enormes en la Antigiiedad y en la Edad Media. De hecho, pese ser
pagano, su obra causd una gran admiracion en la Edad Media y fue asimilada y reinterpretada por el Cristianismo
(destaca la figura de Tomas de Aquino, quien analizd numerosos tratados aristotélicos). Desde el siglo XlII hasta el
Renacimiento, Aristoteles fue considerado como la méxima autoridad filoséfica y cientifica de todos los tiempos; lo
cual le doto del calificativo de “El Fildsofo”.

Segun estudios contemporaneos, Aristételes escribié mas de doscientas obras, de las cuales s6lo se conservan
treinta. En su conjunto, se agrupan en dos grandes bloques:

— Obras exotéricas: destinadas a su publicacion y escritas expresamente para ese fin. Aristételes las escribio
en un lenguaje y con una retorica que pudiese ser comprendida por el publico en general y, en ellas, se
mantiene fiel a la filosofia platonica y la Teoria de las Ideas. Por desgracia, todas se han perdido con el paso
del tiempo y, ahora, s6lo nos queda constancia de su existencia debido a las referencias de textos
posteriores escritos por gente que las leyo.

— Obras esotéricas: estas obras no se escribieron para ser publicadas; sino que estaban compuestas por
apuntes para las clases que “El Filésofo” impartia en “El Liceo”; las cuales, tras su muerte, ordenaron y
publicaron algunos de sus discipulos. Sin embargo, la mayoria no vieron la luz hasta el siglo | d.C cuando
Andronico de Rodas, fiel seguidor de las ideas aristotélicas, las clasifico y publicd integras; siendo éstas las
que han llegado hasta nuestros dias. Entre los tratados podemos encontrar de todos los ambitos: Ldgica,
Fisica, Biologia, Astronomia, Retérica, Politica, Etica, Psicologia, Metafisica, Teologia, Estética... Este
hecho de pluralidad cultural denota la genialidad intelectual de Aristoteles. Ademas, podemos resefar
diversas obras como: Etica a Eudemo, Etica a Nicomaco, Las categorias, Fisica, Acerca del Cielo, Acerca
del Alma, Historia de los Animales, Metafisica, La Politica, La Poética...

C. Contexto histdrico, politico y social.

En el siglo IV a.C, Grecia era un mosaico de ciudades estado (polis) politicamente independientes; aln asi, el
mundo griego formaba una unidad cultural y religiosa, pues ser griego significaba hablar la misma lengua, adorar a
los mismo dioses y compartir valores y costumbres morales semejantes.

La forma de gobierno era la democracia, la cual suponia la igualdad de todos los ciudadanos ante la ley y la
Asamblea. Esta era el maximo 6rgano de gobiemo de la polis, cuyas funciones principales eran discutir y aprobar
las leyes de la ciudad, decidir sobre la paz y la guerra y designar los cargos publicos. La democracia griega era una
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democracia directa donde todos los ciudadanos eran, por derecho, miembros en la Asamblea; a excepcién de
mujeres, menores de edad, esclavos y extranjeros. Ahora bien, la Asamblea era el espacio donde los ciudadanos se
relacionaban con otros ciudadanos; asi pues, la politica no solo abarcaba los asuntos publicos, sino, también, las
relaciones sociales. Por esta razon, Aristételes considera la Etica como una disciplina politica: el individuo desarrolla
sus virtudes y excelencias en este contexto de relaciones personales, en el seno de la polis, término del cual deriva
politica.

Las polis eran, igualmente, los escenarios donde el hombre libre podia desarrollar su valia y exhibirla a los demas; a
falta de una religién que prometiera una vida eterna y feliz en el mas alla, la méxima aspiracién de un griego era
alcanzar la inmortalidad permaneciendo en el recuerdo de los vivos por la nobleza de sus acciones.

Al final de su vida, Alejandro Magno accedi6 al trono de Macedonia y llevo a cabo la unificacién de las polis griegas
bajo un solo reino que llegd hasta la India. Su reinado trajo consigo la desaparicién de las polis y, con ella, la
desaparicién de un modo de vida caracteristico y una forma Unica de organizacion y convivencia humana; asi pues,
los griegos pasaron a ser sibditos de un monarca que tomaba todas las decisiones politicas. Aristételes, fiel
defensor de la polis frente al imperio como forma de organizar politicamente la sociedad; pues consideraba que la
pequefia comunidad democratica y autosuficiente era el marco ideal para desarrollar las excelencias y capacidades
propias del ser humano.

D. Contexto filosoéfico.
1. De la filosofia de la naturaleza a la filosofia de lo humano.
Entre los siglos VI a.C y V a.C, los filosofos presocraticos centraron sus reflexiones en el estudio de la
naturaleza; pero, a mediados del siglo V a.C, en la Atenas de Sécrates y los sofistas, el estudio de la naturaleza
pasd a un segundo plano, aumentando, asi, el interés por los temas relacionados con el ser humano (moral,
felicidad, leyes, politica...). Los asuntos sobre los que discutian, entonces, los filosofos, giraban en torno a
cuestiones morales como: 4 En qué consisten la virtud y la felicidad y como se alcanzan?, ;son las leyes y las
normas morales arbitrarias o estan fundadas en la naturaleza?... En esta época, se sientan las bases de dos
importantes ramas de la Filosofia: la Etica y la Filosofia politica. Es, en la filosofia aristotélica, donde confluyen
las dos tradiciones, creandose un nuevo sistema filoséfico donde todas las partes estan interrelacionadas y
ningun aspecto de la realidad queda excluido.
2. Socrates.
Con Socrates se inicia el debate y la discusion en profundidad sobre cuestiones morales; pues fue el primero en
indagar sobre las virtudes morales y en buscar sus definiciones, oponiéndose fervientemente al relativismo
moral de los sofistas. Socrates confiaba en que la razén puede alcanzar definiciones objetivas y universales de
los conceptos morales que sirven para guiar nuestras acciones y decisiones; por ello, a la filosofia socratica se
la ha denominado intelectualismo moral, pues se le otorga una importancia absoluta al conocimiento; para
Sécrates, las facultades intelectuales juegan un importante papel en la vida del hombre.
Las tesis fundamentales del intelectualismo moral son:
—La virtud solo se alcanza mediante el conocimiento: si no sabemos en qué consiste lo bueno y lo justo
jamas seremos ni buenos ni justos.
— El conocimiento de lo bueno y lo justo hace imposible que obremos mal.
— El vicio nace de la ignorancia del bien y sélo se cura mediante el conocimiento del bien.
Por el contrario, Aristoteles criticara el intelectualismo socratico basandose en que no sélo debemos conocer el
bien para actuar bien; sino que, para desarrollar virtudes o excelencias en el caracter, también necesitamos
practica; es decir, la repeticion de acciones y habitos.
3. Platon.
—La Teoria de las Ideas.
La Teoria de las Ideas es el nlcleo de la filosofia platonica; en la cual se defiende la existencia de dos
niveles de realidad: el mundo imperfecto de las cosas materiales y visibles y el mundo perfecto de las
Ideas. Las Ideas eran, para Platon, los modelos perfectos, ideales e invisibles que las cosas visibles
copiaban imperfectamente.
Aristételes comenz aceptando la Teoria, pero, acabo criticdndola y negando la existencia de dichas
Ideas; pues, argumentaba que la Teoria tenia una consecuencia absurda: planteaba que la esencia de las
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cosas estaba separada de ellas, situandose en un mundo de realidades trascendentales que escapaban
de los sentidos.
—La Idea del Bien.
La Idea del Bien era la Idea supremas que todas las Ideas imitaban. Platén tenia una visién unificada del
bien, por lo que todas las cosas que consideramos buenas son copias imperfectas de un Unico y
verdadero bien: la Idea del Bien; asi pues, todas las cosas materiales y visibles buenas, lo eran porque
seguian esta Idea.
Aristételes rechazé el concepto de Bien y negé la existencia de una Idea trascendente del bien. La visién
aristotélica era menos mistica, pues situd al Bien de una cosa en el buen desempefio de la funcién para la
que ha sido creada la cosa en si (areté). Igualmente, considerd la Idea platénica del Bien como un
concepto indtil; pues, en la practica, no servia para orientar las acciones.
—La visién teleolégica de la realidad.
Platén fue el primero en defender una vision teleologica de la realidad; por lo que todas las cosas estaban
ordenadas a un fin (telos). Para Platén, el orden que observamos en el mundo de las cosas visibles es
debido a que todas esas cosas tienden a imitar la perfeccion de las Ideas vy,
en ultimo término, la Idea del Bien.
Aristételes rechazé la teoria de las Ideas y la existencia de la Idea del Bien; pero, acepté de su maestro el
enfoque teleoldgico, considerando que en todos los seres naturales existe una tendencia a alcanzar una
finalidad: la felicidad.
—La Etica o gobierno del alma.
Para Platén, la vida moral consiste en el buen gobierno del alma con el fin de alcanzar la armonia. Para él,
existen tres fuentes en el alma que nos mueven a actuar:
= La parte racional.
= La parte irracional.
= La parte apetitiva.
Estas tres partes pueden cooperar entre ellas; pero, pueden entrar en conflicto si persiguen fines
incompatibles. Denomino, asi, justicia a la armonia entre las partes del alma; asociandola a la felicidad del
individuo. Esta felicidad, determin6, se consigue cuando las partes irracionales del alma aceptan la
direccion de la parte racional.
Aristételes considerd que las virtudes éticas y la felicidad se logran cuando la razén domina las emociones
y pasiones del alma; pero, introdujo un equilibrio al cual denomind término medio. Igualmente, Platon,
preso de su intelectualismo moral, dedujo que solo los filésofos -por poseer conocimiento pleno-
alcanzarian la virtud y, por tanto, la armonia del alma; para lo cual Aristételes se pronuncié en contra,
alegando que el conocimiento necesario para alcanzar la virtud es un conocimiento practico basado en las
situaciones cotidianas y permitiendo a cualquier hombre libre dotado de razon y experiencia el alcance de
la Felicidad.
—La Politica o el gobierno de la ciudad.
Platén vivid durante su juventud una época muy convulsa a nivel politico; lo cual le condujo a rechazar
todos los regimenes existentes y a lanzarse a la busqueda de una utopia que garantizase una polis bien
gobernada vy feliz. Aristételes fue mucho menos reacio a la politica; pues podemos encontrar en sus
tratados cierta satisfaccion con la politica de su época, llegando a considerar a la polis como la forma de
organizacion politica idonea para la vida del ser humano.
Platén rechazo la democracia considerandola un gobierno de ignorantes; proponiendo como alternativa la
aristocracia o el gobierno de los filésofos, conformando un Estado formado por, ademas, guardianes y
productores. Frente a esto, Aristételes considerd la democracia como la mejor forma de gobiemo y la mas
acorde con el término medio; pues entendia la democracia como el gobierno de las clases medias.
Ademas, para Aristételes la relacidn entre el individuo y la politica era mucho méas estrecha que para
Platén; pues, para Aristoteles el Estado no absorbia tanto la vida y la existencia del hombre como para
Platén.




LA ETICA ARISTOTELICA.
NUCLEOS TEMATICOS



HisToRrIA DE LA FILOSOFiA
, ARISTOTELES: “ETICA A NicOMACO”
[l.- LA ETICA ARISTOTELICA. NUCLEOS TEMATICOS

A. Lafinalidad practica de la Etica a Nicomaco.
1. La ciencia practica de la felicidad: Etica y Politica.
Llamamos Etica o Filosofia moral a la rama de la filosofia que reflexiona sobre un conjunto de problemas
relacionados con el bien, la moral, la felicidad, el deber moral... La Etica antigua es una reflexion filoséfica
centrada en la felicidad humana. Pero, pese que se considera a Aristoteles el fundador de esta disciplina, él
nunca empled el término Etica; para lo que utilizaba “la ciencia practica de la felicidad”. Segtn él, esta ciencia
tenia dos ramas:
— La Etica, la cual se emplearia de investigar el tipo de vida y la clase de bienes que conducen a la
felicidad del individuo.
— La Politica, la cual se ocuparia de investigar cuél es la forma de organizar politicamente el Estado y qué
leyes son las més convenientes para la felicidad.
2. El arte de vivir bien y ser felices.
La felicidad es, para Aristételes, el fin al cual el ser humano esta orientado por naturaleza y, por tanto, emplea
las virtudes éticas como medio para lograr ese fin. Aristoteles piensa que la naturaleza ha dotado a los seres
humanos de las capacidades suficientes para ser felices y virtuosos; sin embargo, no nacemos felices ni
virtuosos sino que llegamos a ser felices mediante el esfuerzo y el aprendizaje; pero, ¢qué es lo que debemos
aprender para ser felices? Segun la ideologia aristotélica, existe un arte de vivir bien y ser felices que puede
aprenderse a través de la experiencia y de la practica; a este arte, Aristoteles lo denomina inteligencia practica
y es el principio del hombre prudente.
3. La Etica ayuda a vivir.
La Etica puede ayudamos a aclarar ciertos conceptos que se refieren a cosas que todo ser humano persigue y
anhela; de tal manera que, al tener mas claras las metas que perseguimos, podremos encaminarnos mejor a
ellas.
4. Las limitaciones de la Etica o Filosofia moral.
Aristoteles insiste en las limitaciones del conocimiento filoséfico que aporta la Etica, que son principalmente dos:
— Enlos distintos saberes no podemos hallar el mismo grado de rigor y exactitud: sdlo podremos alcanzar,
mediante la Etica, un conocimiento probabilistico, nunca exacto.
— El conocimiento de la Etica, sin mas, no nos hace buenos y felices.

B. Bien, felicidad y virtud.

1. El bien de cada ser natural y la vision teleoldgica de la naturaleza.
Aristételes tiene una visién ordenada y finalista (teleoldgica) del universo fisico; la cual podemos sintetizar en
tres principios:

— Todos los seres naturales tienden al cumplimiento de un fin natural (telos).

— Este fin es distinto para cada especie de seres.

— Elfin de cada animal es su bien.
2. El bien natural humano: la felicidad.
El fin natural del ser humano es la felicidad; a su vez, existen unos “bienes” que son los fines u objetivos que
perseguimos con nuestras acciones y nuestros saberes; unos fines palpables que consideramos valiosos. Aln
asi, tras cada una de nuestras acciones encontramos la felicidad. De acuerdo con esto, podriamos clasificar
todos los bienes en dos tipos:

— La Felicidad, que es el bien supremo y el fin con vistas al cual se desea todo lo demas.

— El resto de bienes que son medios para lograr la felicidad.
3. El contenido de la felicidad.
El fin natural al que la naturaleza ha destinado al ser humano consiste en vivir, lo cual implica ejercitar la razon,
en un contexto social, de manera excelente.
Aristételes acaba definiendo la felicidad como un tipo de vida basado en la actividad racional del aima, conforme
a la virtud o excelencia; es decir, ejercitando la funcion racional del alma de la mejor y mas perfecta manera. La
felicidad, por tanto, consistira en ejercer bien y con excelencia el oficio de humano a lo largo de la vida; lo cual
se enlaza con el término areté, que viene definido como el buen funcionamiento de una cosa, es decir, el
cumplimiento perfecto y excelente de su funcion.
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Para ejercer de modo excelente la racionalidad, el ser humano dispone de las virtudes o excelencias del alma;
las cuales pueden ser:
— Virtudes éticas, las cuales tienen que ver con la parte racional del alma.
— Virtudes dianoéticas, las cuales tienen que ver con la parte deseante del alma humana.
4. El hombre feliz es el hombre bueno.
El hombre bueno o virtuoso se define como aquel que ejerce bien la racionalidad y las virtudes éticas; de modo
que cumple con el fin natural de su especie. Por el contrario, el hombre malo es aquel que renuncia al buen
ejercicio de la racionalidad y elige el vicio en lugar de la virtud, apartandose de la felicidad. Es, por tanto, que el
hombre bueno se identifica con el hombre feliz ya que cumple con el areté de su especie.
5. La vida practica y la vida teérica.
Segun Aristoteles, la racionalidad del ser humano aparece desdoblada en dos tipos:
— La racionalidad practica tiene que ver con la facultad calculadora o deliberativa de la parte racional
del alma; la cual reflexiona sobre lo bueno y mas conveniente en cada situacion.
— La racionalidad teérica consiste en la investigacion de la verdad y la busqueda del conocimiento
ejercida mediante la facultad cientifica.
A raiz de estos dos modelos de racionalidad, Aristoteles da a entender, a través de la Etica a Nicomaco, dos
propuestas distintas de vida feliz:
— La vida practica o ético-politica, que es el tipo de vida feliz que se encarna en el hombre virtuoso y
que se basa en el gjercicio de la racionalidad practica y de las excelencias del caracter o virtudes éticas.
— La vida teorética o contemplativa encarnada por el filésofo y basada en el ejercicio de la racionalidad
tedrica y de las excelencias de la facultad cientifica.
6. El papel de la polis en la felicidad individual.
La vida feliz es, para Aristoteles, una vida en sociedad; pues, tal y como dice en la Etica a Nicémaco: “el ser
humano es, por naturaleza, una realidad social”. Por ello, necesita vivir en compafiia de los de su especie para
ser feliz.

C. Las virtudes éticas y las virtudes dianoéticas.
1. La Teoria del Alma (psiqué).
La psicologia era, en el mundo griego, el estudio del alma y sus funciones; para lo cual, la mayoria de filésofos
consideraban que el alma era aquello que infundia vida a un cuerpo.
Segun Aristoteles, los seres naturales pueden ser de dos clases:
— Vivos, los cuales poseen alma y disfrutan del bien que denominamos “vida”; a lo que entendemos como
vida a la potencia de ejecutar cierta clase de actividades o funciones.
— Inertes.
El alma es, por tanto, el conjunto de las funciones del cuerpo y, la muerte, significa el cese de las funciones
propias de la vida y el fin del alma y el cuerpo de un ser vivo; es asi que los filosofos determinan que el alma y el
cuerpo estan estrechamente unidos, tal que ambos son mortales y tienen un destino comdn.
Todos los seres dotados de vida poseen, de tal manera, un alma; pero, que se distingue por su complejidad,
siendo el alma mas perfecta y mas completa la humana, ya que es capaz de realizar mayor nimero de
actividades y funciones. El ser humano posee la capacidad de razonar y pensar y, por eso, segun Aristételes,
“vive como humano, vive Bien”; orientando su vida en la direccion que la Naturaleza le ha marcado, es decir,
ejercer la racionalidad; pero, para vivir “humanamente” es necesario proponérselo y esforzarse.
A diferencia de Aristoteles, Platon y los pitagéricos pensaban que el alma era inmortal y que, tras la muerte del
cuerpo, ésta se reencarnaba en distintos tipos de seres; sin embargo, para “El Filésofo”, ni existe reencarnacion
ni existe mas alld: no hay recompensas ni castigos tras la muerte. Aristoteles nos muestra una visién més
naturalista y terrenal del alma humana, siendo la recompensa de las buenas acciones y de la virtud la felicidad y
lograr perdurar en la memoria de los vivos.
Segun Aristoteles, el alma es aquello por lo que vivimos, sentimos y razonamos; constando ésta de dos partes:
— Parte Racional, dotada de razén (logos) y exclusiva del ser humano y cuya funcion principal es la
busqueda del conocimiento. Posee dos facultades:
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» La facultad cientifica mediante la cual el alma humana logra conocimientos y verdades
necesarias sobre Matematicas, Fisica, Teologia...

» La facultad deliberativa o calculadora mediante la cual el alma logra opiniones probables y
razonables sobre cosas variadas que no se rigen por la necesidad: acciones humanas,
produccién de cosas...

— Parte Irracional, careciente de razon y dividida en dos partes:

= La parte vegetativa responsable de las funciones vitales de los organismos vivos y la cual no
necesita de la razén para su buen funcionamiento (nutricidn, crecimiento, reproduccion...).

= La parte apetitiva o deseante donde se generan los deseos (gula, sexo, honores...) y las
pasiones (ira, miedo, odio, amor, alegria...). En el ser humano, en esta parte del alma puede
participar la razén; siendo capaz de escucharla y obedecerla.

2. Las virtudes del alma humana: dianoéticas y éticas.
Cuando el alma desempefia perfectamente alguna de sus funciones decimos que posee areté; por lo que si
decimos que un individuo posee una areté significa que realiza bien alguna funcion del alma; es decir, actua
con excelencia. Aristoteles clasifica las excelencias o virtudes en éticas y dianoéticas y para las cuales se
requiere de un buen ejercicio de la razon.
Las virtudes dianoéticas son excelencias de la parte racional del alma que consisten en la perfeccion de las
funciones de dicha parte; funciones relacionadas con el conocimiento. Hay un total de cinco virtudes dianoéticas
que se aplican a cinco actividades intelectuales fundamentales; tres de ellas pertenecen al funcionamiento de la
facultad cientifica y las otras dos, al funcionamiento de la facultad deliberativa:

— Virtudes o excelencias de la facultad cientifica:

= La sabiduria es la excelencia del alma que proporciona el conocimiento mas perfecto. Consiste
en la union de ciencia e intelecto; formando la felicidad propia del filosofo.

= Elintelecto o nous es la excelencia del alma cuya funcién es conocer los principios que sirven
de punto de partida de las demostraciones de la ciencia. Segun Aristdteles, el nous es inmortal,
divino e idéntico en todos los individuos de la especie humana.

= La ciencia es la excelencia del alma empleada para obtener conocimiento mediante la
demostracion.

— Virtudes o excelencias de la facultad deliberativa o calculadora:

= El arte o saber técnico es una excelencia de la funcidn del alma racional que implica cierto
conocimiento o habilidad para producir o fabricar cosas.

= La inteligencia practica o fronesis es la excelencia del alma empleada para conocer lo
conveniente y lo perjudicial a la hora de actuar y elegir en cada situacion proporcionando un
conocimiento sobre las acciones concretas. Su especial interés es que sirve de puente entre la
parte racional y la parte irracional del aima.

Por el contrario, las virtudes éticas son las excelencias en el funcionamiento de la parte apetitiva o deseante
del alma irracional; por ello, para que el alma alcance la excelencia es necesario que su parte apetitiva se deje
gobernar por la parte racional, confiriéndole asi una caracteristica especial y es que, pese su condicion de virtud
irracional, es dirigida por el alma racional. Las virtudes éticas implican, igualmente, ejercitar bien la razén para
regular, asi, las tendencias irracionales del alma e introducir en ellas cierto orden y medida: el término medio.
Las virtudes éticas son, pues, habitos o disposiciones que nos predisponen a actuar movidos por deseos 0
pasiones convenientemente regulados y modulados por la razén y por cierta clase de conocimiento practico
aportado por la inteligencia practica.
Aristoteles nos ofrece un listado de virtudes éticas con las cuales refleja el codigo ético y los valores morales de
la sociedad griega de su época; a raiz de donde extrae las definiciones categdricas de:

— Virtud: accién habitual y firme de hacer el bien.

— Vicio: accion habitual y firme de hacer el mal.
3. Larelacion entre las virtudes éticas y las virtudes dianoéticas.
De las cinco virtudes dianoéticas, la inteligencia practica es el nexo de union entre las virtudes éticas y la parte
racional del alma; las virtudes éticas se relacionan con las pasiones y deseos de la parte irracional y con las
acciones del dia a dia; pero, requieren de cierto conocimiento para regularlas. El conocimiento necesario para
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desarrollar las virtudes éticas y poder regular con excelencia nuestras pasiones es una clase de conocimiento
practico que s6lo puede aportar la inteligencia préctica o prudencia; pero, segun Aristételes, la relacién entre
sendas partes, es una relacion dual: no puede darse una sin la otra.
Las acciones virtuosas surgen de una eleccion libre y voluntaria; pero, toda eleccién supone una deliberacién:
un tipo de razonamiento sobre los medios més adecuados para conseguir un determinado fin; el cual es lo
bueno y lo mas conveniente para uno mismo y su felicidad. La facultad deliberativa es la que proporciona el
conocimiento de los medios para lograr lo mejor y lo més conveniente; este conocimiento, Aristételes lo
denomina conocimiento practico. EI hombre prudente es el que ha desarrollado la virtud de la inteligencia
practica y, por tanto, acostumbra a deliberar bien; se necesita, pues, la inteligencia practica para alcanzar las
virtudes éticas.
Es cierto que un individuo puede realizar acciones virtuosas sin que sean el resultado de su propia deliberacion
sino siendo una imposicion social sin convencimiento; pero, segun “El Fildsofo”, nadie llamaria a estos
individuos, virtuosos.
Aristételes delibera sobre la importancia de la prudencia y, finalmente, enuncia que quien la posee acaba
teniendo todas las virtudes éticas: o se dan todas o no se da ninguna; pues un hombre no puede ser valiente y
tacafio.
Por ofro lado, para actuar se necesita pasar por una deliberacion estructurada denominada “silogismo
practico”; un razonamiento que precede a acciones meditadas que se fundamenta en dos premisas y una
conclusién:

— La premisa mayor es un enunciado general que enuncia el fin o el bien deseado.

— La premisa menor es un enunciado de los medios para lograr el fin marcado.

— La conclusion es la consecucion de la accién misma.
Las acciones del hombre virtuoso van precedidas de una deliberacion que cumple las siguientes condiciones:

— Que el fin sea bueno.

— Que los medios sean realmente adecuados al fin.
De tal forma que si el fin que nos proponemos es mano o es un bien aparente la deliberacion no es buena tal y
como si los medios que empleamos no son los debidos y s6lo miramos por qué nos conduzcan asi. Para
Aristételes la destreza es la capacidad de encontrar los medios adecuados para conseguir nuestro fin de modo
acertado; de igual modo, insiste en que no podemos dar por buena una deliberacion si el fin se consigue por
medios indebidos o el fin va contra nuestra felicidad.
Por otro lado, Aristoteles insiste en que sin virtudes éticas no puede haber inteligencia practica pues es
imposible ser prudente no siendo bueno; para lo cual, Aristdteles define al hombre bueno como aquel que ha
desarrollado el habito de las virtudes éticas; las que le predisponen a proponerse fines buenos que le llevan a la
felicidad y al perfeccionamiento de su humanidad haciendo que, por el contrario, el hombre malo sea aquel que,
habituado a dejarse llevar por sus pasiones incontroladas, ha desarrollado vicios.
Para que una deliberacién sea buena, requeria que el fin sea bueno; pero, el hombre que posee las virtudes
éticas, tiene la disposicion a proponerse fines buenos, por eso, sin virtudes éticas no puede haber una buena
deliberacién y si la deliberacion nos es buena: no hay inteligencia practica.
Aristoteles resume la relacion entre las virtudes éticas y la inteligencia practica diciendo que “la virtud ética hace
recto el fin propuesto y la inteligencia practica los medios que a él conducen”; insistiendo, asi, en que la
inteligencia practica so6lo delibera sobre los medios, no sobre los fines. Por tanto, no es posible ser bueno, en
sentido estricto, sin inteligencia practica; ni prudente sin virtud ética.
Por ultimo, el fin bueno siempre es un deseo y todos los deseos brotan de la parte apetitiva del alma; estos
nacen de dos inclinaciones naturales: la inclinacién al placer y la inclinacion a evitar el dolor; pero, en el hombre
virtuoso, estas dos inclinaciones han sido educadas y orientadas para que apunten a desear los placeres
buenos. Las virtudes éticas, asi pues, modulan y corrigen nuestros deseos y pasiones introduciendo
racionalidad en ellos. Por eso, Aristételes dice que la buena eleccidn es un deseo inteligente.
Ahora bien, también puede darse una sin la otra; por ejemplo, los jovenes no han desarrollado la inteligencia
practica ya que carecen de vivencias y, obviamente, sin ella no se puede ser virtuoso; pero, si que pueden llevar
a cabo acciones virtuosas fijandose en aquellos a quienes llaman virtuosos: los padres. Ademas, las leyes
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tienen la misién de ordenar a los jévenes hacia lo justo y lo bueno; provocando que, con el tiempo, se
acostumbren y desarrollen el habito de las acciones virtuosas.

D. Accion, habito y caracter.
1. La adquisicion de las virtudes éticas.
La naturaleza ha dado a algunos individuos ciertas tendencias o dones naturales de modo que algunos poseen,
al nacimiento, mayor tendencia a la virtud; pero estos dones naturales no son la virtud en si; pues las virtudes
géticas se obtienen mediante la practica y el ejercicio: son habitos para actuar que se adquieren
acostumbrandose mediante la repeticion de acciones virtuosas; tal y como se adquieren lo vicios, repitiendo,
ahora en cambio, acciones malas.
2. La eleccion del caracter.
Segun Aristételes, los vicios y las virtudes definen el caracter o modo de ser de un individuo; pues estos son
disposiciones del caracter que nos mueven a actuar y a elegir en una determinada direccién. Aristételes formula
al respecto: “lo que somos y como somos es obre de uno mismo; pues no nacemos como Somos Sino que nos
hacemos”.
El hombre virtuoso esta dispuesto, pues, a las acciones virtuosas ya que brotan de su caracter de forma
espontanea; todo lo contrario de lo que le ocurre al hombre malo, a quien sus vicios le hacen incapaz de
proponerse fines racionales, sanos y buenos para su felicidad.
3. El caracter y la responsabilidad moral. Critica a Sécrates.
Nuestro modo de ser, una vez consolidado, nos predispone a ciertas acciones y hace imposible la realizacién de
otras: una vez que alguien ha desarrollado un vicio jamas podra volver atras; en opinion de Aristoteles, los vicios
ofuscan la razon y nos impiden ver lo bueno y conveniente para nosotros, lo que plantea una cuestién sobre la
responsabilidad moral de nuestras acciones.
Pero, anteriormente, Sdcrates ya habia abordado el problema de la responsabilidad moral, donde el malo
actuaba mal porque desconocia lo realmente bueno y toma lo malo como bueno: el malo es sdlo un ignorante
que no elige voluntariamente el mal (intelectualismo moral). Sin embargo, Aristételes esta disconforme con el
planteamiento socratico y, aunque reconoce que el vicio puede cegar al hombre malo en su percepcion del bien
y lo hace actuar mal por su ignorancia, nada elimina su responsabilidad moral; ya que el vicio y |a virtud estan en
nuestra mano y son responsabilidades nuestras.

E. Las excelencias del caracter como términos medios.

1. Las pasiones del alma.
Las pasiones son afectos naturales que se generan en la parte irracional del alma; concretamente, en la parte
apetitiva o deseante. Las pasiones son fendmenos psicolégicos naturales y, en si mismas, no son ni buenas ni
malas; simplemente, van asociadas a las experiencias de placer y dolor: son el motor de la accion.
Sin embargo, las pasiones pueden estar desbocadas y mal gobernadas, conduciendo a la infelicidad y
alejandonos del fin natural de la vida. En cambio, cuando estas reguladas y bien gobernadas por la razon: llevan
a la felicidad. Asi pues, necesitamos aprender a gobernar las pasiones conforme a una regla racional y segun lo
que cada situacion requiera: ésta es la Regla del Término Medio.
2. La Regla del Término Medio.
La Regla del Término Medio es la regla de la razén a la cual se deben ajustar las pasiones para estar bien
gobernadas. Toda virtud ética o excelencia del caracter es el término medio entre los dos extremos de una
pasion o accidn; por el contrario, los vicios son los extremos de una pasion o accion. Estos vicios pueden ser:

— Por exceso, debido a sobrepasar demasiado el término medio.

— Por defecto, debido a quedarse corto al alcanzar el término medio.
Segun Aristoteles, para cada pasion o tipo de accidn hay un término medio o virtud, gracias al mismo, ponemos,
mediante la razon, el orden sobre ellas. El orden interior del hombre se reflejara en su modo de actuar:
perfeccionando su naturaleza racional y encaminandose a la vida buena y feliz a la que esta naturalmente
orientado.
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Asi pues, de la naturaleza racional humana, brota una tendencia al orden, a la armonia y a la proporcién; lo cual
choca con la tendencia desmesurada del mundo pasional. La Regla del Término Medio provoca que se exprese
dicha tendencia al orden y hace, ademas, aceptables la exteriorizacion de las pasiones.

TABLA DE VIRTUDES Y VICIOS
PASIONES Y VICIO POR DEFECTO TERMINO MEDIO VICIO POR EXCESO
ACCIONES
Miedo, temor %] Valentia Cobardia
Osadia, atrevimiento Cobardia Valentia Temeridad
Placeres y dolores Insensibilidad Moderacién Desenfreno
Dar ° recibir pequenas Tacafieria Generosidad Prodigalidad
cantidades de dinero
E:r:t%;%(:t;lzjgrgi?\iig Mezquindad Esplendidez Derroche
Grandes honores Pusilanimidad Magnanimidad Vanidad
Pequefios honores %] %] Ambicion
Ira Incapacidad de ira Apacibilidad Iracundia
Relacion a la verdad Disimulo Veracidad Fanfarroneria
Relacion a la diversién Desabrimiento Gracia Bufoneria
Relacién al agrado Malhumorado Afabilidad Obsequioso

3. El contexto del término medio.

Aristételes define la virtud como un habito o disposicién para elegir que consiste en un término medio relativo a
nosotros determinado por la razén (inteligencia practica). El término medio, por tanto, es flexible y relativo a cada
uno y a cada situacion concreta: no es el mismo para todos ni para todas las situaciones.

Los individuos son distintos y viven muy distintas situaciones; por lo que su término medio no sigue reglas
generales comunes a todos los seres.

Determinar el término medio relativo a cada uno y a cada situacién corresponde, por tanto, a la razén,
concretamente, a la facultad calculadora del alma racional; el perfeccionamiento de esta facultad es la
inteligencia practica: la virtud dianoética propia del hombre prudente. Asi pues, la tarea de la inteligencia practica
es discurrir bien para calcular con acierto el término medio, el cual constituye nuestras pasiones y acciones para
reaccionar con la intensidad debida, de manera debida, en el momento debido y por las causas debidas. Para
aprender a ser prudente se necesita experiencia, madures y un buen conocimiento de las limitaciones y
capacidades.

4. Excepciones de la Teoria del Término Medio.

La regla del término medio es una regla flexible dentro de ciertos limites dada la contingencia propia de las
acciones y decisiones humanas que no se rigen por principios necesarios. No debe sorprender que la regla del
término medio sea, ademas, excepcional y con ciertas matizaciones y correcciones:

— No hay término medio virtuoso para todas las pasiones y acciones: hay pasiones que son
intrinsecamente malas y en las cuales ni el término medio es bueno y deseable e, igualmente, hay
acciones que son malas en si mismas y tampoco admiten el término medio.

— La tarea de determinar el término medio no es siempre facil; por ello, a veces, a la hora de actuar
debemos contentarnos, meramente, con evitar los extremos.

— Hay ocasiones en las cuales debemos inclinarnos méas hacia un extremo porque, en determinadas
circunstancias, el término medio esta mas préximo de ese extremo que del otro.

— En algunos casos, el vicio por exceso es preferible al vicio por defecto y viceversa. Por tanto, si nos
desviamos del término medio, es preferible hacerlo en la direccion del extremo que socialmente se
considera menos malo.

F. La relacion entre las excelencias del caracter y el placer.

1. Felicidad, virtud y placer.
La felicidad es, para Aristoteles, una actividad de la parte racional del aima conforme a la virtud o excelencia.
Esta actividad va siempre acompafiada de placer; pues, en la felicidad, se dan juntos el bien, lo agradable y lo
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hermoso. Sin embargo, no es por el placer por lo que deseamos la felicidad, ni consiste ésta en una vida de
placeres; sino que es una vida de esfuerzo por seguir la excelencia.

Segun Aristoteles, cuando el placer acompafia a una actividad: la perfecciona y la hace mas apetecible; como
ocurre con la felicidad y el ejercicio de las virtudes éticas. Para aclarar el tipo de placer asociado a las virtudes
éticas distingue entre:

— Placeres naturales objetivos, que van relacionados al cumplimiento del fin natural de un organismo
vivo. Debido a esto, las acciones virtuosas son, en si mismas, agradables; ya que son la excelencia en el
gjercicio de la funcién natural del ser humano: la racionalidad.

— Los placeres sdlo para nosotros, por los que no todos los individuos experimentan placer; ya que
estos se relacionan con el cuerpo y la banalidad.

2. La busqueda del placer y la evitacion del dolor.

Aristételes afirma que, en los seres humanos, se dan dos poderosas inclinaciones naturales: la inclinacién a
buscar el placer y la inclinacion a huir del dolor. Estas inclinaciones son mas fuertes en unos individuos que
en otros y determinan diferencias individuales en su naturaleza; pues de ellas surgen muchos de los deseos que
nos mueven a actuar.

Sin embargo, algunos filésofos como los cinicos o los estoicos creyeron que las inclinaciones a buscar el placer
y a evitar el dolor eran la causa del mal moral y perturbaban la felicidad, por ende, Aristételes no compartia este
punto de vista y reconocié que las inclinaciones al placer y a evitar el dolor podian destruir las virtudes éticas;
pero, en principio, no hay nada malo en el placer, mientras no nos aparte de la virtud.

3. La educacion moral.

El programa de educacion moral que propone Aristdteles tiene como objetivo desarrollar las virtudes o
excelencias éticas. Para alcanzarlo, debemos educar nuestras inclinaciones, lo que supone aprender a
complacernos y dolernos cuando es debido: distinguir qué placeres se deben perseguir y cuales no, cuando y
de qué manera.

La estrategia educativa de Aristdteles consiste en aprender a aficionarnos, desde nifios, a la virtud; para que,
asi, acabe siendo placentera, porque para cada uno es placentero aquello a lo cual es aficionado; uno aprende a
aficionarse a la virtud de la misma manera como se aprende cualquier otra aficién. Propone una Teoria de la
Educacién Moral que se basa en una especie de condicionamiento psicoldgico de las inclinaciones naturales del
ser humano; consciente en redirigir o reorientar nuestras inclinaciones de modo que acaben llevandonos a
desear las acciones virtuosas y a rechazar con desagrado las acciones malas.

El joven cuenta con la ayuda de las leyes, de la comunidad y familiar para aprender la excelencia; apoyandose,
siempre, en el hombre virtuoso que definia Aristoteles.

G. El modelo del hombre virtuoso.

1. El hombre excelente o virtuoso como modelo y criterio moral.

El hombre virtuoso es, para Aristoteles, un tipo de ciudadano serio, integro, diligente, noble y digno: el mas
capaz de acertar en la valoracion y eleccion de sus actos morales. Es el ciudadano que todos coinciden en
elogiar, pues encamna los valores e ideales morales unanimemente aceptados por la sociedad. El hombre
virtuoso coincide, pues, con el hombre prudente ya que delibera bien y acierta con el término medio.

La figura del hombre virtuoso tiene una importante funcion educativa y socializadora dentro de la polis, a lo que
se le suma el papel educador de la ley, la familia y la comunidad. Pero, es que el hombre virtuoso es, en tanto
que ejemplo viviente de la excelencia, el modelo moral a imitar. Y, pese que la inteligencia practica sélo se
pueda adquirir mediante el paso del tiempo y la experiencia, los jovenes no deben esperar a desarrollarla, sino
que tienen que trabajar por su felicidad contando con el modelo del hombre virtuoso; pues, todo aquel que
quiera alcanzar la excelencia ética y la vida feliz, ain cuando no conozca los principios morales, los puede
captar a través del ejemplo del hombre excelente.

El hombre virtuoso es, igualmente, el criterio y la norma en los placeres. Debemos fijarnos en él para diferenciar
qué placeres son buenos y verdaderos y qué placeres son malos y aparentes; pues seran placeres los que se lo
parezcan al hombre virtuoso y algo sera agradable cuando a él le deleite.
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Por otra parte, el punto de vista de Aristoteles difiere del de Platdn frente a esta pregunta: ; Cémo saber si una
accion o eleccion es buena? Bien, segln Platon, sera buena cuando responda al modelo de la Idea del Bien;
pero, segun Aristételes, solo debe seguir el canon marcado por el virtuoso.
2. Las caracteristicas del hombre excelente o virtuoso.
Para algunos estudiosos, la figura del hombre virtuoso es una nueva version del “hombre moral” de Homero.
Aun asi, las virtudes y los rasgos del caracter que se definen al hombre virtuoso conforman una especie de
Codigo Etico del Perfecto Ciudadano que proporcionaran a todo ser humano la clave de la verdadera vida,
buena y feliz.
A lo largo de toda la Etica a Nicomaco, el hombre excelente tiene una presencia muy relevante y a su caracter
se le atribuyen los siguientes rasgos:

— Se esfuerza siempre en practicar todas las virtudes y por seguir el camino del honor.

— Se ama a si mismo antes que a nadie.

— Al elegir la virtud, obra en beneficio de los demas.

— Vive de acuerdo con la razén.

— Hace muchas cosas por sus amigos y su patria.

— Se desprende de su dinero para que sus amigos dispongan de mas.

— Necesita de sus amigos para ejercitar su inteligencia sobre ellos.

— Prefiere vivir noblemente un afio que vivir de cualquier manera muchos afios.

— Prefiere una sola accion hermosa y grande.

— Posee inteligencia practica y buen gusto.

— Sabe elegir los placeres adecuados.
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