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Como ya hemos dicho en nuestro articulo sobre la fibromialgia, ésta cursa con la aparicidon de al menos 11
puntos dolorosos a la presién.

Para explorar estos puntos ejerceremos presion firme con el dedo pulgar sobre los siguientes puntos en
ambos lados del cuerpo.

1- OCCIPUCIO (insercion de musculos occipitales)

2- CERVICAL INFERIOR (espacio intervertebral C6-C7)

3- TRAPECIOS (punto medio del borde superior)

4- SUPRAESPINOSOS (origen supraescapular)

5- SEGUNDA COSTILLA (articulaciones costocondrales)

6- EPICONDILO LATERAL (2 cm. distal de los epicéndilos).

7- GLUTEOS (pliegue de los cuadrantes superiores externos de las nalgas).
8- TROCANTER MAYOR (protuberancia trocantérica)

9- RODILLA: (en la almohadilla de grasa de la cara interna de la rodilla)

10- MUSCULOS ESCALENOS
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Para mas informacion:
www.saludhoy.com
www.fibromialgia.net
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