LA FIBROMIALGIA

La fibromialgia es un sindrome cronico que afecta a los tejidos blandos
del cuerpo, es decir, no afecta a las articulaciones. Puede afectar a
cualquier persona, pero principalmente se presenta en mujeres adultas
(90%). Ademas del sexo hay otros factores predisponentes como la raza
(la raza negra no padece esta enfermedad) y el nivel cultural (no se
presenta en personas de bajo nivel sociocultural).

La causa de la fibromialgia es aun desconocida. Se han barajado
factores viricos y genéticos. En la actualidad el factor que mas se baraja
es una alteraciéon bioquimica muscular.

Consiste e un dolor de intensidad variable, generalizado, de todo el
cuerpo, que puede interferir incluso en las actividades normales de la
persona. Este dolor afecta principalmente a la zona lumbar, cuello,
hombros, rodillas y térax, pero puede doler casi cualquier parte del
cuerpo.

Otro sintoma caracteristico es la sensacion de cansancio o agotamiento
fisico. Hay una sensacion de fatiga constante durante la realizacion de
cualquier actividad. Esta fatiga es mayor por las mafanas.

Otros sintomas que podemos encontrarnos son:

- Rigidez articular, sobre todo por las mafanas o tras mantener una
postura mucho tiempo. Esta rigidez cedera con el movimiento.

- Dolor referido en cabeza y cara de los musculos del cuello. La
afectacion de los musculos del cuello puede “transmitir” dolor a la
cabeza. Puede afectarse también la mandibula.

- Sensaciones de hormigueo en extremidades, piernas inquietas,
dolores toracicos.

- Hipersensibilidad a Ila Iluz, sonidos, olores, problemas de
termoregulacion

- Trastornos del sueno, problemas de concentracion, depresion,
ansiedad...

- Ademas puede asociar problemas como malestar abdominal,
sintomas cutaneos, genitourinarios...



DIAGNOSTICO:

Para diagnosticar una fibromialgia, el paciente debe cumplir los
siguientes criterios:

1. Dolor cronico generalizado de mas de tres meses de duracion.
2. Ausencia de otra enfermedad que justifique este dolor.
3. Tener al menos 11 puntos sensibles de los 18 que hay en el cuerpo.
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Hay dos puntos de cada localizacion, uno derecho y otro izquierdo.
Estos puntos sensibles se llaman Tender Points, y corresponden a
zonas de atrapamientos fasciales superficiales.



TRATAMIENTO

Actualmente se dispone de diversas opciones terapéuticas, que habra
que estudiar segun cada caso, pues la sintomatologia varia
enormemente de un paciente a otro. Un tratamiento exitoso de la
fibromialgia debe contemplar un trabajo en equipo entre diferentes
profesionales de la salud, como médicos, fisioterapeutas, psicologos,
nutricionistas...

Tratamiento Farmacoldgico:

Se emplean psicofarmacos como la amitriptiina en bajas dosis vy
relajantes musculares como la ciclobenzaprina. También se emplean
antidepresivos y ansioliticos, asi como antiinflamatorios y analgésicos.

Tratamiento Fisioterapico:

Se emplean técnicas como:

- termoterapia (empleo terapéutico del calor)

- masajes

- estiramientos

- cinesiterapia (ejercicio con fines terapéuticos)
- electroterapia: corrientes galvanicas

- terapias fasciales

Tratamiento Psicologico:
Terapias de relajacion, terapias cognitivas o de conducta...

Lo cierto es que no hay ningun tratamiento efectivo hoy por hoy para
esta enfermedad. Cada paciente es muy diferente de los demas y habra
que encontrar, dentro de todo el arsenal terapéutico disponible, las
técnicas que mas le alivien, trabajando siempre en equipo
multidisciplinar.

El propio paciente debe involucrarse con su enfermedad y saber
identificar aquellas actividades que exacerban la sintomatologia para
poder introducir los cambios necesarios. Asi mismo cada paciente
respondera de una manera u otra a los diferentes tratamientos
disponibles, por lo que habra que adecuar el tratamiento a cada caso
particular.



