
LA FIBROMIALGIA

La fibromialgia es un síndrome crónico que afecta a los tejidos blandos
del cuerpo, es decir, no afecta a las articulaciones. Puede afectar a
cualquier persona, pero principalmente se presenta en mujeres adultas
(90%). Además del sexo hay otros factores predisponentes como la raza
(la raza negra no padece esta enfermedad) y el nivel cultural (no se
presenta en personas de bajo nivel sociocultural).

La causa de la fibromialgia es aún desconocida. Se han barajado
factores víricos y genéticos. En la actualidad el factor que más se baraja
es una alteración bioquímica muscular.

Consiste e un dolor de intensidad variable,  generalizado, de todo el
cuerpo, que puede interferir incluso en las actividades normales de la
persona. Este dolor afecta principalmente a la zona lumbar, cuello,
hombros, rodillas y tórax, pero puede doler casi cualquier parte del
cuerpo.  

Otro síntoma característico es la sensación de cansancio o agotamiento
físico. Hay una sensación de fatiga constante durante la realización de
cualquier actividad. Esta fatiga es mayor por las mañanas.

Otros síntomas que podemos encontrarnos son:

- Rigidez articular, sobre todo por las mañanas o tras mantener una
postura mucho tiempo. Esta rigidez cederá con el movimiento.

- Dolor referido en cabeza y cara de los músculos del cuello. La
afectación de los músculos del cuello puede “transmitir” dolor a la
cabeza. Puede afectarse también la mandíbula.

- Sensaciones de hormigueo en extremidades, piernas inquietas,
dolores torácicos.

- Hipersensibilidad a la luz, sonidos, olores, problemas de
termoregulación

- Trastornos del sueño,  problemas de concentración, depresión,
ansiedad...

- Además puede asociar problemas como malestar abdominal,
síntomas cutáneos, genitourinarios...



DIAGNÓSTICO:

Para diagnosticar una fibromialgia, el paciente debe cumplir los
siguientes criterios:

1. Dolor crónico generalizado de más de tres meses de duración.
2. Ausencia de otra enfermedad que justifique este dolor.
3. Tener al menos 11 puntos sensibles de los 18 que hay en el cuerpo.

Hay dos puntos de cada localización, uno derecho y otro izquierdo.
Estos puntos sensibles se llaman Tender Points, y corresponden a
zonas de atrapamientos fasciales superficiales.



TRATAMIENTO

Actualmente se dispone de diversas opciones terapéuticas, que habrá
que estudiar según cada caso, pues la sintomatología varía
enormemente de un paciente a otro. Un tratamiento exitoso de la
fibromialgia debe contemplar un trabajo en equipo entre diferentes
profesionales de la salud, como médicos, fisioterapeutas, psicólogos,
nutricionistas...

Tratamiento Farmacológico:
Se emplean psicofármacos como la amitriptilina en bajas dosis y
relajantes musculares como la ciclobenzaprina. También se emplean
antidepresivos y ansiolíticos, así como antiinflamatorios y analgésicos.

Tratamiento Fisioterápico:
Se emplean técnicas como: 
- termoterapia (empleo terapéutico del calor)
- masajes
- estiramientos
- cinesiterapia (ejercicio con fines terapéuticos)
- electroterapia: corrientes galvánicas
- terapias fasciales

Tratamiento Psicológico:
Terapias de relajación, terapias cognitivas o de conducta...

Lo cierto es que no hay ningún tratamiento efectivo hoy por hoy para
esta enfermedad. Cada paciente es muy diferente de los demás y habrá
que encontrar, dentro de todo el arsenal terapéutico disponible, las
técnicas que más le alivien, trabajando siempre en equipo
multidisciplinar. 

El propio paciente debe involucrarse con su enfermedad y saber
identificar aquellas actividades que exacerban la sintomatología para
poder introducir los cambios necesarios. Así mismo cada paciente
responderá de una manera u otra a los diferentes tratamientos
disponibles, por lo que habrá que adecuar el tratamiento a cada caso
particular.


