
PROTOCOLO PARA TRATAMIENTO DE FATIGA CRÓNICA Y FIBROMIALGIA 
 
 Está implicado el sistema inmunológico. Por lo tanto este protocolo es aplicable 
a enfermedades como: .. Lupus 
    .. Esclerodermia 
    .. Enfer. De Crown 
Y cubrimos los aspectos dados en los síntomas: fibromiálgicos, alergias, fatiga, dolor, 
insomnio... 
Si el paciente llega muy fatigado no profundizar la aguja ni estimular. 
Siempre se aplica la moxa hasta que se enrojece la zona. 
 
- 1ª semana: 14 DM moxa + 23 V moxa  (lunes, miércoles y viernes) 
- 2ª semana:      4 DM moxa + 20 V moxa (lunes, miércoles y viernes) 
- 3ª semana:      6 RM moxa  + 10 B moxa (ídem) 
- 4ª semana:     13 V    moxa + 17 V moxa (ídem) 
 
Así vamos elevando el nivel energético paulatinamente. Que no hagan ejercicio porque 
se encuentren mejor, pues perderían energía. 
 
La primera columna: 14DM, 4DM, 6RM, 13V inciden sobre el sist. Simpático. La 
segunda sobre el Qi. 23V estimula el agua y el Qi + calor. Es la base de todos los 
órganos, reservorio de la energía. 20V estimula el sist. Inmunitario. 10B es pto central 
para el sist. Inmunitario. 17V es pto de Xue. 
 
 Después de la 4ª semana descansamos una semana. Que el paciente no gaste 
energía. Habrá un 20-30% de mejora. Se repite el protocolo un mes más. Y dos semanas 
de descanso. Habrá mejorado un 40%. Y se aplica un mes más. Serán 36 tratamientos. 
 
 Una vez empezado no hay que pararlo. Comprobar que el paciente no tenga 
algún viaje que le interrumpa. 
 
 El protocolo aumenta muchísimo el sist. Inmunitario. La gente sigue con su 
enfermedad pero mejora el 60-70%. Mejora el estilo y calidad de vida.  
 
 Después del protocolo el tratamiento Zang-Fu funciona mejor. O sea, hace falta 
un seguimiento. 14 DM, 43 V, 4 DM, 23 V, 
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