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Esta sección de recoge una muestra del pensamiento femenino expresado en breves citas (citas extraidas del 

libro El fin del mito masculino, de F. Javier Gonzalez Martin). Utilizar citas de mujeres contribuye a mejorar la 

presencia femenina positiva en la cultura popular. 

Este muestrario, que iremos aumentando, está ordenado alfabéticamente a la inversa, por el apellido de las 

autoras de cada cita. 

  

Uno de los principales criterios para una elevada inteligencia espiritual es ser lo que los psicólogos denominan 

'campo independiente'. Significa ser capaz de plantarle cara al mundo o sostener una opinión impopular si uno 

cree en ella de verdad. Danah Zohar 

Todo extremismo destruye lo que afirma. María Zambrano 

Un hombre que lee, o que piensa o que calcula, pertenece a la especie y no al sexo; en sus mejores momentos, 

escapa incluso a lo humano. Marguerite Yourcenar 

Reconocer nuestra propia invisibilidad significa encontrar por fin el camino hacia la visibilidad. Mitsuye 

Yamada 

El mundo no puede permitirse la pérdida de los talentos de la mitad de las personas, si estamos aquí para 

resolver la multitud de problemas que nos preocupan. Rosalyn Yalow 

A los hombres se les enseña a pedir perdón por sus fallos; a las mujeres, por sus éxitos. Lois Wyse 

Me atrevería a aventurar que Anónimo, que tantos poemas escribió sin firmarlos, era a menudo una mujer. 

Virginia Woolf 

Yo no deseo que las mujeres tengan poder sobre los hombres, sino sobre ellas mismas. Mary Wollstonecraft 

¿Quién ha erigido al hombre en único juez si la mujer comparte con él el don de la razón? Mary Wollstonecraft 

La gente me llama feminista siempre que expreso sentimientos que me diferencian de un felpudo o de una 

prostituta. Rececca West 



Una de las mayores fuerzas que mueven al mundo en nuestra época es la revolución de la igualdad. Barbara 

Ward 

La feminización de la pobreza es un hecho. La falta de oportunidades de empleo acordes con la formación, otro. 

El acoso y, cuando cabe, la violencia, otro más. Todo ello para un colectivo cuyo único defecto visible parece 

ser el no haber tenido la previsión de nacer con otro sexo. Amelia Valcárcel 

Si tienes una idea, hazla. Es más fácil pedir perdón que pedir permiso. Santa Teresa de Jesús 

Comienza de nuevo. Cada vez que fracases empieza otra vez y te harás mas fuerte hasta que finalmente logres 

tu propósito. Anne Sullivan 

El crecimiento económico que el modelo masculino de progreso ha vendido es el crecimiento del dinero y del 

capital sobre la base de la destrucción de otros tipos de riqueza como la producida por la naturaleza y las 

mujeres. Valdana Shiva 

La economía global constituye, junto al pensamiento único, la quintaesencia del patriarcado. Victoria Sendón 

de León 

Es ridículo asumir el trabajo de un hombre sólo para poder decir que una mujer lo ha hecho. La única razón 

decente de abordar una tarea es que sea tuya, y que tú quieres desempeñarla. Dorothy Sayers 

Cuando las personas tienen libertad para hacer lo que quieren, por lo general comienzan a imitarse mutuamente. 

Françoise Sagan 

Sólo cerrando las puertas detrás de uno se abren ventanas hacia el porvenir. Françoise Sagan 

Dejarse dar, acoger lo desconocido, es, en realidad, la prueba de fuego del amor, que es algo que interesa y ha 

interesado más a las mujeres que a los hombres. María Milagros Rivera Garretas 

Objetividad es el nombre que se da en la sociedad patriarcal a la subjetividad masculina. Adrienne Rich 

La mayoría de la gente prefiere obedecer a otro para echarle la culpa de sus errores y de sus fracasos. Nativel 

Preciado 

Cuando a la casa del lenguaje se le vuela el tejado y las palabras no guarecen, yo hablo. Alejandra Pizarnik 

Ser mujer en el primer mundo es difícil pero serlo en el resto del mundo es heroico. Ángeles Perillán 

Si la civilización estriba en progresar hacia el futuro, ha de ser a través de la ayuda de las mujeres, mujeres 

liberadas de sus grilletes políticos, mujeres con plenos poderes para ejercer su voluntad en el seno de la 

sociedad. Emmeline Pankhurst 



Mi única ambición es llegar a escribir un día, más o menos bien, más o menos mal, pero como una mujer. (...) 

Pues entiendo que una mujer no puede aliviarse de sus sentimientos y pensamientos en un estilo masculino, del 

mismo modo que no puede hablar con voz de hombre. Victoria Ocampo 

Lo importante no es lo que nos hace el destino, sino lo que nosotros hacemos de él. Florence Nighingale 

Tan pronto como comenzamos a hacer preguntas nos convertimos en estudiosos sui generis; y en cuanto 

empezamos a considerarnos estudiosos corremos el riesgo de actuar como sacerdotes. Bahiyyih Nakhjavaní 

Si el papel de las mujeres hizo que los cimientos del sacerdocio se tambaleasen, quizá podamos cambiar la 

naturaleza de nuestra dependencia colectiva. Quizá los cimientos patriarcales del fundamentalismo se vean 

sacudidos conforme se eleva el estatuto de la mujer, a medida que se asegura su educación y la de sus hijas e 

hijos. Bahiyyih NakhjavanÃ 

Porque hay una historia que no está en la historia y que sólo se puede rescatar escuchando el susurro de las 

mujeres. Rosa Montero 

Las mujeres ponen mayor empeño en mejorar sus relaciones con los hombres. Pero lo más importante es 

cambiar las relaciones entre mujeres. Kate Millet 

Toda estrategia cultural de transformación de las mentalidades pasa por las mujeres, educadoras principales de 

las generaciones. Fátima Mernissí 

La educación de las mujeres es el contraceptivo más eficaz para reducir la fecundidad. Fátima Mernissí 

El poder es la fuerza interior que todos tenemos y que nos permite el autodominio. Eso no le gusta ni a la 

iglesia ni a los gobiernos, quienes pretenden que sólo algunos elegidos posean el poder. Catalina Mena 

Nunca dudes que un pequeño grupo de ciudadanos pensantes y comprometidos pueden cambiar el mundo. De 

hecho, son los únicos que lo han logrado. Margaret Mead 

Hay una gran desconexión entre lo que se ha demostrado científicamente y lo que la gran mayoría de la gente 

cree. Lynn Margulis 

La actuación de la mujer no implica una participación en el poder masculino, sino cuestionar el concepto de 

poder. Carla Lonzi 

La falacia androcéntrica, elaborada en todas las construcciones mentales de la civilización patriarcal no puede 

ser rectificada 'añadiendo' simplemente a las mujeres. Gerda Lerner 

El estrés es una sensación subjetiva de falta de control más que un efecto real derivado de unas circunstancias 

objetivas más o menos desbordantes. Consuelo León 



La enredadera feminista, se hace de muchos nudos y de muchos lazos, que se tienden imperceptiblemente para 

los ojos controladores del orden patriarcal. Marcela Lagarde 

Las enseñanzas éticas se debilitan si están atadas a dogmas que no soportan análisis. Margaret Knight 

Es interesante especular cómo se ha desarrollado que, en dos de las instituciones más misóginas, la iglesia y las 

cortes de justicia, los hombres son los que usan los vestidos. Florynce Kennedy 

Las mujeres constituyen el único grupo explotado en la historia que ha sido idealizado hasta la impotencia. 

Erica Jong 

Como científica me siento responsable. He entrado en estas organizaciones porque los científicos se ven 

envueltos en este tipo de problemas y las organizaciones científicas deberían oponerse al uso de la investigación 

científica para el desarrollo de las armas. Dorothy Hodkin-Crowfoot 

Resérvate el derecho de pensar: incluso equivocarse es mejor que no pensar nada. Hypatia 

La verdad y las noticias no son la misma cosa. Katherine Graham 

La diversidad, a menudo es más importante que la experiencia. En otras palabras cuantas más aportaciones de 

colaboración se consigan, sobre todo si son contradictorias, más creativas son las soluciones. Carol K. Goman 

Cualquier osado intento de hacer un gran cambio en las condiciones existentes, cualquier noble visión de 

nuevas posibilidades para la raza humana, han sido etiquetados de utópicos. Emma Goldman 

La exigencia de derechos iguales en todos los aspectos de la vida profesional es muy justa, pero, después de 

todo, el derecho más importante es el de amar y ser amada. La emancipación completa y auténtica de la mujer 

deberá acabar con la ridícula pretensión de que ser amada, convertirse en novia y madre, es sinónimo de esclava 

o subordinada. Emma Goldman 

El concubinato fue aprobado por el Sínodo de Toledo en el año 400 y no fue suprimido en la práctica como una 

impureza social hasta el quinto Concilio Luterano en 1516. Marzieh Gail 

Plantear de nuevo, aunque de otra manera, la cuestión de la diferencia entre los sexos suscita la reprobación. 

Sería, dicen, facilitar las cosas a la discriminación. Pero ¿acaso se puede reflexionar seriamente de otra manera? 

Genevicve Fraisse 

Quizás la sutil violencia utilizada por las sufragistas trataba de disminuir nuestro orgullo de sexo; íbamos a 

enseñarle al mundo cómo conseguir reformas sin violencia, sin matar gente y volar edificios, o sin hacer las 

otras cosas estúpidas que los hombres han hecho cuando han querido alterar las leyes (...) Nosotras queríamos 

mostrar que podíamos avanzar o conseguir la libertad humana a la que aspiramos sin utilizar violencia alguna. 

Hemos sido decepcionadas en esta ambición pero todavía podemos dar a nuestras almas el consuelo de que la 



violencia registrada no ha sido formidable y de que las más fieras de las sufragistas están más preparadas para 

sufrir daño que para infligirlo. Millicent Garret Fawcett 

Tu pasado no es tu potencial. En cualquier momento puedes liberar tu futuro. Marilyn Ferguson 

El peor enemigo de las mujeres es su abnegación. Betty Friedan 

Cada vez que una mujer da un paso, todas avanzamos María Teresa Fernández de la Vega 

Mientras haya arraigadas distinciones sociales y políticas entre sexos, razas o clases, habrá formas de ciencia 

cuya principal función será la de racionalizar y legitimar estas distinciones. Elizabeth Fee 

La verdad es eterna; el conocimiento, cambiante. Confundirlos resulta desastroso. Madeleine L'Engle 

Nadie puede ser sensato con el estómago vacío. George Eliott 

La violencia doméstica se aprende en casa, se imita a partir de comportamientos que se ven en las películas y en 

los periódicos y se utiliza como válvula de escape para dar rienda suelta a las frustraciones masculinas en una 

sociedad que exige al hombre un comportamiento que no puede, naturalmente, sostener. Lucía Etxebarria 

Nos oponemos al voto de los hombres (...) porque son demasiado emocionales a la hora de votar. Así lo revela 

su conducta en los partidos de béisbol y en las convenciones políticas, mientras que su tendencia innata a 

recurrir a la fuerza los incapacita especialmente para la tarea de gobernar. Alice Duer Millar 

La ambición femenina consiste en querer y ser capaz de vivir el trabajo como un valor compartido con otros 

intereses de la vida, fundamentalmente la familia. Nuria Chinchilla 

En la IV Conferencia Internacional de la Mujer, celebrada en Pekín en 1995, se postuló, desarrolló y concluyó 

esta misma idea: es necesario mirar el mundo con ojos de mujer. Nuria Chinchilla 

Acostumbrarse es otra forma de morir. Dulce ChacÃ³n 

A veces sucede así en la vida: cuando son los caballos los que han trabajado, es el cochero el que recibe la 

propina. Maurier du Daphne 

No todos los hombres tienen una idea medianamente adecuada de la mujer, para ello hace falta un interés 

complejo, y casi todos los intereses que el hombre experimenta hacia la mujer son demasiado simples. Simone 

de Beauvoir 

Si analizamos por qué las mujeres sufren agresiones, la multitud de formas de violencia que las mujeres 

padecen, ya sean los crímenes en nombre del honor o la mutilación genital, todos ellos se basan en la idea de 

que las mujeres no deben controlar su sexualidad. Charlotte Bunch 



La violación entró en el derecho por la puerta trasera, como si fuera un crimen contra la propiedad de algunos 

hombres por otros hombres. Las mujeres, por supuesto fueron consideradas la propiedad. Susan Brownmiller 

Si algo no te gusta, cámbialo. Si no puedes cambiarlo, cambia tu actitud pero no te quejes. Maya Angelou 

(*) Pensamiento femenino contenido en el libro "El fin del mito masculino", por F. Javier González 

 


