Victimismo Cronico: Personas que funcionan en

"modo gqueja”
Jennifer Delgado
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Todos, en algin que otro momento, hemos asumigapdl de victimas. Sin embargo, hay personas que ¢

convierten en victimas permanentes, sufren lo quaiEiamos considerar como un “victimismo crénicostds

personas se disfrazan de falsas victimas, ya séarrda consciente o inconsciente, para simularagrasion
inexistente y, de paso, culpar a los demas, lilnkrgas de toda responsabilidad.



En realidad, el victimismo crénico no es una pafap pero podria desembocar en ttastorno paranoige

cuando la persona insiste en culpar continuamelts demas de los males que padece. Ademas, esta (e
afrontar el mundo, de por si, conduce a una vipgsimista de la realidad, que produce malestaip tm la

persona gque se queja como en quien recibe la culpa.

En muchos casos, la persona que abraza el victonisémico termina alimentando sentimientos muy tiegs,

como el resentimiento y la iraque desembocan en un victimismo agresivo. Efpieot caso de quien no se

limita a lamentarse sino que ataca y acusa a lmssiemostrandose intolerante y vulnerando contiensgnsus

derechos como personas.

Radiografia de una victima crénica

- Deforman la realidad. Este tipo de personas creen firmemente que laaal#plo que les sucede es de los
demas, nunca es suya. En realidad, el problemaiesienen una visién deformada de la realidad, grosm
locus de control externo, y creen que tanto lass@®sitivas como las negativas que ocurren endsuno
dependen directamente de su voluntad, sino deilaesnstancias externas. Ademas, sobredimensioran Ic
aspectos negativos, desarrollando un pesimismaexaao que les llevan a centrarse solo en las oegmdivas
que les suceden, obviando las positivas.

- Hallan consuelo en el lamentoEstas personas creen que son victimas de los dedgdas circunstancias,
por lo que no se sienten culpable ni responsal@esmda de lo que les sucede. Como resultado, ¢o dpie les
queda es lamentarse. De hecho, suelen encontcar jgla el acto de quejarse porque asi asumen mejmapel
de "pobres victimas" y logran llamar la atencionagedemas. Estas personas no piden ayuda pa@os@usus

problemas, solo se lamentan de sus desdichasbésdaeda desenfrenada de compasion y protagonismo.

- Buscan culpables continuamenteLas personas que asumen el papel de victimas statasarrollan una
actitud recelosa, suelen creer que los demas steagphian de mala fe, solo para ponerles la zateaddr eso,
suelen tener un afan casi morboso por descubm@wveg nimios, sentirse discriminados o maltratadoky para
reafirmar su papel de victimas. Asi, terminan defando una hipersensibilidad y se convierten greeialistas

en formar una tormenta en un vaso de agua.

- Son incapaces de realizar una autocritica sincer&stas personas estan convencidas de que no tignen
culpa de nada, por lo que no hay nada que criénaus comportamientos. Como la responsabilidate dgs
demas, no aceptan las criticas constructivas yhmowenos, realizan un examen de conciencia a fqnddes
lleve a cambiar su actitud. Para estas persorasyiores y defectos de los demas son intoleratiestras que

los propios son una simple sutileza. Después dg tad victimas son ellos.



¢,Cudles son sus estrategias?

Para que una persona pueda asumir el papel dmajdiene que haber un culpable. Por tanto, desardiar
una serie de estrategias que le permitan logradajeéra persona asuma la culpabilidad en el as8itmo
sSomos conscientes de estas estrategias, es projp@bbaigamos en sus redes y que incluso estesymsedios a

cargar con toda la culpa sobre nuestras espaldas.

1. Retérica victimista

Basicamente, la retdrica de esta persona se @irigscalificar los argumentos de su adversarioei@ipargo, en
realidad no refuta sus afirmaciones con otros aggios que sean mas validos, sino que se encargaedia

otra persona asuma, sin darse cuenta, el pap&hcknte.

¢, Cémo lo hace? Simplemente asume el rol de vi@ma discusion, de forma que la otra persona qoea®
alguien autoritario, poco empatico o hasta agrestgdo que se conoce en el ambito de la arguméntaomo
“retdrica centrista” ya que la persona se encamandstrar a su adversario como un extremista, gar Ide
preocuparse por refutar sus afirmaciones. De eateera, cualquier argumento que esgrima su adversaftia

solo una demostracién de su mala fe.

Por ejemplo, si una persona se atreve a contrastaafirmacion con un hecho irrefutable o con ést@ds
provenientes de fuentes fiables, la victima n@gpondera con hechos sino que dira algo asi cddempre me
estas atacando, ahora dices que miérmo“Estas intentando imponer tu punto de vista, hafaebr de
disculparté.

2. Retirada victimista

En algunos casos, el discurso de la victima esidb a eludir su responsabilidad y evitar tenge disculparse
0 reconocer su error. Por eso, intentara escadmillie la situacion. Para lograrlo, su estrategmsiste en

desprestigiar el argumento del vencedor, perdegjait a reconocer que estaba equivocado.

¢, Como lo hace? Una vez mas, asume el rol de vicjuega con los datos a su antojo y los maniputa a
conveniencia con el objetivo de sembrar la confusBasicamente, esta persona proyectara sus egorek

otro.

Por ejemplo, si una persona le responde con uncdatprobado, que niega su afirmacion anteriorjdaraa no

reconocera su error. En todo caso, intentara haenzeretirada digna y dira algo asi comesé hecho no niega lo



qgue he dicho. Por favor, no cree mas confusionog’oa “Me esta culpando de confundir a los demas, no tiene
educacion, es evidente que es inutil discutir ceted porque no atiende a razofhesuando en realidad quien
crea el desconcierto es él mismo.

3. Manipulaciéon emocional

Una de las estrategias preferidas de las victimasoas es lananipulacion emocionalCuando esta persona

conoce bastante bien a su interlocutor, no dudajagar con sus emociones para poner el tabletofaver y
adoptar el rol de victima. De hecho, estas perssmasnuy habiles reconociendo emociones, por loutjlizan

cualquier resquicio de duda o culpa en su beneficio

¢, Cémo lo hacen? Descubren el punto débil de susahi@y explotan la empatia que este puede sBaiesta
forma, terminan envolviéndole en su tela de arpéieg que esa persona adopte toda la responsalyilelgohpel

de verdugo, mientras ellos se quedan comodos \gi da victimas y pueden seguir lamentandose.

Por ejemplo, una madre que no quiere reconoceersoes, puede poner la culpa en el hijo dicierukas del
tipo: “Con todo lo que he hecho por ti, y asi me padas embargo, este tipo de manipulacién tambgmay

comun en las relaciones de pareja, entre amigoduso en el ambito laboral.

¢, Como enfrentar a este tipo de personas?

El primer paso consiste en darse cuenta de que@stante una persona que asumelede victima Luego, se
trata de resistir el embate y no dejar que nosdenem su juego. Lo mas sensato es decirle quenemntes
tiempo para escuchar sus lamentaciones, que seqayeda o una solucidn, con gusto le ayudarensss, que

no estamos dispuestos a perder tiempo y energialesulo continuamente sus quejas.

Recuerda que lo mas importante es que estas psrsonge arruinen el dia descargando en ti su dissis
negatividad y, sobre todo, que no te hagan seumifdable. No olvides que solo te puede herir emadioente,

aquel al que le des suficiente poder.

CULDADO! e

MANIPULADOR A LA VISTA




