OSHO.Los frutos de la infelicidad

http://www.osho.com/es/read/featured-articles/eamati-ecology/the-payoff-in-unhappiness

Los frutos de la infelicidad

La tristeza tiene muchas cosas que ofrecerte ¢figéidalad no puede dar. De hecho, la felicidaquga muchas
cosas. La felicidad te quita todo lo que alguna W&z tenido, todo lo que alguna vez has sido;licidad te

destruye.

La tristeza nutre tu ego, y la felicidad es basicaante un estado de ausencia de ego. Ese es el pnolleel
quid del problema. Por eso la gente encuentra tarifétil ser feliz.

Es por ello que millones de personas en el murad@ti que vivir en la miseria... que han decididar én la
miseria. Eso te da un ego muy, muy cristalizadtark® triste, tl eres. Siendo feliz, no eres. Emisteza te

cristalizas; en la felicidad te vuelves difuso.

Si esto se entiende entonces las cosas se vueluenlanas. La tristeza te hace especial. La faitids un
fendmeno universal, no hay nada especial acereliald.os arboles son felices y los animales sboggy los
pajaros son felices. Toda la existencia es felexaepcion del hombre. Al ser desdichado, el horeéreuelve

muy especial, extraordinario.

La tristeza te hace capaz de atraer la atencidm glente. Siempre que estas triste, la gentedredsj simpatiza

contigo, te muestra amor. Todo el mundo comienzaadarte. ¢ Quién puede herir a una persona desidieha



¢, Quién puede estar celoso de una persona desdichQuizen puede contradecir a una persona desdithada

Hacerlo seria demasiado cruel.

A la persona desdichada se le atiende, se le ahacsida. La tristeza se convierte en una graergon. Si la
esposa no es desdichada el marido simplementesteentidarla. Si ella esta triste el marido nodaue
permitirse el lujo de descuidarla. Si el maridalesdichado toda la familia, la mujer, los hijosaesa su
alrededor, preocupados por él; esto da un graruetmdJno siente que no esta solo, que tiene undidia

amigos.

Cuando estas enfermo, deprimido, triste, los amigegen a verte, a consolarte. Cuando eres fezylismos
amigos se ponen celosos de ti. Cuando eres rearfediat te daras cuenta de que todo el mundo sedlto en

tu contra.

A nadie le agrada una persona feliz, porque la peosa feliz ofende el ego de los demas.

Los otros comienzan a sentir que 'Tu has alcankaatigicidad, mientras que nosotros nos arrastraioaavia
en la oscuridad, en la miseria y en el infierno6rm© te atreves a ser feliz cuando todos nosotr@s nc

encontramos en semejante miserial

Naturalmente el mundo esta hecho de gente desdichadie es lo suficientemente valiente como para
permitir que todo el mundo esté en su contra; esmd@do peligroso, demasiado arriesgado. Es migioaese a
la miseria, pues sigues siendo parte de la multiatiz, eres un individuo; desdichado, eres pdetana

multitud: hindd, musulmana, cristiana, india, arghponesa.
¢Feliz? ¢ Sabes qué es la felicidad? ¢ Es acasq birgdiana, musulmana?

La felicidad es simplemente felicidad. Uno es trap®rtado a otro mundo. Uno deja de ser parte del muto
gue la mente humana ha creado, uno deja de ser partlel pasado, de la fea historia. Uno deja por
completo de ser parte del tiempo. Cuando eres reaénte feliz, dichoso, el tiempo desaparece, el esjpac

desaparece.

Albert Einstein ha dicho que en el pasado los ffieas solian pensar que existian dos realidadgsacto y
tiempo. Pero él afirmd que estas dos realidadesonalos; son dos caras de la misma realidad UDecahi que
acufara la palabra espaciotiempo como un uUnicoinérnil tiempo no es mas que la cuarta dimensidn de

espacio.

Einstein no era un mistico, de haberlo sido hubrgraducido también la tercera realidada trascendental, ni
espacio ni tiempo. Esta también se encuentra alté Namo el testigo. Y una vez que estas treinesi, tienes

a la trinidad entera. Tienes el concepto enteriheirti, las tres caras de lo divino. Entoncesntag con todas



las cuatro dimensiones. La realidad es tetra-diropak tres dimensiones del espacio, y la cuarteedsion del

tiempo.

Pero hay algo mas, que no puede ser llamado léagdiimension, porque no es la quinta en realidad,que es

el todo, lo trascendental.
Cuando eres dichoso comienzas a adentrarte en lafcendental.

No es social, no es tradicional, no tiene que aea pada con la mente humana.



