Nuestros Habitos y la Felicidad

Por: Autor Anénimo

Vivir puede ser tan sencillo o tan complicado
como queramos. Puede convertirse en un
juego apasionante o en una batalla continua.
Podemos manejar y hacer nuestro propio
destino, o el destino nos terminara por
manejar a nosotros.

El que tu hayas decidido comenzar a leer
esto, significa que formas parte de un
porcentaje bajisimo, de la gran élite, que
posee dos armas fundamentales: leer y
tener el firme deseo por hacer algo con su
propia vida. Esto te basta para seguir
adelante.

Todos tenemos éxitos y fracasos, tristezas o
alegrias, momentos de jubilo donde gritamos
y otros donde de rodillas imploramos. Asi es
la vida del ser humano. Una obra de teatro,
que tu mismo has ido armando. El escenario
es el mundo, te han ido presentando a los
“actores”, pero el que se va a llevar el papel
estelar, eres tu mismo. El libreto se ira
escribiendo, la escenografia aparecera con los afios y poco a poco, la historia se ira
creando. Esto te basta para seguir adelante.

Cada quien tiene defectos y cualidades. A fin de cuentas, de eso esta hecho el
hombre. Acuérdate todos los momentos en que has caido, pero las miles de veces que
te has levantado. Observa un poco tu vida, piensa en algo que te cueste o que debes
mejorar, sé sincero, “nadie es perfecto”, no te engafies, con que te propongas una
Cosa, ya es una meta que alcanzar. Esto te basta para seguir adelante.

Todos queremos ser recordados. ;Pero qué hemos hecho para lograrlo? Nadie
quiere ser olvidado. Todos buscamos éxito e imagen personal. No busques donde
no vas a encontrar. Lanzate a la aventura de trascender, pero por algo mas importante
que tu propia imagen; deja huella por Dios y por los demas. Asi seras recordado
siempre y el impacto ante los demas, sera como nunca hubieras imaginado. Esto te
basta para seguir adelante.

LA FELICIDAD SE ENCUENTRA EN LOS PEQUENOS DETALLES.

Gastamos toda una vida entera tratando de ser felices, para llegar al final y darnos
cuenta, que todo era cuestion de voltear a lo “ordinario”, que en realidad era
extraordinario. La felicidad no es un “sentimiento pasajero”, es una lucha
continua que hay que emprender. Hay veces que hasta en el dolor se puede ser
plenamente feliz. Tienes todo para sonreir, estar alegre y contagiarlo a los demas.
Sdlo falta tu actitud y algo de trabajo. Esto te basta para seguir adelante.



Mis palabras pueden entrarte por un oido y salirte por el otro. Cuestion de decision.
Aprovecha lo que te sirve en el momento, porque a lo mejor justo cuando mas lo
necesites, ya habran volado las ideas. Un entrenamiento que puedes hacer en un mes
0 una semana, pero que sé que te da resultados, para el resto de tu vida. Esto te basta
para seguir adelante.

Solo faltan unas preguntas: ¢ quieres cambiar algo de tu vida?, jquieres trascender y
dejar un impacto de generacién en generacion?, ;quieres conocerte, aceptarte,
superarte?, jquieres mejorar tu relacion con Dios, con los demas y contigo mismo?,
¢ quieres aprender cdmo vivir mas y mejor?

Te dejo la ultima palabra. Sdlo falta un Si. Y con eso, te bastara para seguir adelante,
el resto de tu vida.

LAS GRANDES COSAS SIEMPRE SE INICIAN CON UN PRIMER PASO.

Por una persona que un dia sofid que las cosas podian ser diferentes. La pregunta
obligada es: ¢ quién se atreve a dar ese paso?



