Mente que divaga, mente infeliz
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« El cerebro emplea mucho tiempo en pensar en cgmassaal presente

« [Esta actividad nos causa infelicidad, segun urdestu

El pensamiento erratico tiene el honor de sersgiaesable de grandes descubrimientos como la Iy de
gravedad de Newton. Todos hemos experimentadoalgmlas bondades de dejar divagar a nuestra niente
palabra en la punta de la lengua, donde dejanmubesebdrnillador, el apellido de un viejo amigo..rdel precio
gue estamos pagando por pensar en lugar de cexstimrio que estamos haciendo podria ser alto aNinn
menos que la felicidad.

El cerebro es una especie de 'super ordenaddunde@namiento complejo, del cual conocemos sOk un

pequeiia parte. Sabemos que tigttevidad consciente e inconscigraenbas de igual importancia ya que

permiten realizar acciones complejas a la vez fpea fluida; y que es capaz de pensar en el mena cena

mientras atendemos una llamada de trabajo, todiogua evolutivo.

Esta capacidad de divagacion "parece saroelo operativo por defecto del cerebro”, explican Matthew
Killingsworth y Daniel Gilbert, de la Universida@ tHarvard (Cambridge, EEUU), en las paginas deVista
'Science Sin ella, ciertas situaciones serian terriblemaburridas, como conducir durante horas, tomsoled

correr. Pero parece que '‘abusamos' un poco decestso.

Killingsworth y Gilbert, movidos por las ensefiandasvarias corrientes religiosas y espiritualespyoenulgan
que la felicidad esta en el 'carpe diem’, se pragon si el famoso aforismo acufiado por el poetatio
escondia la clave de una vida feliz. Si centramsel &ahora mismo' y dejar a un lado el pasaddfyteto es

bueno para la salud emocional.
Sexo, reducto de paz

Gracias a una aplicacion para el iPhone -que ddrawgse este dispositivo sirve para muchas mas apsa
para comunicarse- desarrollada por ellos mismesaltores pudieron preguntar a miles de persoréabapian
y pensaban en varios momentos del dia y a tiengdoRara este estudio, analizaron los datos olasm@igartir

de 2.250 adultos representativos de las princiaiggidades laborales del mercado.

Pero, fuera lo que fuera lo que hacia cada undiae is mentes se dedicaban a divagar una media del
46,9% delashorasdevigilia. Asi que, "nuestra vida mental estd dominada egranio destacable por el no-
presente”, sefiala Killingsworth, que estudia Pegial en la prestigiosa universidad americana. Guarehos

nos invaden estos pensamientos es durante ladactisexual, el ejercicio o en una conversacion.



En esos instantes en los que los participantesfiarca lo que estaban haciendo, es cuando eraielinés.
Este fendmeno era cierto incluso cuando la actividalizada no era especialmente entretenida e
independientemente de si los pensamientos versalaa temas placenteros, neutros o negativos, awesjos

altimos eran los de peores consecuencias. Divggarse', era una fuente de infelicidad.

"El pensamiento erratico es una excelente formareecir la felicidad de la gente”, subraya Kilsagrth. "De
hecho, la frecuencia con la que nuestras menteglaban el presente y hacia donde tienden a ir g faetor

predictivo que las actividades en las que estanmoscuidos”, aflade.



