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Mas Libertad = Mas Felicidad

En el dltimo tiempo se ha iniciado un
debate en torno a la necesidad de preguntar-
nos cual es el camino para ser mas felices. Se
ha sefialado que bajo el actual sistema Chile
habria pasado de ser una sociedad de tipo eu-
ropeo continental a una “estadounidense”, ca-
racterizada por una “economia de mercado

radical™.

(Alemania, Austria, Bélgica, Espafia, Finlandia,
Francia, Holanda, Italia, Noruega y Suecia)
con los 10 paises con mayor libertad econdmi-
ca en el mundo (Hong Kong, Singapur,
Luxemburgo, Estonia, Irlanda, Nueva Zelanda
Reino Unido, Dinamarca, Islandia y Australia),
algunos eventuales indicadores de “felicidad”

parecen mas favorable a los sis-

temas libres: por ejemplo, en

Seguln algunos, Chile m———— ellos las familias tienen mayor

estaria arriesgandose a una
situacion parecida a la de
Irlanda, es decir, que luego
del crecimiento econdémico,
vendria una etapa de infelici-
dad, reflejada en una serie
de indicadores como suicidio,
divorcios etc.

En primer término, con-
viene aclarar que resulta muy
dificil definir y por lo tanto
medir la felicidad, espe-

Lejos del mito extendido
acerca de la infelicidad y el
egoismo que florecerian al

alero de sistemas econémicos
mas libres, la evidencia
sugiere que aquellos paises
que gozan de mayores
libertades tienen incluso
mayores niveles de
satisfaccién, participacion y
colaboracién que otros que
privilegian politicas de
bienestar.

namero de hijos y los niveles de
suicidio son menores que en sus
pares europeos. La incidencia del
alcoholismo como causa de
muerte también es mas baja. En
cuanto al divorcio, si bien en los
paises con mayor libertad eco-
némica es mas alto que en su
contraparte europea, ello se ex-
plica en parte porque la tasa de
matrimonios también es mas alta
(Tabla N°1).

cialmente por una serie de
aspectos no observables
como la cultura y valores subjetivos de las per-
sonas.

Sin embargo, luego de que ha sido plan-
teado el debate publico, resulta interesante de
todas formas revisar algunos datos de estudios
internacionales.

Realidad del “Modelo Europeo”

Al comparar la “Europa de Bienestar”

Evidencia Internacional

En términos més globales, cuando se revisa la
tltima informacion disponible del World Values
Survey, se advierte que de los diez paises con
mayor felicidad y satisfaccion, ocho estan en-
tre los con mayor libertad econémica del mun-
do, mientras que en sélo dos priman politicas
de tipo “europeo continental”.

Cabe destacar ademas, que en la misma
encuesta, Estados Unidos supera en felicidad
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Tabla N°1
Comparacion Indicadores
Tasa Fertilidad | Suicidio/100 c':c;joesrit; Fl)?)z) Divorcio/1000 | Matrimonio/
(nacidos/mujer) mil hbts. . hbts. 1000 hbts.
mil habts.
Europa de Bienestar (1) 1,49 25,7 26 1,7 4,7
Top 10 Libertad Econdémica (2) 1,64 20,2 9,5 2,5 5,2

(2) Incluye: Alemania, Austria, Bélgica, Espafia, Finlandia, Francia, Holanda, Italia, Noruega y Suecia; (2) Incluye:
Hong Kong, Singapur, Luxemburgo, Estonia, Irlanda, Nueva Zelanda Reino Unido, Dinamarca, Islandia y Australia

Fuente: United Nations Economic Comission for Europe, Divisién Estadistica Naciones Unidas, Organizacién

Mundial de la Salud, U.S. Census Bureau.

y satisfaccién a todos los paises “modelo” del
bienestar social, con excepcion de Holanda,
que encabeza el ranking. Irlanda, por su parte,
gue ha sido mencionada como ejemplo de la
infelicidad a la que conduce el exceso de liber-
tad econOmica- seria el tercer pais con mas
felicidad-satisfaccion, entre 80 paises evalua-
dos.

Por otra parte, al comparar el indice de
Libertad Econémica con el nivel de satisfac-
cibn en 77 paises (de acuerdo al WVS),
se advierte que existe una estrecha rela-
cion entre ambas variables. Los paises
gue exhiben mayores niveles de libertad
econémica, son los mismos que mues-

de “la libertad se alcanza en la comunidad”?.

Sin embargo, la realidad parece no coin-
cidir con las apreciaciones manifestadas. Se-
gun estudios comparativos del voluntariado a
nivel internacional, el porcentaje de poblacién
adulta de Estados Unidos que participa en ac-
tividades de voluntariado duplica el promedio
de los paises europeos “emblemas” del siste-
ma de bienestar, en tanto que las donaciones
(como porcentaje del PIB) triplican el de los

Grafico N°1
Libertad Econdmicay Felicidad / Satisfaccion
(77 paises)

tran mayores niveles de satisfaccion
(Gréfico N°1)

De esta forma, la libertad economi-
ca parece ser mas bondadosa y humana
que el cuadro negro con que se le estig-
matiza.

Grado de Libertad

Finalmente, junto con plantear el
tema de la infelicidad, algunos analistas
han mencionado los supuestos sobre los
cuales construyen su tesis. En particular,

Econdémica
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se ha sefialado que el sistema estadou-
nidense (y el chileno) se basaria en una
“cultura individualista”, que contrastaria
con un sistema europeo continental don-

Nota: Grado Libertad Econ6mica: 1 es mas libre.
Fuente: Heritage Foundation y World Values Survey
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Tabla N°2
Participaciéon y Colaboracion

Voluntariado (%| Donaciones
pob. adulta) (% PGB)
Europa Bienestar 10% 0,29%
Estados Unidos 22% 1,01%
Reino Unido 30% 0,62%

Fuente: Estudio Comparativo Sector Sin Fines de Lucro,

Johns Hopkins University

paises europeos. El Reino Unido, otro icono
de la libertad econdmica, triplica el voluntaria-
do y duplica las donaciones de sus pares eu-
ropeos (Tabla N°2)

Asi, lejos de fomentar el egoismo, la li-
bertad econdmica parece fomentar la partici-
pacion y la colaboracion.

Igualdad de Oportunidades

En otro punto discutido estos dias, algu-
nos sefialan que debido a la gran desigualdad
gue se genera bajo nuestro actual sistema, la
gente se sentiria infeliz y frustrada. Si dicha
infelicidad existiera, es dable sostener que ella
no estaria originada por la desigualdad de re-
sultados, sino mas bien por la desigualdad de
oportunidades. En efecto, segin un estudio
internacional (Alesina et.al, 2001) en Estados
Unidos, la infelicidad no muestra ninguna rela-
cion con los niveles de desigualdad econdmi-
ca. En Europa -en cambio- si existiria dicha
relacion ¢,Por qué esta diferencia?

El estudio concluye que dadas las opor-
tunidades que ofrece el sistema norteamerica-
no, la sociedad valora la movilidad social que
se genera y comprende -ante esa igualdad de
oportunidades - que la felicidad de cada uno
depende del propio esfuerzo individual y no de
lo que los demas ganen o dejen de ganar.
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La pregunta, entonces, es a cual de los dos
sistemas aspiramos. A uno basado en la igual-
dad de oportunidades o a uno centrado en po-
liticas de bienestar. Sin duda Chile deba aspi-
rar a lo primero: mejorar las oportunidades de
las nuevas generaciones (principalmente con
mas y mejor educacién) y dejar que el resto
dependa del esfuerzo personal.

Conclusiones

Lejos del mito extendido acerca de la in-
felicidad y el egoismo que florecerian al alero
de sistemas econémicos mas libres, la eviden-
cia sugiere que aquellos paises que gozan de
mayores libertades tienen mayores niveles de
satisfaccion, participacion y colaboracién que
otros que privilegian politicas de bienestar.

Chile no debe dudar entonces del cami-
no elegido. Mas que forzar estilos de vida pre-
definidos o una igualdad de resultados entre
las personas, lo que corresponde es abrir la
senda de las oportunidades y permitir a cada
persona elegir la forma de alcanzar su felici-
dade

! Eugenio Tironi, diario EI Mercurio, 1 de Noviem-
bre de 2005
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