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Una chispa de

tras acciones en dos direcciones bien distintas. Algunas de

nuestras acciones estén orientadas a lograr una recom-
pensa, mientras que muchas otras estan orientadas a huir del
dolor. Todos hemos creado asociaciones en nuestro cerebro
que de alguna manera ponen en marcha nuestras emaociones
cuando ocurren una serie de hechos o nos vemos en unas
determinadas circunstancias. Estos hechos y estas circunstan-
cias, activan en nuestra memoria los registros donde se
encuentran almacenadas las experiencias que tuvimos con
heches similares o en circunstancias parecidas. Una persona
que por eéjemplo tenga un gran talento para la escritura y que
sin embargo, haya sido criticada duramente por algunas cosas
que hubiera escrito de nifio, puede ver bloqueada por su miedo
avolver @ pasar por esa misma experiencia dolorosa, su capa-
cidad natural de escribir um libro. Sin embargo, hay algo en
nosotros que es mucho mas hondo que la bisqueda del placer
o la huida del dolor. Este algo es la blsqueda de sentido, de un
propisito, de algo que nos trascienda a nosotros mismos. De
alguna manera ese sentido constituye nuestro horizonte parti-
cular, ya que si bien todos tenemos el mismo cielo por techo, no
todos tenemos el mismo horizonte. La mayor parte de las per-
sonas bajan sus suefios y sus anhelos a la altura de sus capaci-
dades aparentes, en lugar de estirar sus capacidades para que
lleguen a la altura de sus anhelos y de sus suefos.

I 05 humamos al igual que los animales, orientamos nues-

Muestro nivel de energia depende en gran medida del grado de
ilusién que experimentamos cada dia. Muestro sisterna inmunita-
rig, que es el que nos defiende frente a bacterias, virusy tumores,
tiene en la membrana de sus células, unos receptores capaces de
acoplarse con las denominadas moléculas de la emocion. Mo es
el mismo funcionamiento el que tiene una célula de defensa, sila
molécula que s le ha acoplado es una moléoula de la ilusién, que
si e le ha acoplado una de la desesperanza.

En los tiempos que corren, no podemos seguir confundiendo La
felicidad con el bienestar subjetivo o la infelicidad con el males-
tar objetivo, ya que la felicidad es alge que surge del interior,
mientras que el bienestar y el malestar subjetivo suelen ser la
reaccifn que tenemos fremte a algo que acontece a muestro
alrededor. 5i queremos realments que una chispa de felicidad
alumbre nuestra vida de una manera continua, independients-
mente de lo que ocurra en el mundo exterior, &s importante que
busquemos que la direccién en la que enfoquemos nuestravida,
tenga para nosotros un verdadero sentido. Cuando buscamaos
ese sentido, empezamos a darnos cuenta de que la Maturaleza
no es muda, sine que somos nosotros los que estamos sordos,
que no es que no existan los milagros en la vida, sino que en La
vida todo es un puro milagro. Mos damos cuenta de que no hay
momentos ordinarios, sino que todos son extraordinarios y, que
no hay ni amigos ni enemigos, sino que todos ellos son maes-
tros que pueden ensefiarnos una valiosa leccidn. Cuando bus-

camos un sentido, nos abrimos a lo que nos ocurre, en lugar de
rechazarlo porque nos incomoda y nos disgusta. Al no resistir-
nos & lo que es, al trascender el significado que normalmenta
damos a las cosas, empezamos a descubrir lo que permanecia
oculte y entendermos que este viaje en el que nos encontramos,
&5 un viaje de descubrimiento, de crecimiento y de evolucidn
para comprender con mayor hondura la grandeza que reside en
muestro interior. Llevados por nuestra ceguera hemos enterra-
do nuestra auténtica esencia bajo una serie de definiciones y de
descripciones de nosotros mismos que lejos de ayudarnos a
desplegar nuestras verdaderas fortalezas, recursos y posibili-
dades, logra justo lo opuesto. La gran escultura permanece en
el interior del aparentemente tosco blogue de marmol y es
importante empezar a quitar los fragmentos que sobran.

Mo parece razonable que en medio de la incertidumbre & imclu-
s0 de la adversidad haya persomas capaces de mantener una
chispa de alegria, de serenidad, de entusiasmo y de confianza y
sin embarge tenemos miltiples pruebas de que es asi. La feli-
cidad no es un concepto razonable porque nos pide que salga-
mos de esa carcel de espejos dénde sélo nos vemos a nosotros
mismas y entremos en contacto con lo que estd mas alla. Lo
que estd mas alld es laviday son los demas.

Cuando las personas recuperamos esa sensacion de libertad
que nos transforma en seres que dejan de reaccionar con tanta
facilidad y empiezan & responder. Cuando las personas ya no
somos reos de algunas de las emociones limitantes que azotan
nuestra vida y dejamos de luchar con la vida exigiéndola que
nos de lo que queremos y que nos alaje de lo que no queremos,
entonces empezamos & fluir con la wida. Fluir con la vida impli-
ca abrirse a la posibilidad de que hay una sabiduria superior a
nuestra comprension y que pone en nuestro camino agquellas
lecciones, aquellos desafios que son oportunidades veladas
para nuestro crecimiento personal. La fortuna viene tantas
veces disfrazada con ropas de faena que nos cuesta tremenda-
mente ver el regalo que hay en cada situacién.

Es curioso lo que una comprensibn profunda de la importan-
cia de encontrar un sentido puede tener en nuestra saludy en
nuestra eficiencia. El sentido nos hace priorizar en nuestra
vida, con lo cual podemos decir si y podemos decir también
no, sin tener ninguna sensacion de culpabilidad. El sentido
nos hace vivir de acuerdoe a lo que para nosotros sonverdade-
rosvaloresy no de acuerdo a lo que otros han decidido que ha
de ser para nosotros lo valioso. El sentide nos hace tener fe
para caminar en medio de la incertidumbre sabiendo que el
Universo es nuestro amigo y nos proveera de lo que necesite-
mos en cada momento. Es mds facil creer gue ver y sin
embargo para ver méas alld de lo que nosotros vemos, Lo pri-
mero que tal vez necesitemos es empezar a creer que hay
algo més alla de nosotros mismos W

Mo 2002 } 51




