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LOU MARINOFF, FILOSOFO Y ESCRITOR

‘Occidente se estda autodestruyendo
por el abuso de sus libertades’

0.R.

Autor del exitoso ‘Més Platén y
menos Prozac’, asi como de ‘Pre-
guntale a Platén’, Lou Marinoff
es profesor de Filosofia en el City
College de Nueva York y presi-
dente fundador de la American
Philosophical Practitioners As-
sociation. Acaba de sacar alaluz
‘El1 ABC de la felicidad. Aristéte-
les, Buda Confucio’, sobre el que
TRIBUNA de Salamanca ha
conversado con él.

Una vez planteado el ABC
-Aristoételes, Buda, Confucio-,
¢ha pensado en hacer un DEF?
No es mala idea... Supongo que
serian Darwin, Einstein y Freud.

Proponer un ABC de la felici-
dad indica que algo en el indi-
viduo esta mal...

Hay muchas personas que son
innecesariamente infelices y mu-
chas cosas contribuyen a la infe-
licidad; los ABC nos ayudan a
resolver esos conflictos.

«El problema de la
globalizacion es que
obliga a la reunion»

El sufrimiento humano esta
marcado por extremismos de
diverso tipo. éHay que luchar
contra ellos?

Estoy de acuerdo con la prime-
ra frase, es cierto que el extre-
mismo causa la infelicidad, pero
no estoy de acuerdo con que ha-
ya que luchar contra ellos, lo que
hay que conseguir es que todos
nos volvamos més moderados.
La clave es la moderacién.

Precisamente habla del cami-
no medio en los tres pensado-
res. 6Como se puede sintetizar
esavia que es el camino medio?
Aristételes propone que hay que
cultivar nuestras habilidades. A
través de ello llegamos a la ple-
nitud, a la felicidad duradera,
que no es un estado de &nimo ni
una emocién. Lo importante es
el individuo. Confucio plantea
que todo el mundo tiene un dony
que ha de ser desarrollado;
aconseja seguirlos para alcanzar
el equilibrio. La diferencia con

Aristételes esta en que todos
formamos parte de un colectivo.
Por tltimo, Buda es el término
medio del término medio. Tam-
bién habla de la conexién entre
todo lo que existe, pero su pro-
puesta es que una persona ha de
sentirse realizado pero nunca a
costa de los demas.

Por lo que parece, la clave es-
ta en el momento presente.
Asi es. Ninguno habla de un
mundo mas alla de éste; nunca
de la siguiente vida. Todo se
plantea y se soluciona ahora.

La cultura judeocristiana, por
lo que conozco, plantea una re-
nuncia del presente en favor
del futuro, del mas alla. éEs és-
tauna forma de esclavitud?
Lo hace también el Islam. Todas
las corrientes que tienen su ori-
gen en Abraham conllevan ese
concepto. Aunque creo que en
ese sentido les ha salido el tiro
por la culata. Muchos conflictos
mundiales han surgido entre la
cristiandad y el Islam, pero los
paises cristianos también entre
ellos. Vale la pena preguntarse
hasta qué punto debemos dejar
que la creencia en una vida méas
alld incida en ésta.

Abraham es la piedra de toque
de todas estas religiones...

Es el primer patriarca de cris-
tianos, judios e islamistas. Si fue-
sen capaces de acordarse de que
somos una familia, veriamos qué
se podia hacer. La principal lec-
cién que tienen que entender es
que nuestras diferencias no bas-
tan para dividirnos. Todos so-
mos seres humanos y es aqui' y
ahora cuando hay que trabajar.
Lo demas, la propia religion, tie-
ne que ser secundario.

En el libro afirma que Occi-
dente se esta autodestruyen-
do mediante el abuso constan-
te de sus propias libertades.
tEsto es asi?

Asi es. Se autodestruye por el
abuso de sus libertades. Hemos
pasado de un extremo a otro,
hasta el punto de que sentimos
que tenemos derechos pero no
obligaciones. Si dejas que tus hi-
jos hagan lo que quieran nunca
van a ser adultos. La libertad es

EIABCde la |
felicidad

Aristételes, Buda y Confucio

LOU MARINOFF

Autor de Mds Platén y menos Prozac

Arriba, la portada de la Gltima
publicacion de Marinoff, que
aparece, seriado, a la izquierda

muy preciosa y no hay que mal-
gastarla. No es inevitable, pero
todo se esta derrumbando.

Gandhi propone: «Usted de-
be ser el cambio que desea
ver en el mundo»

Es una gran cita. La gente se
cree impotente, sobre todo
cuando ven a las potencias, las
multinacionales, que no res-
ponden. Todos tenemos el po-
der de dar un cambio y es en
nuestro entorno, porque todo
tiene un efecto acumulativo.

Parece que la globalizacion
es un caso curioso y tinico de
reunion de pueblos, culturas
y civilizaciones...

Si, eso siempre es positivo, pe-
ro el problema es que la globa-
lizacién les obliga a reunirse.
Las fuerzas econémicas son
muy poderosas, algo que creo
que se relajaré con el tiempo.
De forma optimista, es posible
la evolucién de una nueva iden-
tidad humana.

Una frase para remover con-
ciencias.

Trotski decia: «Aunque no ten-
ga interés en la dialéctica, la
dialéctica tiene interés en us-
ted». Ahora yo diria: «cAunque
no tenga interés en la globali-
zacion, la globalizacién tiene in-
terés en usted».

LA GUIA

ACTIVIDADES, 25 DE NOVIEMBRE

TEATRO. El Colegio Mayor ‘El Salvador’ de
Salamanca y la Asociacion Cultural Marce-
lo Fernandez Nieto representan ‘Andadura
Pascual. Camino de alegria’. Auditorio de
Calatrava. 18.00 horas.

TEATRO. ‘Mi Odisea’. Teatro Paraiso. Teatro
de la biblioteca Torrente Ballester. 20.00 h.

MUSICA. X Festival Flamenco de Castillay
Leon ‘Rafael Farina’. Actuacion de Guiller-
mo Cano y Jesus Zarrias, y Manuel More-
no Maya ‘El Pele’ y Manuel Silveria. Teatro
de Caja Duero. 20.30 horas. 9y 14 euros.

MUSICA Y POESIA. ‘Cabaret’. Ralil Vacas
—poesia—, Pablo Ruiz —piano—y Sheila Blan-
co —voz—. Casa Lis. 20.30 horas.

MUSICA. ‘Quiero ser tu quinqui’. Despiste
Show Maria del Carmen. Iglesia Vieja de
Pizarrales. 20.30 horas.

TEATRO. ‘Las palabras’. CAEM. 21.00 h.

MUSICA. Habeas Corpus. Sala Potemkim.
24.00 horas. Precio por confirmar.

LA ALBERCA. V Muestra de Teatro. Zaran-
da —Villoria—. ‘“Tratamiento de choque’. Te-
atro Municipal de La Alberca. 23.00 horas.

LUMBRALES. Colectivo La Lengua. ‘Don
Juan Tenorio’. Gentro Cultural de la Villa.
19.00 h. Adultos: 2 euros; nifios: 1 euro.

BEJAR. ‘{Meninas!’. Intrussién Teatro. Cer-
vantes. 20.00 horas.

AVILA. VIIl Semana de Jazz. ‘Cutting edge
vocal jazz'. Doris Cales Quartet. Otofio Cul-
tural Caja de Avila 2006. Auditorio Caja de
Avila. Pedro de Lagasca. 20.00 horas.

AVISOS

CAMBIO DE HORARIO. El horario del au-
diovisual que se proyecta en la Cueva de
Salamanca es de 18.30 a 21.00 horas, en
pases de 20 minutos, con descansos de
diez minutos entre uno y otro, todos los
viernes y sabados.

CONCURSOS

CONCURSO DE BELENES. XVIII Concurso
de Belenes Escolares. Fundacion German
Séanchez Ruipérez, calle Pefia Primera, 14y
16, 37002, 0 por correo electronico (rmu-
noz@fundaciongsr.es), antes del dia 1 de
diciembre.

RELATOS BREVES. XXII Premio de Rela-
tos Breves Diario de Ledn. Plazo: 15 de di-
ciembre. Premio: 2.400 euros y trofeo. In-
formacion: ‘Diario de Le6n’; Carretera de
Ledn-Astorga, km. 4,6; 24010; Trobajo del
Camino; Leon. Apdo. de Correos 27.

NOTODOFILMFEST. V Festival de Arte Com-
primido en la Red Notodofilmfest. Plazo:
10 de enero. www.notodofilmfest.com.
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