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Mapa mundial de la felicidad
Muchas instituciones han elaborado informes y rankings sobre
la felicidad en el mundo. Basándose en criterios económicos,
intentan identificar qué países cuentan con la mejor calidad de
vida. Quizá esos indicadores por sí solos no pueden mostrar la
realidad completa del país: desde hace años, estudios alternati-
vos incluyen  variables no económicas, como por ejemplo la eco-
logía. Las diferencias, por tanto, en los resultados son patentes

Acostumbrados como estamos a comparar países
en términos de su riqueza económica, pocas veces
pensamos que acaso existen otros factores que
pueden condicionar nuestra calidad de vida. De
hecho ya hay instituciones, entre las que se incluye
la Organización para la Cooperación y el
Desarrollo Económicos (OCDE), que se están cues-
tionando la validez de unos resultados puramente
financieros. Precisamente la revista Regards Éco-
nomiques, de la Universidad de Louvain (Bélgica),
publica un informe en el que se afirma que un
nivel alto de PIB per cápita no es directamente
proporcional a una mayor satisfacción personal. 

Para contrarrestar la tendencia de indicadores
en exclusiva económicos, las Naciones Unidas
cuentan con el Índice de Desarrollo Humano
(Human Development Index, HDI), que se elabo-
ra teniendo en cuenta el PIB per cápita, la espe-
ranza de vida y la educación de cada país. Este
índice fue elaborado en 1990 por el economista
paquistaní Mahbub ul Haq y desde entonces es
una de las principales herramientas de las
Naciones Unidas para evaluar el desarrollo de los
países.

Siguiendo esta línea de investigación, la New
Economics Foundation (NEF), en colaboración
con la asociación Friends of the Earth, ha redacta-
do un Índice de Felicidad en el Mundo que incluye
a 178 naciones. Lo peculiar de este estudio es que
lo ecológico –cómo los ciudadanos respetan la
naturaleza en su nación- y no lo económico es el
factor clave a tener en cuenta. Así, según este pecu-
liar y sorprendente ranking, la República de
Vanuatu, isla diminuta en el Océano Pacífico, a
unos 2.000 kilómetros de Australia, es el lugar
más feliz del mundo. 

El empleo de este criterio tan poco común y la
discriminación de otros factores más habituales
resulta lógico para Andrew Simas, director de pro-
yectos de NEF: “estamos acostumbrados a compa-
rar países en términos de la cantidad de petróleo
que poseen o cuánto comercian. Pero el Índice de
Felicidad en el Mundo mide algo mucho más fun-
damental: el éxito o fracaso de las naciones a la
hora de proveer a sus ciudadanos con una buena
vida mientras se respetan los recursos medioam-

“Teniendo en
cuenta facto-
res ecológi-
cos, los paí-
ses más
desarrollados
económica-
mente, como
los miembros
del G8, se
encuentran
en la parte
baja de la
tabla”
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bientales, que son de los que precisamente depen-
de nuestro futuro”. 

Además  de la huella ecológica que los ciudada-
nos dejan en el país, el estudio cuantifica la espe-
ranza de vida y la satisfacción de los ciudadanos.
Aunque este último criterio se muestra un tanto
subjetivo, en la práctica la mayoría de los encues-
tados coinciden en que la salud, un factor objetivo,
es la que condiciona sus vidas.

De todos los países estudiados, ninguno obtiene
la nota máxima porque, según el informe, “mien-
tras unos países son más eficientes que otros en
proveer felicidad a los ciudadanos, cada país tiene
sus problemas y ninguno se comporta tan bien
como podría hacerlo, por lo que este Índice de
Felicidad podría llamarse en realidad Índice de
Infelicidad”. El estudio aclara que el índice elabo-
rado no pretende indicar qué países son mejores
para vivir, puesto que “en todas y cada una de las
naciones estudiadas hay problemas”. 

LOS MÁS FELICES

Aunque ninguna nación obtiene el diez en felici-
dad, algunas se acercan más que otras a esa nota:
detrás de la República de Vanuatu se encuentra
Colombia, Costa Rica, Dominica, Panamá, Cuba,
Honduras, Guatemala y El Salvador. Según las
conclusiones del estudio, los países centroamerica-
nos son los que puntúan más alto en el ranking.
Además, los países en vías de desarrollo son más
ecológicos y están más satisfechos con sus vidas
que los países desarrollados y, por lo general, las
islas puntúan por encima de la media, con Malta a
la cabeza de las naciones occidentales.

Por el contrario, las naciones más desarrolladas
económicamente, como los miembros del G8, se
encuentran en la parte baja de la tabla, lo que lleva
a pensar que “los países con un fuerte desarrollo
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RANKING POR PIB RANKING POR PIB POSICIÓN EN EL ÍNDICE POSICIÓN EN EL ÍNDICE

PER CÁPITA DE DESARROLLO HUMANO DE FELICIDAD POR ECOLOGÍA,

(NACIONES UNIDAS) POR PIB  ESPERANZA DE VIDA

PER CÁPITA, ESPERANZA  Y SATISFACCIÓN

DE VIDA Y EDUCACIÓN

Estados Unidos 1 4 10 150
China 2 97 84 31
Japón 3 13 11 95
India 4 119 125 62
Alemania 5 14 20 81
Reino Unido 6 18 15 108
Francia 7 15 16 129
Italia 8 19 18 66
Brasil 9 66 62 63
Rusia 10 61 61 172
Canadá 11 7 4 111

Países con mayor
PIB y su puesto en
el Índice de
Felicidad en el
Mundo

económico obtienen rendimientos decrecientes. A
partir de cierto nivel, un incremento en el consumo
no produce mayor bienestar”. De los componentes
del G-8, Alemania obtiene el puesto 81, el Reino
Unido el 108, Estados Unidos el 150 y Rusia el 172.
España, por su parte, se encuentra en el puesto 87,
con una esperanza de vida de 79,5 años, una satis-
facción de 7 sobre 8,2 y un impacto ecológico de
4,8, cuando lo ideal sería de sólo 1,5.

En definitiva, según el estudio “se puede vivir
felizmente sin dañar el medio ambiente. Al com-
parar Estados Unidos y Alemania se comprueba
que el sentimiento de satisfacción es en ambos
países alto, al igual que la esperanza de vida. Sin
embargo, la huella ecológica de Alemania es la
mitad que la de EEUU, por lo que Alemania es el
doble de eficiente que  Estados Unidos en generar
vidas felices en términos de los recursos que se
consumen”. 

EUROPA, MEJOR

El estudio de NEF contrasta con el de la Leicester
University. Éste último combina los criterios tradi-
cionales, los económicos, con otros más subjetivos
como la salud, la educación y el sentimiento de
identidad. La combinación de estos factores hace
que sean los europeos y no los centroamericanos
los más felices del mundo. En concreto,
Dinamarca es el país número uno del mundo,
seguido de Suiza, Austria e Islandia. Dentro de los
veinte mejores también se encuentran Finlandia,
Suecia, Irlanda, Luxemburgo, Malta, Holanda y
Noruega. Estados Unidos se halla en el puesto 23,
Alemania en el 25, el Reino Unido en el 41 y Rusia
en el 167. A la cola se encuentran El Congo,
Zimbabwe y Burundi. 

Sobre si la riqueza proporciona felicidad, el
autor del estudio, Adrian White, afirma con con-
tundencia que “existe la creencia de que el capita-
lismo genera personas infelices, pero cuando se le
pregunta a la gente si está satisfecha con sus vidas,
aquellos que residen en países con un buen siste-
ma sanitario, un PIB per cápita alto y tienen acce-
so a la educación, tienen mayores posibilidades de
contestar que sí son felices”. White concluye que
“las frustraciones y ansiedades de la vida moderna
resultan mucho menos significativas cuando se
comparan con la salud, el estado financiero y las
necesidades educativas en otras partes del
mundo”.

Así pues, no existe un estándar sobre cómo
cuantificar la felicidad en el mundo, de ahí que
los resultados varíen tanto dependiendo de los
factores analizados. Según criterios ecológicos,
los ciudadanos de los países en vías de desarrollo
son más felices, mientras que al analizar factores
económicos, las naciones occidentales salen
ganando. I

“Tomando
como crite-
rios la salud,
la riqueza, la
educación y
el sentimien-
to de identi-
dad, resulta
que son los
europeos y
no los centro-
americanos
los más feli-
ces del
mundo”
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