DE JAVIER ELZO

Los jovenes de hoy asocian la felicidad "con Ia
adopcion de valores altruistas y con el rechazo a los
comportamientos incivicos”, segun el estudio

Madrid, 27 de septiembre de 2006

Javier Elzo, socidlogo y catedratico de la Universidad de Deusto,
afirma que los jévenes espafioles del siglo XXI relacionan la felicidad “con la
adopcién de valores altruistas y con el rechazo a los comportamientos
incivicos”, segun se desprende del estudio y analisis realizado para la
elaboracion del libro “Los jovenes y la felicidad".

En esta obra, presentada hoy en Madrid por la editorial PPC, se
analiza “hasta donde los jévenes estan contentos son su vida, qué es lo que
mas les agrada, si se aburren o no, en una palabra, si son o no son felices”,
segun seiald su autor.

Elzo ha realizado una importante labor de recopilacién de datos de
diversos estudios y encuestas realizadas durante los ultimos seis afios, y ha
llevado a cabo un anélisis en profundidad del significado de estos datos con
el hilo conductor de la felicidad.

El autor destacd entre las conclusiones del estudio que “los jovenes
que solamente piensan en la fiesta, beben y consumen drogas hasta que el
cuerpo o el bolsillo aguanten estan manifiestamente menos contentos con
sus vidas que los jovenes que saben aliar la fiesta (consumiendo con
moderacion o no consumiendo) con el trabajo, el estudio, el deporte o,
simplemente, la vida cotidiana del dia siguiente”.

En este sentido subrayd que “se aburren menos porque el sentido de
su vida estd mas alld de la mera juerga sin limites. Pero, icuidado!, un
joven que no se relacione con amigos, viva retraido y encerrado en su
mundo, aunque no fume, ni beba, ni tome droga alguna no es tampoco un
joven feliz, en absoluto. Ademas —afadio—, factores como pensar en el
futuro y prepararse para ello, tener controlado el dinero de bolsillo, buenas



relaciones en casa, buenos amigos (no solamente compaferos) y no tener
necesidad de los chats para quedar con desconocidos asi como una
aceptacion critica de las instituciones también se correlacionan
positivamente con la felicidad. Como el hecho de ser mujer”.

Concluye el libro sosteniendo que “la idea socratica de felicidad aliada
a la virtud y a la justicia, y la quintaesencia del cristianismo como caridad...,
al final, resulta ser, incluso empiricamente hablando, lo mas certero, lo que,
en mayor grado explica que unos sean mas felices que otros”.

Por otra parte, Javier Elzo destacd que el tema de la felicidad ha sido
objeto de analisis “solo de forma muy parcial y fragmentaria en los estudios
sobre jovenes que se han editado hasta ahora en Espafa”. A raiz de la
publicacion del Informe de la Fundacion SM Jdvenes espafoles 2005, del
que Elzo también es autor, le surgid la oportunidad de profundidad en este
punto “en un Curso de Verano del aino 2005 de la Universidad Menéndez
Pelayo, en Valencia. Presenté algunos esbozos e inmediatamente después
me puse a trabajar en este libro de “Los jévenes y la felicidad”. Recorri, en
detalle, lo publicado en los Ultimos seis afos y, de forma especial,
profundicé mediante nuevos analisis (en especial una Tipologia inédita) en
el estudio Jévenes Espanoles 2005".

“En el nuevo libro —afiadio— presento un Indice Subjetivo de
Felicidad Juvenil, que me permita decir quiénes se dicen mas felices y qué
factores son los que, en mayor grado, les acarrean la felicidad. Insisto que
he buscado indicadores subjetivos de felicidad pues no soy yo, el autor,
quien al final dird quienes son mas o menos felices sino los propios
jovenes”.

Para definir a los jévenes espafioles de hoy, Javier Elzo subraya que
éstos, “especialmente los de menor edad, tienen mas recursos que nunca
juventud alguna ha tenido pero les falta, en muchos casos (aunque
afortunadamente no se pueda ni deba generalizar) lo esencial: unos padres
que tengan tiempo para estar con ellos”.

En este sentido, hace hincapié en que éste ha de ser “un tiempo de
calidad” ya que en su opinién “la acumulacién de normas y prohibiciones a
los habitos de los jovenes” no es la solucién a sus conflictos, sino que es “la
ayuda a la educacion en el seno de la familia (no a las guarderias o a los
asistentes del hogar), que debe ser potenciada para que educar a los hijos
no suponga una discriminacién laboral a los padres lo que, seamos claros,
quiere decir discriminacion a las madres”.

Por ultimo, Elzo aconseja a los jovenes espafoles “que sean libres,
que piensen. Que sepan aliar la diversion a tope (solo se es joven una vez
en la vida) con el mundo que les rodea y el futuro que tienen por delante.



Se lo pasaran mejor, también las noches de los fines de semana, se
sentirdan mas llenos, mas contentos consigo mismos, mas felices”.

Y les sugiere que para ello “se abran a sus compafieros y busquen,
entre ellos, a amigos con los que entablar momentos de comunicacién
verbal. Los compafieros son para los momentos divertidos. Los amigos
también para los otros. En fin, que miren alrededor que seguro encuentra
algo (un proyecto, una ilusién, una utopia...) por lo que vale la pena meter
unas horas (y quien sabe si una vida) y alguien, con experiencia y
gratuidad, con quien vale la pena compartir las propias ilusiones,
experiencias, proyectos...”.
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