Losinteligentestienden a ser infelices
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Los indices de suicidio, de encarcelamiento y dblpmas emocionales es mucho mas alto entre lasnzer de
gran inteligencia que entre los que se englobatralde la media. Muchos son social, laboral y emaaimente

un completo desastre. Siga leyendo para aprendeugo

“Personas inteligentes, y a la vez felices, eo$anas rara que he visto.”

Ernest Hemingway, escritor y Premio Nobel de Litana (1899-1961)

Hemingway, que se arrebaté la vida en 1961, sabiede ambas cosas: de inteligencia... y de infelatid\
pesar de sobrevivir a dos guerras mundiales yGada Depresion, a pesar de haber tenido 4 espasas y
incontable nimero de fallidas relaciones amorasasdo eso ni su gran cerebro le ayud6 a descobnio ser

feliz.

De igual forma que la anterior cita de Hemingwagles basada en su propia experiencia, yo basaré las
siguientes conjeturas en lo aprendido en mi vidagral y en mi experiencia profesional como sogdlo

Desgraciadamente aun no existen estudios sufisisptere este tema para tomar como referencia.




La sociedad occidental no esta preparada paragalb@r dar alas) a nifios y adultos inteligentesdadmisma
manera que lo hace sobre atletas o figuras dele(@specialmente en los mas destacados). Sebieierto
que algunas figuras excepcionalmente brillantesocAlbert Einstein si han sido reconocidas, tamidéss que
tenemos a muchisima gente extremadamente intedigiaitajando en ocupaciones que estan considerattas
las peores, y muchas mas en las que su vida péesona completo desastre, tal y como se podrialcorar

echando un vistazo a la lista de miembros de M@sdub de los mas inteligentes del Planeta).

Los sistemas de educacion en paises cuyo interespal es la acumulacion de riqueza promuevembgien de
héroes de pelicula, de guerra y del deporte, peaehdesarrollo intelectual. Las personas sugeligentes

tienen los conocimientos, pero muy pocos alcanzamds alto de la escala social y profesional.

Veamos las causas.

A nuestros hijos se les educa a través de cudsnegi el intelectual, el fisico, el emocional oébgico) y el
social. En las aulas (y en la calle con los amigdos)chicos mas listos tienden a ser excluidoopos nifios de
muchas actividades: sencillamente no se cuenteltms Son “los raros”, “los geeks”, los inadaptadociales.

Dicho de otra forma: no se pueden desarrollar boerate tan bien como lo hacen intelectual o incluso

fisicamente, porque no tienen la oportunidad deith@c

Su desarrollo emocional también se queda atrasespecto al de una “persona normal”, al no enfreatan su
vida con una serie de situaciones y vivencias asmjlie si se suelen topar el resto de persongat(eton los

amigos, las primeras relaciones de pareja, diseesjg@roblemas, alegrias, etc...)

Por si esto fuera poco ademas los adultos (susogrppdres y educadores) tienden a creer que iossch
inteligentes pueden hacer frente a cualquier cgealilema porque son superiores intelectualmernste. E
incluye, inevitablemente, situaciones donde losahinteligentes no tienen ni conocimientos ni lddules en
las que apoyarse. No les queda otra que pasarlgsltempos dificiles. Los adultos no entiendea gacesitan

ayuda, y el resto de nifios no quieren juntarsestion, porque los “lideres sociales” (los “poputdje/a los han



marcado con la etiqueta de “a evitar”.

Como resultado tenemos a un buen nimero de perdergaan inteligencia, pero cuyo desarrollo sdual
progresado mucho mas despacio que el del resterderfas, y que por ende tienen serios problemateatar
hacer frente a algunas situaciones estresantesviltal, sobre los que el resto si saben lidiar d@nmanera.
No deberia ser, por lo tanto, una sorpresa quaransa mayoria de los reclusos de las carcelepeesonas
social y emocionalmente subdesarrolladas o “anetifal, y que ademas un gran porcentaje de ellén est

intelectualmente por encima de lo normal.

La sociedad occidental es el germen ideal paraneingea inadaptados sociales y personas con prablem

emocionales. Y en lo que se refiere a la felicidatdan estos los que mas dificilmente tendrarcahahrla.

Esto podria cambiar en el siglo XXI, a medida qee“eeks” estan ganando reconocimiento como passte
gran potencial, y estan siendo modelos a seguirlpasociedad (especialmente a raiz de que muehlos due
hoy dia hacen gran fortuna se dediquen precisaraéntando de la alta tecnologia. Los Geeks, ptarito,
puede que acaben siendo mas aceptados socialrherdegaie en el pasado, pero no servira de nadaasme
gue reciban mas ayuda con su desarrollo socialogiemal, sin lo cual la mayoria estaran destinadsar

infelices hasta que no logren la misma madureztesto de adultos.

Con todo esto, las personas de gran inteligene#a sifios o adultos, todavia siguen siendo exduido
socialmente en muchas situaciones... siguen siemgjiozgados, incluso en habilidades tales como kede

buenos compafieros, parejas, amantes y padres.

Y finalmente otro de los problemas para alcanzé&lieidad que tienen las personas inteligenteguessuelen
percibir y reflexionar con mayor intensidad sola® tragedias y tristezas del mundo en el que visen.mas
consciente de las desgracias que les rodean, agusscias, de la tragedia del Ser Humano, yusemopias

miserias y carencias.

¢, Qué es para ustedes ser inteligente? Para micuaedisto eres, cuantas carreras has acabadupsudiomas



hablas, ni nada de eso. Para mi ser inteligentafis@ saber ser feliz con lo que la vida te offéaky como se

te presente. Esa es parte de mi filosofia de vida.
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