Los gérmenes de la infelicidad

Texto: http://nuestrocrecimiento.com/los-germenes-dedialicidad/

En el tema anterior explicAbamos que la felicidepethde de muchos “dependes”, y cuando estos remséad
felicidad brilla por su ausencia. Cuando mis “dejesi, a los que les concedo tanta importanciagrrealizan
en la practica diaria de mi vida, facilmente medamedejar sumido en la infelicidad, es decir, esitlaacion

contraria a la que deseamos.

Decian los filosofos escolasticos que “Nada sueedel mundo sin causa que lo explique”. Efectivames asi
de claro y evidente, si se quiere incluso simpeo pambién muy contundente. Se da la felicidadymhay
unas causas que la generan, y también se daligiddd porque hay conductas, comportamientos ijuaets,
formas de pensar y de sentir que nos generanstattoandeseable para cualquier mortal. Es a longee

referimos cuando estamos diciendo “los gérmenés idelicidad”.

¢, Qué entendemos por gérmenes? Si echamos manoaitehakio nos da diversas respuestas: “Origen o
principio de una cosa”. “Principio u origen de alglcosa, material o moral” “Pequefios microorganssque
causan enfermedades”. Los gérmenes son tan pequegipsieden introducirse en nuestro sistema sifogue

advirtamos. No sabemos que los tenemos hasta gueldanos sintomas que sefalan que nos han atacado.

Los gérmenes nos invaden porque no pueden vivisypouenta. Los virus, palabra muy usada a nivallao,

es una de las clases de gérmenes que existen, jaoitd también se puede aplicar a ellos lo queokatitho de



los gérmenes. La ciencia también nos habla de xjaer gérmenes buenos que, a diferencia de los,ato nos

causan enfermedades.

Una vez que los gérmenes invaden nuestro cuergaoseodan durante una larga temporada. Como son
parasitos, extraen su energia de sus huéspediesemgutrientes y energia y producen sus propisds que
pueden causar infecciones en la persona como fiesfeiados, erupciones, tos, vomitos, diarreasfokma

mas recomendada para defendernos de los gérmelagarmse bien las manos con abundante agua y jabon.

Alguien puede pensar que estoy pretendiendo daclasa de medicina practica, y nada mas lejos cealalad;
simplemente he expuesto, muy resumido y simplib¢céalanterior para ver que lo que ocurre en naestr
dimensién bioldgica, es lo mismo que ocurre erotess tres dimensiones: la psicoldgica, la reladigria

noética o espiritual.

Pongamos un ejemplo. Imaginemos una persona cuya fiee pensar esta perturbada, y se ha acostumbrado
tanto a esto que sus pensamientos ya se han ddowvamntautomaticos, y en muchas ocasiones le llay@nsar
de una forma muy obsesiva. Sin duda esta formaxeap se ha ido generando a lo largo del tiemgm bo
principio en el que esta persona ni se daba cugrtaleterminados pensamientos se introducian ereste,

igual que hacen los gérmenes. Esta persona ndaecdanta de lo que le estaba sucediendo, hasteegaein
momento que queria dejar de pensar en algo queléstaba, y experimentaba que le era muy dificancdo no

imposible, abandonar ese pensamiento distorsionggdi@ocupante.

Esta persona, sin ser consciente de ello, alinthatmmente ese pensamiento a base de repetidowwir
pacificamente con él. El pensamiento obsesivo, agenmen nocivo que es, no puede vivir fuera defagna y
se adhiere viscosamente a la esponja de su cesebaopmoda dentro de la vida de la persona y vive

pacificamente dentro de ella hasta que ésta daa@dpulsarlo.

Como buen parasito, también va chupando enerdeamirsona, empieza a intoxicarle y ésta empieszgra
las consecuencias: se siente mal consigo misme, pi@blemas de convivencia con los demas, soboecon

los mas cercanos; el arbol, sus pensamientogae & bosque, y empieza a ver las cosas subjetiviaiio que



le aumenta aun mas los problemas con los demua,\dendo cada vez mas aislada y sola, discusjpores
doquier, malos modos, rabietas, ira, se le vaidaal camino y puede llegar un momento que séasien
totalmente agobiada y no sepa por donde saliiésuhdse atrapada por su germen que no sabe conpemrose
ha creado un circuito de regeneracién cerrado gqoeske siente atrapada, totalmente incOmodarddast

desilusionada; en una palabra, totalmente infeliz.

Esto es a lo que llamamos gérmenes de la infeticiela cada uno de los temas que nos quedan, leagstadl
12, nos vamos a dedicar a analizar determinadoség¥es” que nos generan infelicidad, van a ser

comportamientos que adoptamos, que nos hacentéiapsr el camino de la infelicidad y de la amaagur

Aparte del examen concreto que vamos a hacer demdaados comportamientos, que son gérmenes NQER0os
este apartado vamos a analigamportamientos que se constituyen en verdaderosrgénes que nos

generan infelicidad y sufrimiento. Entre ellos vame a citar los siguientes:

Crearse problemas

Si no tienes bastante con los tuyos, asume conmigsrtos de los demas.
Llena tu vida de complicaciones reales o ficticias.
Concede gran importancia a todos los sucesos xegati

Magnifica todas las cosas que ocurren en tu vida.



Pensar que siempre se tiene la razon

Piensas que so6lo existe una verdad absoluta,da yug defiendes hasta la muerte.

Rechaza lo que digan los demas por sistema.

Si la propuesta no es al 100% tuya, piensas queenece la pena.

Cuando te estan hablando estas pensando en logriaanil argumentos que vienen a tu mente parateesu

teoria.

Vivir obsesionado

Elige un acontecimiento negativo de tu memoriay@otelo en un recuerdo imborrable y trédelo a tuntaeina y
otra vez.

Vive para pensar solo en ello, en ese aspectogitubion que llama tan poderosamente tu atergiémo
puedes quitartelo de la cabeza.

Deja que las dificultades cotidianas absorbandocn compulsivamente y facilmente te obsesionaras

Tu forma subjetiva de ver las cosas hace que dadabjetividad para ver la situacion con ampldedniras.

El presente no merece la pena, piensa siempre erfuguro

Aplaza el disfrute de las cosas positivas que pasdn vida.

Conformate con lo malo conocido, y no te arriesgues lo bueno por conocer.

Tortdrate pensando en todo lo negativo que te padirrir los proximos afnos.

Jamas te perdones

De tanto machacarte llegaras a un punto en el @selp sentirds autocompasion.

Atorméntate pensando que tu, y solamente tu, éesa responsable de lo que te pasa.

Nunca creas que hay situaciones que escapan attolco



Necesidades y exigencia que te impones

Es absolutamente necesario ser amado y aprobadaspbemas, y en todo momento.
En toda actividad que emprendas debes ser infaddriee competente y perfecto.
Todas las cosas han de discurrir por el caminadute gusta y, cuando esto no sucede, es hqrtdstéle,

catastrofico.

Evita ciertas actitudes como.

Enfrentarse a las dificultades

A las responsabilidades

Rechazar el compromiso y la autodisciplina

Ante algo peligroso y amenazante, preocupate Vatete.

Exigir a los demas que sean perfectos y no conegtares.

Pensar que la calificacion que te das a ti misnmaocser humano depende de la perfeccion de tusraes;ig de

la aprobacion que te den los demas.

Tu pasado lo sigues haciendo presente

Tu pasado sigue determinando tus sentimientos gumbas del presente.

Te torturas por lo que hiciste o dijiste, o poebr que cometiste, hace tantos afios ya queacuterdas cuando

sucedi6 exactamente.

Actuar pasivamente de cara a tu felicidad personal

Pensar que la inaccion y la pasividad te van atlaa conquista de tu felicidad.

Comparate con los demas

Desvivete por la sensacion de que siempre hayesignejor que tu en todos los &mbitos de la vida.



Quizéa conozcas personas bellas, ricas, inteliggntes éxito social, que se han asegurado unaditfad

vitalicia por no dejar de sentir que hay alguiersinéllo, rico, inteligente o exitoso.

Dos notas:
Los acomplejados no son producto del ambientedenana estructura que uno se va labrando pocoaaypac

base de determinadas pautas de pensamiento y diectanos acomplejados sufren muchisimo



