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El hombre sabio sabe que los valores
verdaderos no son economicos, por lo tanto
no le interesa ser rico, asi pudiera serlo. De
esta manera, el hombre solo puede ser
FELIZ si sabe juzgar lo que es bueno en la
vida.

Griegos
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1. ANTECEDENTES

F. ILUSTRACION<— F. CLASICA

| JRVY cconomia_

PSICOLOGIA FELICIDAD

t ﬁ SOCIOLOGIA
MEDICINA Y BIOLOGIA

/ \

NEUROLOGIA NEUROFISIOLOGIA

P. POSITIVA




FILOSOFIA CLASICA (S. V- IVAC)

La riqgueza es un —_— independencia y
medio instrumental la libertad del hombre
La riqueza no es deseable corrupcion y

para las polis === distraccién

LA FELICIDAD CONSISTE EN LA
BUSQUEDA DE LA SATISFACCION

EL CONOCIMIENTO




|  FILOSOFIADE LA ILUSTRACION
(S XVII)

David Hume === Jeremias Bentham

e B l Cualquier accion o ley se
| JEREMY BENTHEEEE Utilitarismo === define por la utilidad que
o proporciona

!

LA MAYOR FELICIDAD
PARA EL MAYOR
NUMERO DE GENTE




PSICOLOGIA HUMANISTA (S.XX)

Sigmund Freud

Psicoanalisis VI!
Psicologia
|' Humanista Abraham Maslow
Conductismo ,I,
Psicologia : :
Positiva . Martin Seligman

Emociones positivas === Felicidad, amor

Fortalezas s Optimismo,
gratitud

Michael g PSICOLOGIA
Argyle DE LA FELICIDAD

LA FELICIDAD SE RESUME




SOCIOLOGIA (s.xx)

Alex Michalos Ruut Veenhoven

Bienestar y _ \l' _ _
calidad de vida Calidad subjetiva de vida

/\/\

Social Indicators Journal of Hapiness Worl Database
Research Studies of Hapiness




MEDICINA Y BIOLOGIA (s.xX)

MEDICINA BIOLOGIA

Trastornos y l ] Sistema l I Funcionamiento
patologias € eurologia — ——Neurofisiologia s

\Nervioso/

NEUROCIENCIA DE LA _ _
FELICIDAD €= Richard Davidson

LA FELICIDAD SE PUEDE

MEDIR OBJETIVAMENTE A

PARTIR DE LAACTIVIDAD
CEREBRAL




ECONOMIA (s.xvi)

Francis Hutcheson

\l, Teoria de los
David Hume Adam Smith 7 sentimientos morales
/ (empatia)
Bentham > John Stuart Mill
Utilitarismo Utilitarismo

Arthur ‘l'

, ) ECONOMIA DE LA
Pigou ==p ECconomia del Bienestar s FELICIDAD

EL BIENESTAR ES UN ESTADO DE gr"a“ya Sen
, ichard Easterlin
ANIMO SUBJETIVO, MENSURABLE, QUE

Bruno Frey
NO DEPENDE UNICAMENTE DEL Andrew Oswald
INGRESO Richard Layard

Alois Stutzer



2. TEORIA ECONOMICA

“El bienestar humano es el principio y el fin que
rige la forma y la extension de la ciencia
econémica” (Pigou)

Modelos primitivos:
Y=Ingreso
U=Utilidad

Hechos estilizados:
Paradoja de Easterlin

La posguerray la degresién




Paradoja de Easterlin
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Paradoja de Easterlin

Felicidad y renta percapita 1961

Indicador de felicidad
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La posguerray la depresion

DESPUES DE LA ~ DEPRESION CLINICA

Il GUERRA MUNDIAL ~ (1960, 2% poblacion
Actual, 15% poblacion)




3. DEFINICION Y MEDICION

BIENESTAR OBJETIVO

(Condiciones objetivas de vida)

BIENESTAR

(Juicio personal)

CONPONENTS
AUTOGENERADO

COMPONENTE
COGNOSCITIVO



4. DETERMINANTES

FACTORES
DEMOGRAFICOS
FACTORES
CONTEXTUALES
FACTORES MEDIO
AMBIENTALES

C

ALENTAMIENTO GLOBAL

CONTAMINACION :



5. FACTORES CONTEXTUALES
LOS 5 GRANDES

Sommsso de et

2. Situacion financiera: Ingreso absoluto y
relativo. Adaptacion y costumbre

3. Trabajo: Ingreso y utilidad
Paro: Numero de desempleados y tension

4. Amigos (y comunidad): Confianza

5. Salud: Fisica y mental



Derecho.
l . PROPUESTA O Feteidac

1. Relaciones Familiares

- Educacion

- Programas de orientacion

- Flexibilidad laboral

2. Situacion financiera

- Status - Impuestos

- Control de la publicidad

-Vejez- Flexibilidad en la adopcion de sistema de
aseguramiento social

3. Trabajo: Ingreso y utilidad

- Subsidio de paro equilibrado

- Estabilidad laboral

- No sobrevalorar los incentivos financieros -cooperacion

4. Amigos (y comunidad) -Confianza

- No promover la movilidad geografica.

- Impulsar la participacion en redes sociales

5. Salud

- Aumentar el gasto publico en el rubro de salud mental




