La receta de la infelicidad: 13 habitos de gente iste

http://morirencasa.weebly.com/blog/la-receta-defalicidad-13-hbitos-de-gente-triste

¢Por qué hay gente que actia como si quisieranfdiz? La psicologa Cloe Madanes, en un ejercitBo

psicologia inversa, nos da la receta para ser miserables

Vive con miedo; practica elaburrimiento (la vida no es excitante, ni sorprendente); ussagtasmgq critica
siempre que puedas, sé negativo (un deprimidonferreo);desconfiade los demas (“piensa mal y acertaras”,
la bondad y el altruismo no existen, el hombre atomor naturaleza y quien diga lo contario esngemnuo);
peleasiempre que puedas; practicarigratitud (la vida es sufrimiento y luego morimos, asi quer gjué estar
agradecido?); encuentra una pareja... a la que d¢manaf; culpa a los demas sobre todo a tus padres;
desprecia las celebraciones y los placeres de ldar(la musica, el vino, la comida, la belleza dedturaleza,
sus atardeceres y paseos por la playa o la mongasieguniones de familia o amigos y en generaldgria de
vivir son tonterias de personas frivolas); hagagihagasaca beneficip cualquier tiempo pasado fue mejor y
el presente es una decepcion; sobre tpdgate, quéjate mucho, rumia los pensamientos negativgresalos
constantemente, haz que se apoderen de tu dia n aia suerte llegards a ser insoportable e infeliz.
En esta misma linea escribia enlbdog Denis Wright, un enfermo de cancer australianiedalo en diciembre

de 2013, que escribe su experiencia de la enfenedasdiez consejos para vivir feliz

Estos son los 13 Habitos de gente triste:

1. Vive con miedoa perder el trabajo o el dinero. Ser prudentel@sty pero pensar constantemente en la
seguridad te llevara a la depresion.

2. Practica el aburrimiento, piensa que la vida no es excitante, que no rpEy@s sorpresas ni aventuras.
Te convertirds en aburrido y la gente te evitara.

3. Usa el sarcasmoExpresa una larga lista de criticas siempre ge€elgs, sobre todo de forma hiriente,
aplicando tu negatividad a cualquier situacion @ggemplo criticar una pelicula o cualquier cosa lgue

gusta a la mayoria de tus amigos).



Crea una identidad negativa sé una persona deprimida, sé€ un enfermo, unarzec®n fobia social,
evitando cualquier situacién nueva para morirtalg@arimiento.

Desconfia de los demaspiensa mal y acertaras”. Todos actlian por prop&rés, por sentirse
superiores, porque te quieren engafiar o por enlidibondad y el altruismo no existen, el hombre es
malo por naturaleza y quien diga lo contario egxgenuo.

Pelea siempre que puedasaz un drama, quéjate, grita o llora por cualqétalle. Sé agresivo, dafino
y niégalo después.

Practica la ingratitud, quien sabe dar las gracias es mas feliz, asigpea lo hagas. La vida es
sufrimiento y luego morimos, asi que ¢ por qué esfeadecido?

Encuentra una pareja... a la que transformar con un defecto grave (alcohdlico, jugador, soaiap.)
gue has de cambiar.

Culpa a los demassobre todo a tus padres, disipando cualquiebjiosid de encontrar la paz interior;

todo un un arte en la ruta hacia la infelicidad.

10. Desprecia las celebraciones y los placeres de ldaiiLa musica, el vino, la comida, la belleza de la

naturaleza, sus atardeceres y paseos por la playaantafa, las reuniones de familia 0 amigos y en
general la alegria de vivir son tonterias de persdrivolas. Recuerda siempre que el mundo esaghta

de injusticia, pobreza, muerte y devastacion.

11.Hagas lo que hagas, saca beneficido nos engafiemos, quien no se aprovecha es pooqueede, el

altruismo causa bienestar, por eso es una estupidez

12.Glorifica el pasado,cualquier tiempo pasado fue mejor y el presentsmasdecepcion, antes el mundo

no era asi, la gente era mejor. También puedesriean@| pasado, naciste en el lugar equivocado,

tienes traumas de la infancia que hay que recagidarpre.

13.Quéjate, quéjate muchgrumia los pensamientos negativos y exprésalostantemente, haz que se

apoderen de tu dia a dia y con suerte llegarasiaseportable. Asi te aislaras socialmente, lellde la
infelicidad.



