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FOTOCOPIA 4: La formula de la felicidad

Psicdlogos britanicos afirman que han deducido una formula para medir uno de los
grandes misterios de la humanidad: la felicidad.

La ecuacion incluye varios parametros como el bienestar, el amor y el incentivo
laboral, y se expresa asi:
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Al terminar el cuestionario (ver caja aparte), se obtiene un puntaje con un maximo
de 100. Cuanto mayor el niumero, mas cerca de la felicidad esta.
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La formula Matematica de la estabilidad.
(Revista MUY INTERESANTE, Agosto-2000)

Conseguir que dure una relacion de pareja no es fécil. Ahora bien, algunos matemaéticos
sostienen que poseen la receta para lograrlo; basta con poner en practica
unas ecuaciones.

¢Qué es amor? ;Qué factores mantienen unida a la pareja? Hasta recientemente, estas
cuestiones caian en los dominios de los filésofos. Hoy también tratan de contestarlas los
psicélogos e incluso los matematicos. Unos y otros aseveran que resulta factible
expresar la atraccion amorosa y su devenir en ecuaciones.

La que sigue es un ejemplo:
1'7xA + 1'5xB + 1'5xC + 1'5xD + 1'5xE = ...

Desarrollada por Donn Byrne, psicélogo social de la State University de Nueva York, se
trata de una formula matemaética que permite a cualquiera confirmar si el sentimiento
que experimenta por el consorte es auténtico amor. En la formula, A expresa la
atraccion por la pareja; B, el placer psicoldgico que causa su compafiia; C, el deseo de
intimar con él o ella; D, el grado de necesidad de ser aceptado por la pareja; E, el miedo
a ser abandonado por ella. Para hacer el célculo, hay que otorgar a cada una de las cinco
variables un valor del 1 al 10. Llegado a este punto, basta repetir la operacion pero, en
esta ocasion, pensando en el amigo/a mas querido/a. Segun Byrne, la relacion de pareja
es mas estable cuanto mayor es la diferencia entre los dos resultados, que ha de ser
mayor o igual a 15. Al ser el amor cosa de dos, la puntuacién obtenida por la persona
amada ha de ser también alta. El factor de multiplicacion, o sea, el nUmero que aparece
delante de la variable, permite confrontar numerosos amigos y amores presentes y
pasados.

Ademas del grado de pulsién por nuestro ser amado, las mateméticas también pueden
dar pistas sobre la estabilidad del idilio. Al menos, asi lo cree el psicélogo John
Gottman, de la Universidad de Washington. Este es el padre de estas dos curiosas
formulas:

55>=Gy100-N>90

La primera viene a decir que en la vida en pareja, las muestras de afecto (S), como las
caricias y otros detalles carifiosos, deben ser al menos 5 veces mas numerosas que las
sefiales de resentimiento (G), como desplantes y comentarios ofensivos. La segunda
ecuacion pone de manifiesto que de 100 comentarios referidos a la pareja, los negativos
(N) nunca deben superar la decena. Siempre que se respeten estas dos premisas, la
pareja permanecera unida, segin Gottman.



