FAMILIA

La felicidad interior bruta

Los indicadores que miden la salud de la riqueza global de un pais se fijan mas en el numero de coches matricu-
lados o metros construidos que en el estado de animo de |as personas que viven en el, Hay que estudiar, conocer
v medir otras cuestiones esenciales para conseguir el equilibrio y la felicidad de los ciudadanos. Por Alex Rovira.

Les propongo un juegs: observen el len
giiaje de las porsonas con las que se en-
cuentran. Tras saludo inicial, preste
atencidn a lo gue responden cuando usted
les pregunta: “ Como estds™. Dudo que se
alejen del inventario de respuestas que e
vo anotando desde haeo tiempo, a saber

“Tirando"” (del carro, evidentemente,
con lo que la identificacidn ¢om W animil
de tiro es obwia)l,

“Luchando” (aungue no veo al encmigo
por ningund parte, constalo la tension v el
cansancio de mi interlocutor)

“Asi_asi" (que guiere decir: ni fu, nifa)

“Pasando” (no puedo evitar preguntar-
me; Jpor el tubo de quient)

“Ya ves” (gue posiblemente quiere de-
cir: decidelo i, porgue vo ni me veo)

“Vamos haciendo” (asi, en un plural
mavestitioo, uiza porgue ¢n esta situacion
ps mejor sentirse acompanado)

“Peé. " (a pesar de que osta VOZ no
consta en el diccionario, deduzco gue el
horno no estd para bollos viendo la eara
que pone el que responde)

id EPS

“No muy bien” (guizda mejor expresario
asi que decir, directamente, mal).

“No me puedo quejar” o su version ex-
tend o nos podemos quejar” (donde el
que responde asume. en un alarde heroicoe
de masoquismo, que aun podria estar peor)

“¥a ye como esta ¢l trafico” (habitual
entre los taxistas parn decir que estan fatal),

El frecuente “jodido, pero contento” (en
¢l gue se manifiesta que ¢l estado natural
de uno es estar jodido, pero que en ese mo-
mento Espafia o su equipo de Mitbol acaba
e marcar un t'.‘.l‘l.:'

Mas suicidios y aislamiento

Son pocos los que contestan “jhien!™ ¥
rasos alsladizsimos [os gque espetan un aser-
tivo, sincero v convencido “;muy bien!™. Asl
gue estd claro que alguna cosa falla, Y es
riaro, porgue la economis no para de crecer,
¢l PIB goza de buena salud, poro las voces de
la calle parece que no acaban de enterarss.

* En su dia, y en asta seccion, nos 4eered-
mios 4l estodio de la relacidn entre la ri
gueza econdmica v la felicidad. La conclu-
sian, a partir de los estudios de diferentos
pxpertos en el tema, era gue el nivel de in-
gresos condiciona e confort v el bienestar,
piero gue estd déhilmente relacionado con
la felicidad declarada. Y si eso es vilido en
o individual, cabria hacerse la reflexion
zobre gqué courre con lo colectivo

[Mgo esto porque creo que disponemos
die murchos indicadores economicos gue mi-
den 1a salud de nuesira “riqueza global”,
peTo s0M mMuy pocos los indicadores que url
lizamos habitualmente o que son divulga
dos en los medios de comunicacion v que
relacionan esa rigueza global con el estado
di Animo de las personas que la construyen
v viven en ella. Por ejemplo, no puedo evi-
tar preguntarme en gué medida afecta en
lo psicoldgico a alguien de 30 anos sabor
que le esperan 40 anos de hipoteca de una
vivienda de 60 metros cuadrados cuando
eseucha que el tipo de interés comienza a
aumentar trimestre tras wimestre, WQUuiza
va ha llegado el mamento de que amplle-
mos los indicadores del desarrollo econo
oz gque nos hablen del estado
SOnas que crean v vi-

psie ico de 1as g
YOO € 858 economia.

Hemaos Hegado a asumir que l#nemos
una cconomia sana en la medida que pro
dacimos v consumimos de maneia crecie-
te, Se mide nuestra riguesza a través de mao
croindicadores que nos alejan de lo huma-
no, de lo eotidiano, de o doméstieo.

e todo #llo se podria desprender que,
desde los modelos econdmices actuales, la
persona es algo secundario. Hov son las co-
sas las que miden el exito del sistema (vehl
culos matricnlados, suparficies construl-

Butan, con su cilculo de la felicidad interior bruta, no es sélo un ejemplo pintores-
co. Otros paises, como lapon, estéan plantedndose también incorporar la felicidad
interior bruta entre sus indices da progreso, conscientes de que su gran rigueza
sconémica no es capaz de detener el incremento sostenido del ndmero de suici-
dios entre la gente joven o el progresivo aislamiento de una cada vez mayor parte

de la poblacidn adolescente. &



das, toneladas consumidas...), y 1a persona,
reducida a elemento productivo y de con-
sumo, es la que avala tal éxito. Si seguimos
asl no es extrano gue las ventas de Prozac
no paren de aumentar y formen parte del
ritual del desayuno.

» Lo que no se estudia, analiza v mide es
como si no existiera. Si no conocemos algo,
no lo podemos gestionar. Y si no lo podemos
gestionar, es imposible rectificar. Es muy
arriesgado y parcial concluir que la salud
de un pais viene unicamente determinada
por la salud de los indicadores economicos
que se divulgan periodicamente en los
grandes medios de comunicacion: el tipo de
interés, la tasa de paro, la inflacion o el pro-
ducto interior bruto, entre los mas notorios.
Ellos son, sin duda, indicadores necesarios
y validos que nos hablan de realidades fun-
damentales v proximas. No obstante, quiza
hoy toca pensar si no estamos dejando de
medir algunas otras cuestiones esenciales.

» Un caso muy interesante es el de Butan,
un pequeno Estado en pleno corazon del Hi-
malaya, habitado por 860.000 personas y que
a partir de la inquietud de su monarca, Jig-
me Singye Wangchuck, ha decidido incluir
el bienestar psicologico de sus ciudadanos
en una prioridad nacional. A raiz de ello, en
Butan se mide la “felicidad interior bruta™
(FIB), que, entre otras variables, tiene en
cuenta el acceso de los ciudadanos a la asis-
tencia sanitaria, la conservacion de los re-
cursos naturales del pais o el tiempo que
pueden disfrutar con su familia. Algunos
diran que es un ejemplo pintoresco. Otros
diran que la felicidad no es un concepto
economico ni cientifico que merezca la pena
ser tenido en cuenta (el amor tampoco lo es,
anadiran). Algunos sesudos academicos
postularan que se trata de parametros sub-
jetivos v que medir todo eso es muy compli-
cado, nada fiable ni valido. Pero el riesgo de
no hacerlo es que perdamos de vista las rea-
lidades mas proximas, las que condicionan
el estado de animo de millones de personas.

» John Kenneth Galbraith, profesor eméri-
to de economia de la Universidad de Har-
vard, escribe en su libro La economia del
fraude inocente: “Las corporaciones han de-
cidido que el éxito social consiste en tener
mas automoviles, mas televisores, mas ves-
tidos, mas armamento letal... He aqui la me-
dida del progreso humano. Los efectos nega-
tivos -la contaminacion, la destruccion del
paisaje, la desproteccion de la salud publica,
la amenaza de acciones militares y la muer-
te- no cuentan. Cuando se mide el éxito, lo
bueno y lo desastroso pueden combinarse”,
Y asi es. Por desgracia. hov parece que da-
mos mas importancia a la produccion de co-
ches, microondas o dinamita que al arte, la
educacion, la ternura o al equilibrio en la
vida. De nuevo, falta equilibrio, v precisa-
mente por ello nos queda mucho por hacer
para que las respuestas al “;como estas?”
sean encabezadas por un sincero “jhien!”. @
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