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Un estudio cientifico sobre una poblacién de mis de 900 parejas de mellizos |
concluye que cada persona tiene una predisposicién hereditaria distinta a ser feliz

OTR/PREEE. SYDHEY ~

L la felicidad en la vida es
tesultado tanto de unz
mezcla genética correcta como
de las drcunstancias personales
de eada uno, porlo que existe
una predisposicion hereditaria a
ser feliz. Esta es5 |a sorpredents
conclusién a la que han Hegado
un equipo de psicdlogas de la
Universidad de Edimburgo y
cient{ficos del Instituto de In-
vestigacién Médica de Queens-
fand [Australia), tras realizar un
estudio sobre mds de 900 pare-
jas de mellizos.

Ser feliz es una condicidn de-
terminada en parte por la perso-
nalidad, pero tanto el cardcter
como la felicidad se ven deter-

minadas En gran pﬂ.l'!E por ¢ir--

cunstancias hereditaras. Utili-

zando un modelo que los psico.
logos utilizan para clasificar la -

personalidad, denominado ‘Mo-
delo del Factor Cinco', los in-
vestipzdores encontraron que la
gente que no se muestra excesi-
vamente preocupada, y gue a la
vez e5 sociable ¥ concienzuda
tiende a ser feliz. Concluyeron
gue esta mezcla de personali-

dad puede actuar como un
amurtiguadnr cunnd6 ocurreil
cesas negativag, de acuerdo con
un estudio publicado en el ni-
mero de marzo de la revista
'Psychological Science’.

Lod dentificos utilizaron da-

tos sobre personalidad y felici--

dad procedentes de 900 parejas
de mellizos, e identificaron avi-

dencias de genes comunes que -

daban como resultado determi-
nados rasgos de caricler y una
predisposicion a la felicidad.
Asf, estas conclusiones sugie-
ren que aquellos que son bas-

tante afortunados como para

haber heredado una mezcla de.

pefsonalidad adecuada poseen
una 'reserva afectiva' de felici-
dad que puede ser empleada pa-
ra-amortigiar momentos de es-

“tres o recobrar un buen estado

de dnima.

Los investigaderes.indican
que aungque la felicidad tenpa
sus rafees en nuestros genes, al-
rededor del 50 por ciento de las
diferencias entre la gente que
han sufrido una caida en su feli-
cidad ze deben a factores exier-
nos tales como fracasos senti-

- mentales, profesionzles o pro-

blemas de salud.

El doctor Alexander Weiss,
que dirigid la investigacién, de-
clard: "Junto con la vida y la ki
bertad, Ia bitsqueda de ia felici-
dad es un deseo comiin para to-

‘dos les humanes, Aunque la fe-

licidad estd sometida a una gran
cantidad de influendias externas
hemos encontrado que hay un
camponente hereditario de Ia
mistma que puede ser entera-
mente explicado por la arquitec- |
tura genética de la personali-

. dad",






