LA FELICIDAD COMO UN TRAYECTO DE VIDA  Escribe: Clr. Maria Gamez

Recorres con felicidad tu trayecto de vida o solo la buscas.... y esperas a ser feliz
cuando... ;Cudndo?

Vivimos en un mundo tan competitivo que tal vez no nos demos cuenta hasta
donde nos enganchamos en esa competencia por usar tal o cual marca, por
mostrarnos diferentes a lo que somos, desde ese producto que esta ahi
esperandonos... Y vamos en busca de esos mensajes... Si te compras un auto tal, el
mundo se abre a tus pies. Adelgaza y encuentra una nueva manera de ser.... y
siempre te muestran figuras tan flacas, que tal vez no puedas lograrlo.... Vacaciona
en tal lugar y....

Todos esos “Y” llegan desde el mensaje que recibes y tal vez se confundan con
tus verdaderos deseos.

Es asi como vamos en busca de la felicidad... Sera mejor cuando compre un auto
nuevo, cuando los chicos sean grandes, cuando se casen, cuando arregle la casa,
cuando consiga un mejor trabajo... y esperamos, siempre esperamos para estar
mejor, para ser felices, y no nos damos cuenta que:

Hoy, aqui, yo escribiendo esta nota, disfrutdndola y tu leyéndola, somos felices,
porque estamos haciendo lo que queremos en este momento. ;Cudanta simpleza
no? Tal vez tanta que nos parece poco, pero es un montén. ;Te parece?

Cuando nos perdemos en el tiempo... esperando... que algo sea diferente y no
nos permitimos vivir y aceptar que ahora es asi, que los chicos son desordenados,
que el auto se rompe, que aun no es el momento para vacacionar, que mi amigo
tiene mal caracter, que la fila para pagar los impuestos me hizo perder mucho
tiempo, mas del que yo disponia en ese momento, nos sentimos frustrados.

Si somos todo frustracién, no hay cabida para la Felicidad.

Para ser feliz, no niegues el dolor o el sufrimiento que te esté aconteciendo, solo
tomalo como una parte tuya que se siente.... de tal o cual manera. Asi podras darle
la bienvenida a tu parte Feliz. No hay mejor momento para sentirnos felices que
ahora, en este mismo momento, con lo que tenemos, ya que la Felicidad es un
trayecto, no un destino.

Qué te parece si miras por un ratito a tu alrededor y buscas tus partes felices...
¢Las encontraste?... Pues entonces date cuenta que eso es la felicidad. Los ratitos,
las pequefias cosas, el como soy, lo que quiero cambiar, lo que tengo y si mi mirada
es positiva, seguramente todo serd mejor. Recuerda que la felicidad no solo
incluye alegria, sino también otras emociones que no necesariamente son tan
positivas tales como el compromiso, la lucha y otras que a ti te surjan.



Las personas que se relajan y son felices son mas espontdneas, tienen menos
miedos, estin mas ocupadas en ser que en agradar, en expresar como son que en
impresionar a los demaés. Y te aseguro que esto te va a liberar tensiones.

Henry Van Dyke ha dicho: “La felicidad es interior, no exterior; por lo tanto no
depende de lo que tenemos, sino de lo que somos”.
Permitite ser feliz.



