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Antonio Jorge Larruy

Investigador en autoconocimiento. Barcelonés de 51 anos, se formo en Derecho y Periodismo. Hace quince anos abri6 Espacio Interior, un
centro dedicado a la difusién del crecimiento interior. Partidario de las experiencias, sostiene que la verdadera felicidad esta dentro de uno
mismo y no pertenece a partidos o ideologias politicas. A principios de junio visitard Palma para pronunciar conferencia e impartir curso

“Laambicion puede conducir a la infelicidad,
deberiamos vivir del todo cada instante’

Gabriel Rodas
PALMA

B Antonio Jorge Larruy (Barcelo-
na, 1960), formado enlos campos
del Derecho y del Periodismo,
fundé en 1995 Espacio Interior,
centro dedicado a la investiga-
cién del autoconocimientoyala
difusién del crecimiento interior.
“Solo viven a fondo aquellos que
se entregan” y “si quieres vivir
conalegria, cultivala alegria” son
algunos de los consejos de este
experto en ser feliz, discipulo del
desaparecido Antonio Blay (pre-
cursor de la psicologia transper-
sonal). El autor de Espacio Inte-
rior. La aventura de ser uno mis-
mo, libro que se marca el reto de
“aprender a ser uno mismo, vi-
virse desde dentro’, ofrecera el
préximo 2 de junio una confe-
rencia en Palma. Losdias 3,4y 5
impartird un curso. Ambos actos
se desarrollaran en Yerbabuena,
enla calle]Jeroni Antich n° 7 (jun-
to a Plaza los Patines). Informa-
cién e incripciones en el 971
716084Yy619 275 153.

—Dia de elecciones. ;La victo-
ria de nuestro partido nos trae-
ralafelicidad?

—En todo caso nos traerd la eu-
foria. La verdadera felicidad no
pertenece a ningtin partido, ide-
ologia o color politico; estd den-
tro de uno mismo, depende de
una actitud interior, no de facto-
res externos. Aunque nos expre-
semos de maneras distintas, so-
mos lo mismo.

—“La politica deberia asociar-
se a la sabiduria”. ;Ha visto
cumplido sudeseo en campaiia
electoral?

—Se estdn empezando a dar
muestras de que la gente esta
buscando accesos distintos para
concebir la politica de otra ma-
nera. El de los ciudadanos indig-
nadosesunejemplo. Demandan
vivir plenamente la politica.

— 3 Usted también esta indigna-
do?

—Creo quenuestrasociedad esta
sostenida en un sistema politico
caduco queno se ajustaauntono
colectivo que cada vez ird a mas.
Se pide otro modo de concebir la
politica, mas humana, més pro-
funday menos material. La sabi-
duriaylaunidad van juntas dela
mano. El buen politico deberia
unir, no separar.

—;Vivimos en un estado de
neurosis?

—Totalmente, en un estado de
neurosis colectiva. Laneurosis es
laincapacidad de verlo obvio, lo
natural, yelneurdticoesel que se
complica la vida porque se aleja
de lo natural. Meditar es parar,
dejar de elaborar, volver alo sim-
ple.

—Cuando estoybajo de tonore-
curro al sofa. ;Hago bien?

—Yo dirfa que es un error. Cuan-
do uno esta de bajén mejor mo-

Antonio Jorge Larruy imparte clases de meditacion en Barcelonay es autor del libro ‘Espacio interior’.

“Nuestra sociedad esta
sostenida por un sistema
politico caduco que no se
ajusta al tono colectivo”
“El neuradtico es el que se
complica la vida porque se
aleja de lo natural. Vivimos
en un estado de neurosis”
“Mourinho interpreta un
papel, el de lloriquear, pero
la autenticidad no tiene
que ver con los roles”

vilizarse. Como acto gozoso pue-
deservirnos el tirarnos en el sofé,
como paraestar en formanosva-
mos al gimnasio. Pero el secreto
de la felicidad estd en la movili-
zaciény el desarrollo. Si estas de
bajén te aconsejo interesarte por
algo, esforzarte.

—Insisto, atravieso un mal mo-
mento.

—Entonceste diré que es posible
vivir fuera de ese mal momento.
El problema que tienes esta den-
troyla solucién también. No hay
que enrocarse con el problema,
el verdadero problema es la po-
sicién en que vivimos ese pro-
blema. Delo que se trata es cam-
biar de posicién, de actitud.
—3;Como podemos vivir con

mas plenitud?
—Conunadisposicién moviliza-
dora, ddndose cuenta de que
dentro de uno hay un potencial
enorme que hayquesacaralaluz
conactitud activay generosa. Esa
es una clave,pero hay mas.
—Siga.

—Otraclave es aprender avivir el
presente, decirse a uno mismo:
estoy aquiyvoy apor todas. Todo
lo que nos extrae del momento
nos quita plenitud. Debemos vi-
vir sin referencias de futuro, vivir
desde dentro, ser auténticos. Pre-
sente y plenitud son sinénimos.
—Mas claves.
—Unatercera:laautenticidad, lo
que siento y vivo es lo que mani-
fiesto. Hay que ser uno mismo,
mésalld delaimagen que demos.
—Quémiedo daser uno mismo.
—Porque se nos ha educado en
el miedo. Nos falta tener con-
fianza en nosotros mismos y hay
que ganarse esa confianza. Lo
que tenemos dentro es una ma-
ravilla.

—;Quéhacer cuando nos inva-
de la insatisfaccion?

—La insatisfaccién es una senal
de que se aspira a algo mayor. Te
sefiala que no llegas ala satisfac-
cion. El prefijo inlo ponela men-
te, es elresultado dela educaciéon
que hemos recibido. De nifios,
nadie nos dijo: “Tu eres un po-
tencial de vida y en ti esta todo,
simplemente has de ir sacando-
lo y manifestdndolo. Tu vida es
un proceso creativo”.

—Creia que el ser humano na-
ciavacio.

—El ser humano nace con una
potencialidad inmensa. Basta
conmirarlelos ojos aunnifio. Su
cara de asombro, la plenitud que
vive y que transmite, el impulso
que le lleva a gatear... es aluci-
nante. Los nifios estdn llenos
dentro.

—3Cree que Mourinho llegara
aser feliz?

—Espero que si. Mourinho inter-
preta un papel, el de clamar al
cielo, lloriquear y protestar con-
tra todo, como un rebelde. Otros
prefieren ser mas razonables,
mas aplaudidos. Pero la autenti-
cidad no tiene que ver con losro-
les, no tiene formas.

—Somos lo que pensamos.
—Vivimos conforme alaidea que
tenemos de nosotros mismos.
Hay que librarse del yugo de la
mente.

—;Laambicion conducealain-
felicidad?

—Si, si esta mal canalizada. A
base de tener, no voy a ser mas.
La ambicién no es un pecado,
pero no es inteligente. Cuanto
mads busque tener mds, mas me
complicaré y mds me alejaré de
mi. Lo que somos lo somos, no
podemos tenerlo. Deberiamos
tener la ambicién de vivir del
todo cada instante, vivir a fondo
cada momento, entregarse. Eso
solo depende de nosotros. El be-
neficio de la ambicién es efime-
ro.
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La aventura de ser uno mismo

P Antonio Jorge Larruy difunde en
este libro un trabajo de autoconoci-
miento en la Iinea de Antonio Blay. Su
manera de ensefiar empuja a unain-
vestigacion claray viva, con un len-
guaje sencillo, directo, contempora-
neo. “Lo que en realidad todos busca-
mos es sentirnos bien, encontrar una
felicidad mas profunda, una libertad,
un ser uno mismo de manera perma-
nente, sin vivir con tanta oscilacion”.
Asegura Larruy que aprender a ser
uno mismo, vivirse desde dentro,
constituye el auténtico desafio este li-
bro, un volumen del que hablara en
su visita a Palma, el 2 de junio, a las
19 horas, durante la conferencia que
pronunciara en Yerbabuena (971
716084 / 619 275 153). En el mismo
espacio impartira un curso, los dias 2,
3y 4dejunio, bajo el titulo de Ser; Ca-
mino de Autoconocimiento. Durante
el mismo intentara proporcionar las
claves para encontrar el camino y
despertar a lo que somos. Una guia
simple con la que madurar y acercar-
se a una vida mas plenay real.




