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Resumen.

Entre las diferentes corrientes del pensamiento econémico, existe un concepto que ha brillado por su
ausencia. La idea de la felicidad, ademds de no estar presente en la corriente dominante de la economia,
ha sufrido un proceso de transformacion a través de la evolucion de la disciplina de manera que se crea
un manto cada vez mas grueso que opaca lo que se entiende por felicidad y de esa manera ha asociado
el concepto con otros muy discutibles como la utilidad y la satisfaccién de las necesidades. Sin embargo,
algunos pensadores, tanto de la antigua Grecia como algunos economistas contemporaneos, han puesto
en discusién esta verdadera problematica, que abarca una gama amplia de disciplinas, para llamar la
atencion a una ciencia que ha olvidado que mas que solo reproducir la riqueza, estd en funcién de hacer
personas felices llenas de goce y de bienestar.
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TOWARDS THE CONCEPT OF HAPPINESS IN ECONOMICS
Abstract

Among the different currents of the economic thought, there exists a concept that has shone for his
absence. In addition to not being present in the main current of the economy, the idea of the happiness
has suffered a process of transformation throughout the evolution of the discipline so that what is
understood by happiness has been linked with very debatable concepts such as the utility and the
satisfaction of the needs. Nevertheless, some thinkers, from the ancient Greece as well as some
contemporary economists, have put in discussion this real problematic, which includes several
disciplines, that reprove a science that has forgotten that more than the reproducing of the wealth itself,
this one is meant to make happy persons full of enjoyment and well-being.
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Desde que la economia nace en la preocupacién y la curiosidad intelectual de los pensadores
griegos como Aristételes, la vision que se ha tenido de la ciencia que estudia la reproducciéon de la
riqueza en la sociedad en procura de mejores condiciones para la poblacién se ha dividido en dos

corrientes fuertemente marcadas y hoy sucintan la discusién normativa alrededor del tema.

En primera instancia valdria la pena pensar acerca del que hacer de la economia, o lo que
acogerfa mejor dicha cuestion, ¢qué es la economia? Primero resultarfa facil remitirse a aquello que en
primera instancia los maestros definen en el aula universitaria como economia: es la ciencia que estudia
la distribucion de los recursos escasos. Sin lugar a duda esta definicion es bastante insatisfactoria y solo
se acota a un aspecto muy particular. La primera tarea a cumplir es el estudio de las necesidades de los
individuos, pues son estas las que van a ser satisfechas con esos recursos que son escasos. Esta
satisfaccion de las necesidades tiene una implicacién que dificilmente se encuentra en alguna definicién
de la economia, o en algin planteamiento paradigmatico, y es que la satisfacciéon de las necesidades
conlleva directamente felicidad. Este planteamiento podtia ser problematico en el sentido que la
concepcién de la felicidad demandaria una acotacién para puntualizar en los términos y conducir la
exposiciéon de manera coherente, sin embargo, sin necesidad de entrar a estudiar definiciones de
felicidad a razén de perder sentido o pasar desapercibido, se podria notar que la satisfaccion
semanticamente conlleva al placer y este a una felicidad basada en lo anterior. Basicamente se podtia
decir que la felicidad se logra a través de la realizacion de acciones que libremente los individuos eligen,

con razén para valorar, para sentir el placer y la satisfaccion.

Lo que es notoriamente visible, es que la felicidad brilla por su ausencia en la ciencia
econémica, cuando intrinsecamente es ésta la Unica verdadera razén del ser de la misma. A riesgo de
parecer imprudente, podria decirse en el sentido de lo anteriormente mencionado, que la ciencia
econémica es la ciencia de hacer felices a los individuos, una felicidad basada en el placer que se

consigue al saciar necesidades.

Esto es mas problematico aun, pues una visién de la economia de estas caracteristicas implica
un cambio de paradigma y una construccién meramente normativa, en el sentido que la economia ha de
ser activa en procura de buscar dicha felicidad, o por lo menos procurarla y ofrecerla a los individuos a

espera que ellos decidan libremente acceder a ella.

El cambio de paradigma realmente no es sustancial, la tarea de la economia ha sido
aproximarse al estudio de las relaciones que los seres humanos establecen cuando se ven motivados a

interactuar a rafz de sus necesidades y el deseo de satisfacerlas; de este modo, y en un sentido mas
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positivo que normativo, hay que entender la légica de dichas relaciones con la idea que estas surgen de
manera espontanea y guiadas por la naturaleza social. De este modo tresulta conveniente dicho estudio,
bien sea que estemos estudiando la mejor distribucién de los recursos escasos, la satisfaccion de las
necesidad o la procura de la felicidad. En esta medida, el cambio es de fondo y no de forma, pues asi
estemos hablando de la persecuciéon de la felicidad, habra que estudiar las relaciones de los individuos
econdmicos para dictaminar el rumbo de dicha persecucion. En conclusién, es preciso entender cémo

funciona la sociedad econémica para después decir cémo debe funcionar.

Otro aspecto importante es aquel que se refiere a la libertad de los individuos a acceder a la
felicidad. Sin lugar a duda, los individuos pueden optar por ser felices o no, aunque dicha afirmacién
carezca de sentido cuando es dificil asumir que los individuos opten por no ser felices, pero puede darse
el caso. La importancia radica en que la economia procura ofrecer todas las herramientas y posibilidades
para que las personas accedan a la felicidad, pero no estd en la obligacién de hacerlas felices, y

evidentemente, esta afirmacién esta fuertemente ligada al concepto de capacidades de Amartya Sen.

La ausencia de la felicidad en la economia no ha sido una constante desde el nacimiento de la
misma hasta nuestros dias, pues como menciona Sen, en el momento que William Petty formulé el
calculo del ingreso nacional, se pregunté: qué tan mal estan los subditos del rey en cuestiéon de felicidad,
y por lo tanto hay registro historico que éste es un aspecto que se ha ido perdiendo en la medida que la
ciencia ha adoptado un caricter mds riguroso con la adopcién de las herramientas matemadticas y

estadisticas.

Utilitarismo, capacidades y felicidad

La teorfa dominante ha adoptado el analisis utilitarista para estudiar el goce o disfrute de los
individuos en la sociedad econémica. El concepto basicamente postula que la utilidad es sinénimo de
telicidad y por tanto, el objetivo de la sociedad es “/z mayor felicidad para el mayor niimers”. Evidentemente
la motivacién en torno a la felicidad aqui hace presencia, y no se puede ignorar que Jeremy Bentham
tenfa arraigados principios morales en torno al que hacer de la sociedad. Sin embargo, con el paso del
tiempo y la llegada de “la revolucion marginalista”, la utilidad sufrié una transformacién en la medida
de la simplificacion, pues adopté forma de una funcién con respecto al consumo y asumié sin mayores

argumentos, que esta “felicidad” de Bentham estaba basada en el nivel de consumo de los individuos.

Esto permitié modelar una sociedad muy simple, con agentes representativos caracterizados

por comportamientos predecibles basados en la racionalidad econémica, pues el agente se enfrentaba a
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un problema de maximizacién con una restriccion de ingreso y dotado de preferencias bien definidas
frente a todos los bienes. Los problemas que de alli derivaron no solo fueron de cardcter matematico
como el teorema de imposibilidad de Arrow, o lo que es lo mismo, la manera de agregar las utilidades
individuales para lograr una funcién de utilidad social, sino que también problematizaba en la sencillez
pues, reducia al individuo a una concepcién unidimensional de su procura de la felicidad. Esto sin duda
representaba un paso hacia adelante en la formalizacion de la ciencia, pero podia ser también un paso

atras en los aspectos morales y la comprension compleja de la sociedad econémica.

El utilitarismo en esta medida, redujo la felicidad a una expresién minima de lo que en filosofia

podria entenderse por lo mismo y ha puesto en discusion los aspectos referentes al tema.

Amartya Sen ha sido uno de los economistas mas preocupados por dichas cuestiones, pues en
sus exposiciones ha tratado de plantear una reorientacion de la teorfa econdémica en sus postulados, con

la pretensioén de enraizar los aspectos morales que con el paso del tiempo se fueron perdiendo.

Sin duda uno de las preocupaciones mds apremiantes gir6 en torno a la concepcién de la
felicidad que al momento tiene la teoria econémica, basada en el utilitarismo marginalista. Para Sen era
importante un replanteamiento de esta concepcion por lo que introdujo su concepto de capacidades
como alternativa de estudio. Basicamente para Sen el problema del utilitarismo estaba en la
unidimensionalidad de la concepcién de la felicidad de los seres humanos. Plantear que la adquisicién
de bienes y servicios es sinénimo de felicidad deja por fuera un sinnimero de aspectos que influyen en

el gozo de las personas y ha de enfocarse en cosas distintas a la persona humana como tal.

En esa medida Sen va a plantear que la capacidad es la “oportunidad real de lograr aquello que
se tiene razon para valorar”. Obsérvese que, como se ha mencionado antes, la oportunidad real es una
tarea apremiante de la economia como ciencia normativa. La oportunidad real se refiere al acceso a
medios que permitan la realizaciéon de deseos razonablemente valiosos que no queden suspendidos en

las expectativas de los individuos, sin que estos puedan realizar realmente aquello que ellos quieren.

En concreto, la utilidad ha tratado de llegar a la felicidad de los individuos a través de canales
que no dan fe de las cadenas de causalidad y consecuencias, por lo que replantear el concepto en
materia de asumir un andlisis mds directo en aspectos del ser humano como tal (y podria hablarse del
desarrollo humano concretamente) ha de convertirse en un paso adelante en una mejor comprension de
la sociedad econémica compleja, y ha de interiorizar una visién politica de distinta naturaleza, en la

medida que se pase de una sociedad con individuos que rivalizan en el consumo de bienes privados, a



HACIA EL CONCEPTO DE LA FELICIDAD EN LA ECONOMIA

una sociedad con individuos dotados de capacidades y libertades para satisfacer sus necesidades y por lo

tanto ser felices.

Vale la pena ahondar un poco mds en esta cuestiéon. No es dificil encontrar la relacion entre el
consumo vy la felicidad. En primera medida, si se estd hablando de la satisfaccién de las necesidades,
éstas deben ser satisfechas a través del consumo de aquellos bienes y servicios que los individuos
necesitan. Por lo tanto, el objetivo de la politica econémica en un escenario de estas caracteristicas es
ampliar los ingresos de los individuos para que asi logren consumir mas. Asi se asumirfa que la felicidad
es consumo y que aumentar el ingreso de las personas es aumentar la felicidad. Sin embargo, ¢qué decir
de aquella felicidad que se logra a través del no consumo? Supdéngase dos personas que ayunan. El
individuo A decide ayunar por razones religiosas y el individuo B ayuna por la imposibilidad de
consumir. O supoéngase dos individuos, el individuo C con hdbitos alimenticios normales, y un
individuo D que decidié ser vegetariano y abstenerse del consumo de carne. En el primer caso
evidentemente el individuo B mejorarfa su situacién a través del incremento de su ingreso, pero para el
individuo A un incremento de su ingreso en ese momento no le va a representar mayor felicidad; y en el
segundo caso, el individuo D puede saber que le representarfa mayor utilidad el consumir carne por su
contenido proteinico, sin embargo prefiere abstenerse de su consumo por convicciones politicas o
religiosas y de ésta manera es mas feliz. Con estos sencillos ejemplos se quiere mostrar que no siempre
el aumento del ingreso es sinénimo del aumento de la felicidad, y que no siempre aquello que sea mas

atil es sindnimo de mas felicidad.

Quiero aclarar que de alguna manera se ha sido bastante benevolente con el utilitarismo
(respetando y entendiendo el planteamiento de Bentham) en el sentido que se ha asociado sin mayores
réplicas, la utilidad a la felicidad, sin embargo es de notar que la ausencia de papers o documentos de
investigaciéon econémica alrededor del tema es considerable en cuanto a no tratar el tema de la
“felicidad” como una preocupacién central; sino mas bien, es de preocupar el aumento del ingreso, la

riqueza material, el poder adquisitivo, etc.

Desarrollo econéomico

Otro tema que preocupa en gran medida a los economistas es los niveles de bienestar de la
sociedad en su conjunto. Como se pudo observar anteriormente, ambos planteamientos estan basados
en el individuo y buscan explicar el estado de la sociedad a través de los estados individuales. Para el
caso del utilitarismo, la imposibilidad de Arrow dejo claro que resultaba imposible hablar de la sociedad

como un agregado de individuos, pues las elecciones sociales pueden llegar a contradicciones como la
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intransitividad de las mismas. Por otra parte, para el caso de las capacidades, la consigna del policy-maker
es clara: ampliar las capacidades para todos los individuos de la sociedad; aqui no se encontraran

problemas de agregacién, ni teoremas de imposibilidad.

La economia moderna en matetia de sociedad es clara. Un pais debe procurar el aumento de su
ingreso, o su produccién patra que el ingreso per capita igualmente aumente y por ende la utilidad de los
individuos pueda ser mayor. De esta manera se ha confundido crecimiento econémico con desarrollo

econdmico, pero, ¢qué se entiende por crecimiento econémico? Y, ¢qué por desarrollo econémico?

Se entiende por crecimiento econdémico todo aumento de la renta o el valor de los bienes y
servicios finales producidos en un pafs. En materia de contabilidad, el crecimiento econémico puede ser
monitoreable y controlable como lo muestra la macroeconomia basada en los planteamientos de
Keynes. En materia de teorfa econémica, se han desarrollado ya varios modelos de crecimiento
econémico que tratan de explicar los motivos por los cuales un pafs crece mas que otro y por lo tanto
se puedan hacer recomendaciones de politica. Sin lugar a dudas, este tema es la obsesién mds grande de

la economia como ciencia y como praxis.

El desarrollo econémico es un concepto mucho mds complejo y multidimensional. Las
sociedades desarrolladas del mundo son sociedades bien alimentadas, bien educadas y con altos niveles
de ingreso. Desde la definicién del concepto, hablar de desarrollo es problemitico, la
multidimensionalidad hace un poco difuso el concepto, por otra parte la medicién del desarrollo ha
sido tema de grandes debates (tomar el PIB per cipita como medidor de desarrollo o no), sin embargo,
recogiendo las consideraciones formuladas para la conceptualizaciéon de la felicidad en parrafos
anteriores, se puede entender el desarrollo econémico como un proceso que recoge la integralidad de
aspectos como la educacion, la salud y el ingreso en procura de una sociedad mas estable con mejor

calidad de vida.

Puede notarse con facilidad que el crecimiento y el desarrollo son temas muy distintos. Si bien
ambos estan relacionados con el aumento de la riqueza de un pafs, uno se refiere a la forma de hacerlo y
la otra se refiere a la forma de “invertirlo”, hablar de desarrollo econémico es hablar de un crecimiento

bien invertido.

Para hablar de la felicidad de un pafs habria que remitirse al desarrollo econémico antes que al
crecimiento. Se puede estar seguro que el desarrollo econémico garantiza felicidad en sus ciudadanos en

materia de oportunidades, realizaciones, calidad de vida, libertades y de ingreso. El crecimiento
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econémico en cambio, no goza de asegurar dicha condicion. Un pafs que crezca a tasas muy elevadas
durante un periodo de tiempo no garantiza la consecucién del desarrollo, pues puede ser mal
administrado, o ser consecuencia de un evento muy coyuntural por lo que no se tendria un crecimiento

sostenible.

¢Por qué afirmar que el crecimiento no es sinénimo de felicidad? Supdngase un pais que tiene
un crecimiento elevado gracias a politicas que han incentivado el desarrollo del sector industrial, y que
en la medida que la innovacién aun no es considerable, las técnicas y maquinaria utilizadas en la
produccién  generan grandes cantidades de emision de gases a la atmésfera atentando contra el medio
ambiente. La gente no puede sentirse mas feliz en el segundo escenario, por el deterioro de la calidad de
vida en materia de contaminacién. Aqui se hace importante el concepto del desarrollo sostenible y el
cuidado del ambiente (que hace parte del desarrollo econdémico), pero que no es tema preponderante de

esta exposicion.

Si el desarrollo econémico se relaciona tan estrechamente con la felicidad, el crecimiento

econémico vendtia a ser el camino hacia el desarrollo, o el medio para llegar a éste.

Comentatrios

“Nunca deberfamos perder de vista el fin ultimo del ejercicio, tratar a los hombres a las
mujeres como un fin, mejorar la condicién humana, aumentar las opciones de los individuos... Existiria
una unidad de intereses si hubiera una rigida conexién entre la producciéon econémica (medido por
medio de la renta per capita) y el desarrollo humano (reflejado en los indicadores humanos, como la
esperanza de vida o la tasa de alfabetizacién, o en logros como el respeto a uno mismo, que no son
faciles de medir). Pero estos dos grupos de indicadores no estan muy relacionados entre si.”” (Streeten,

1994).

La economia tiene la mision de repensar el que hacer, en la medida que ha vuelto al hombre en
medio de producciéon y no un fin para el cual se destina la produccién en materia de la felicidad. El
concepto de la felicidad estd estrechamente ligado al que hacer de la riqueza y su reproduccion, y
aunque se esté ignorando en gran medida por el alto grado de formalizacion matematica, debe estar
presente en la motivacién de aquellos que hacen economia pensando en el bienestar de la sociedad, y
recuerdan que la economia es también una ciencia social. Las teorfas econémicas que defienden los

canales del sacrificio presente para el bienestar futuro, o aquellas que han formulado modelaciones con
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funciones de produccién con factor trabajo en pésimas condiciones laborales para la maximizacién de
la produccion, o aquellas que estin de acuerdo con la ausencia de politicas sociales por parte de un
Estado que garantice niveles de vida dignos y prosperos, estin completamente desligadas de esta
motivacion; puede ser que en el fondo este tipo de teorfas estén motivadas por otro tipo de intereses

que no son compatibles con la idea de hacer una sociedad mas feliz.
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