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Un dia, el hijo de un viejo granjero dejo, por dado, la verja del establo abierta. El Gnico cabglle tenian,
escapo. Todos los vecinos vinieron a solidarizdisgué mala suerté!

Sin embargo, el anciano no se inmuto, solo dRuede ser, puede Ser

Al dia siguiente, el caballo volvio al establo j¢rconsigo otros diez caballos salvajes que lgiesign desde las
montafas. Ahora el granjero tenia once caball@shabia convertido en el hombre mas rico del pudlddos
los vecinos fueron a visitarlo y le dijerorPdrece que al final fue un golpe de suerte qualehlto se haya
escapadt

El anciano solo les respondid®utede ser, puede Ser

Al dia siguiente, mientras su hijo estaba intermeshmimar a uno de los caballos, cay6 y se rompidpieraa. Al
acercarse el invierno, sin la ayuda del hijo egrémja, el anciano tendria que afrontar granddslemuas. Los
vecinos le dijeron:En el fondo, fue un error. Ahora tienes los calmlp@ro no tienes a tu hijo para que te
ayude. Es algo terrible

El padre, en vez de lamentarse, respondRaetie ser, puede Ser

Al dia siguiente, el ejército llegé al pueblo yltté a todos los jovenes para luchar en una gseicéda. Era
posible que ninguno de ellos regresara a casartimrgo, como el hijo del granjero tenia una pieotes no lo
reclutaron y se quedd a salvo en el hogar.

Una vez mas, los vecinos le comentaron la buerndesgae habia tenido. Nuevamente el granjero ctintes
“Puede ser, puede Ser

Aprender a ver mas alla del presente: Clave para eanzar la serenidad

Se trata de una historia muy sencilla pero encigreaenorme ensefanza, algo que a menudo olvidamdes:
vida no hay situaciones completamente buenasaiimente malas, todo encierra pros y contras. Auaque
veces, cuando estamos saturados por la tristeza,dda frustracion, nos resulta dificil enconties aspectos
positivos.

Sin embargo, detras de cada “mal” puede escondaeseportunidad, un cambio positivo. Por supuesto,
también ocurre lo contrario, detras de una situmaparentemente positiva, puede esconderse urepralgjue
nos complique aun mas la vida.



También es cierto que no siempre podemos preveogréra al dia o a la semana siguiente, por & ga vez
de caer presas de la desesperacion e imaginanrellpdéos escenarios, la actitud mas inteligensraplemente
esperar hasta poder constatar las consecuendies dedos hechos.

No sacar conclusiones apresuradas implica adop#apaostura cauta que nos permita estar atentaspasables
oportunidades o a los riesgos que pueden perfitarss horizonte. De hecho, una situacién negaibsapuede
sumir en un estado de desesperanza tan grand® goenos capaces de apreciar las oportunidadesaceatas
se presentan. De la misma manera, un estado déseeagerado nos impedira notar los riesgos qa@egnan
y nos hara asumir una actitud excesivamente canfiad

Ambas actitudes son contraproducentes porque sl aiel mundo y de lo que sucede, haciendo quends
en la burbuja de nuestras emociones y pensamientos.

Sin embargo, comprender que las consecuenciagelenilgadas situaciones o acciones pueden ser
imprevisibles no solo es un ejercicio intelectuabgambién emocional. Una vez que hemos inteadidzque la
condicion que estamos viviendo hoy, mafiana puederdgiro sorprendente, comprendemos que todo nuass
que una etapa y, como tal, pasara. Es probabliagyeeocupaciones de hoy, mafiana te hagan sonreir.

Por supuesto, eso no significa que no sentiremlos dero el sufrimiento sera mucho mas llevaderaar@o
somos plenamente conscientes de que el problemastpraos viviendo es pasajero, podremos adoptar una
actitud mas serena. Eso no indica que no debanmesnms manos a la obra para solucionarlo, sinalgbemos
tener la suficiente entereza como para saber veritéadel presente.

Sin duda, se trata de un cambio de perspectivagse puede lograr de un dia al otro. No obstamtegce la
pena intentarlo porque nos conduce a una vida er@aa&y nos ayuda a encontrar la tranquilidad socén
medio de la tormenta.



