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ESTRUCTURA

• ELEMENTOS DE INTRODUCCIÓN

• CONCEPCIONES DE BIENESTAR, BIENESTAR 
SUBJETIVO, FELICIDAD, BIENESTAR SOCIAL

• DETERMINANTES DE LA FELICIDAD EN LOS 
MODELOS TEÓRICOS 

• DETERMINANTES DE LA FELICIDAD: 
EVIDENCIAS EMPÍRICAS



LA FELICIDAD ES NUESTRO OBJETIVO

• Razón natural de nuestra existencia

• Las variables económicas son 
tradicionalmente el proxy de la felicidad.

• Escepticismo sobre la legitimidad y validez de 
los conceptos y las mediciones subjetivas.

• Visión parcelada del tema.



BIENESTAR

• El estado de los aspectos objetivos y materiales 
del individuo y la sociedad. (Gómez)

• La contabilidad nacional reduce y resuelve el 
problema de la medición del bienestar con la 
falsa identidad entre crecimiento, desarrollo y 
bienestar.  Gráfica de columnas.



OBJECIONES A LA VISIÓN 
DOMINANTE

Teóricas

1. PROBLEMA DE LA DISTRIBUCIÓN

2. PROLIFERACIÓN DE MERCANCIAS SIN UTILIDAD

3. IRRACIONALIDAD DE LA PRODUCCIÓN CAPITALISTA

Prácticas : 

1 LAS PERSONAS QUE SE HACEN MÁS RICAS NO SON MÁS 
FELICES

2 LOS PAÍSES MÁS RICOS NO SON NECESARIAMENTE MÁS 
FELICES

3 INDICADORES DE DEPRESIÓN, ALCOHOLISMO, DELINCUENCIA 
Y SUICIDIOS AUMENTAN EN EL PRIMER MUNDO

UN NUEVO ENFOQUE DE LAS CUENTAS NACIONALES?



BIENESTAR SUBJETIVO

• Indaga por la calificación que los individuos realizan 
acerca de su propia vida y de los campos que la 
componen.

• Enmarca un conjunto de variables que permiten 

evaluar dimensiones como la autoaceptación, las 

relaciones con los demás, la autonomía, el dominio 

del ambiente, el propósito en la vida y el crecimiento 

personal. (Ryff)

• Permite al individuo identificar los problemas en 

diferentes campos de la vida y con ello evitar 

eludirlos. (Ballesteros)



LOS CONCEPTOS DE FELICIDAD
• Sentirse bien, disfrutar de la vida y desear que 

ese sentimiento se mantenga. (Layard)

• Preponderancia de los afectos positivos sobre 

los negativos (Deneeve y Cooper)

• Agregación de las dimensiones de satisfacción 

con las frecuencias e intensidades de las 

emociones positivas y negativas (Argyle)

• Nivel en el que un individuo juzga 

favorablemente la calidad de su propia vida 

(Veenhoven)



BIENESTAR SOCIAL

• El resultado de un conjunto de situaciones objetivas o 
condiciones materiales y de apreciaciones subjetivas o 
percepciones (actitudes, decepciones y satisfacciones) 
que sobre aquellas realizan los individuos. (Zarzosa)

• El bienestar global de los individuos, en los que influye 
el sistema político, las instituciones, la economía, la 
estructura familiar, y el sistema educativo. OCDE.

• Es la calidad del estado de los asuntos de la sociedad, 
lo cual puede ser entendido también como la 
representación de la bondad o la buena cantidad del 
estado social. (Sen)



LOS DETERMINANTES DE LA FELICIDAD 

• MODELOS TEÓRICOS DE LA FELICIDAD

• MODELOS MICRO MODELOS MACRO

Fi = h (Ui) Fi = g (Yi)

• SEA   F LA FUNCIÓN DE FELICIDAD:

Fi: f (Yi(t), Yj, Yi(t+1), U, CUiL, O, MA, J)



LA FUNCIÓN DE FELICIDAD

• Fi: f (Yi(t), Yj, Yi(t+1), U, CUiL, O, MA, J)

• Yi(t)

• Yj

• Yi(t+1) 

• U

• CUiL

• O

• MA

• J



• Yi(t) Ingreso Absoluto

• Compleja relación entre ingreso y felicidad

• Pago por hacer algo desagradable (Scitovsky)

• Componente indudable de la felicidad



• Yj  Ingreso Relativo

• Mishan: Lo que más preocupa a una persona 

es el Ingreso relativo

• Comparación social



• Yi(t+1)   Variación del Ingreso

• La felicidad varía menos que 
proporcionalmente respecto al ingreso

• Adicción al ingreso

• Umbral



• U Utilidad

• La utilidad es positiva en F, proviene del 

consumo 

• No siempre el consumo maximiza la U.



• CUiL Libertad ponderada por la Cultura 

• Tener conciencia de las necesidades objetivas 
e intuitivas

• La cultura se entiende como el nivel de acceso 
del individuo i al conocimiento universal que 
le permite reconocer tales necesidades



• O Ocio

• Tiempo no laboral durante el cual el individuo 
realiza actividades que desarrollan sus 
facultades potenciales (desde las morales 
hasta las intelectuales).

• Esfuerzo psíquico, físico o intelectual 
creativo.



MA Medio Ambiente

• Entorno social en el que el individuo puede 
desarrollarse

• Entorno físico es el espacio en donde habita y realiza 
sus actividades

• La variable MA es positiva cuando el entorno social 
permite desarrollar las facultades del individuo y el 
entorno físico brinda las condiciones necesarias y 
suficientes para lograr y mantener niveles adecuados 
de salud física y mental.



• J Justicia

• La sociedad con lineamientos justos debe 
abarcar un concepto de sistema: libertades y 
derechos iguales para todos los individuos de 
la sociedad.

• Un sistema que compensa a los menos 
privilegiados 



LOS DETERMINANTES DE LA FELICIDAD 

EVIDENCIAS EMPIRICAS

Fi: f (RP, Y, T, CA, S, L, VC)

• Fi:/ f (E, G, AF, CI, NE)       otro color?????



LOS DETERMINANTES DE LA 
FELICIDAD

• EVIDENCIAS EMPIRICAS



LOS DETERMINANTES DE LA 
FELICIDAD

LAS RELACIONES PERSONALES

ESTADO CIVIL

EFECTOS POSITIVOS DEL AMOR EN LA 
FELICIDAD

RUPTURA FAMILIAR

EDUCACIÓN- ACOMPAÑAMIENTO



LOS DETERMINANTES DE LA 
FELICIDAD

SITUACIÓN FINANCIERA

AUMENTO DEL INGRESO ES IMPORTANTE EN 
LA FELICIDAD (UMBRAL)

ESTABILIDAD



LOS DETERMINANTES DE LA 
FELICIDAD

TRABAJO

TENER O NO TENER TRABAJO

APORTE A LA SOCIEDAD

EFECTOS NO MONETARIOS DEL DESEMPLEO

TEMOR A PERDER EL EMPLEO

POLÍTICAS DE CREACIÓN DE EMPLEO-
SUBSIDIOS AL DESEMPLEO-CAPACITACIÓN 
– TASAS BAJAS DE DESEMPLEO



LOS DETERMINANTES DE LA 
FELICIDAD

COMUNIDAD Y AMIGOS

LA IMPORTANCIA DEL CAPITAL SOCIAL

APOYO - CONFIANZA - COMPAÑIA

CONFIANZA Y SEGURIDAD



LOS DETERMINANTES DE LA 
FELICIDAD

SALUD

CURIOSO DETERMINANTE DE FELICIDAD 

SALUD SUBJETIVA VS SALUD OBJETIVA

ENFERMEDADES FÍSICAS Y MENTALES

ACCESO AL SISTEMA - COBERTURA - CALIDAD 
DEL SISTEMA



LOS DETERMINANTES DE LA 
FELICIDAD

LIBERTAD

CALIDAD DEL GOBIERNO

LIBERTADES PERSONALES – POLÍTICAS Y 
ECONÓMICAS

DESCENTRALIZACIÓN FEDERAL Y AUTONOMÍA 
POLÍTICA. 

DEMOCRACIA DIRECTA



LOS DETERMINANTES DE LA 
FELICIDAD

VALORES PERSONALES (FILOSOFIA DE VIDA)

BUSQUEDA DEL BIENESTAR DESDE EL INTERIOR

INTELIGENCIA EMOCIONAL

RELIGIOSIDAD

EDUCACIÓN DEL ESTADO DE ÁNIMO

LIBERTAD DE CULTOS



LOS DETERMINANTES DE LA 
FELICIDAD

EDAD      

GÉNERO

NIVEL EDUCATIVO

ASPECTO FÍSICO

COEFICIENTE INTELECTUAL



LOS DETERMINANTES DE LA FELICIDAD Y DEL 
BIENESTAR SUBJETIVO

agomezl@unal.edu.co
andres.gomez@utadeo.edu.co


