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A: El concepto d&udaimoniaes basico para entender la filosofia de Aristotélegpodemos traducir como
felicidad, bienaventuranza...Pero se acerca masneine Felicidad. Empleamos esta palabra para dasgn

fin de todas nuestras acciones, pero esta detedmp@ la naturaleza del hombrepedn suprema
Eudaimonia es una palabrasntido ambiguo

-Originalmente significaba ser favorecido por umdan (un hado).

-Tener parte en un buen fin.

Y puede ser Subjetivo (estar contento)

U Objetivo (llevar una vida noble y digna). Pereorerambos hay una relacion: Solo se es feliz (§ubje
cuando se es verdaderamente feliz (objetivo). Es tegaras a estar contento o feliz cuando tengasvida

noble.

La Felicidad e®\utosuficiente, ya que si es el bien supremo, no podemos llaghiaidad a cualquier cosa que
deseemos. Por tanto, es un 1 cosa o0 un conjuntesgoigscado por si mismo y nunca como medio peaa ot
cosa, 0 como parte de otro conjunto mas amplimdasc Por tanto decimos que es suficiente porssneniEs

decir no pueden existir 2 felicidades distintagjya solo hay 1 conjunto autosuficiente de bienes.
“Aguello que por si solo hace deseable la vida yneoesita de ninguna otra cosa”
Etica Nicomaco |, 5

Pero la verdadera felicidad no es una acumula@arodas deseables, riquezas, triunfos... Eso esdseaun
Ahora veamos |o8 modos de vidaPero solo uno de ellos es para Aristoteles ellgua a la verdadera y Unica
felicidad.

B: -Vida Placentera

¢, Consiste ghlacer (hedong en la felicidad? Para Aristoteles no, es un madeseable. A primera vista, parece
gue el placer es el modo de vida deseable, pees asi.

El placer es una de las cosas (excepto el dines®atble por si misma y no como medio para otra,qos@®
todo esto no es suficiente para afirmar que spkaeér el bien supremo, porque se presenta para denjunto

y hemos dicho anteriormente que la felicidad essaliciente por si misma.

Pero Aristételes elabora su teoria del placer,aqueue no sea la propia felicidad es interesarfitei itk



El placer no es un movimiento, actla en relacién abjeto y es una perfeccion afiadida a la actiwdao la
actividad en si misma, por tanto toda actividageamparnada de placer y lo mismo en todo pensamieato
tanto hay placeres buenos y placeres no tan buemasco se trata de placeres bueno es legitimargotu
placer (no todo el que hace algo por placer eseualde, sino el que lo hace por un placer verganzos

Y AristOteles piensa que ninguna persona verdadarnnteligente puede hacer consistir los placeres

corporales en su felicidad.

-Vida Honorifica

¢, Consiste la felicidad en lbsnores? Para Aristdteles no. Unos ponen como prioridaglaceres corporales,
pero otros mas refinados prefieren llevar una pialalica, social, o politica, es decir, que se t®n@zcan sus

meritos propios.

Pero en comparacion con la vida explicada antegatenAristoteles piensa que es mas noble llevarigiaa

social que una basada en el placer, pero tampte@esde consistir la felicidad.

Ya que el honor por si mismo no es autosuficientergipleto, como hemos visto en la definicion deifdhd,
tan solo adquiere su verdadero sentido cuando excile, pero muchos que lo buscan ese reconociongsnt
para huir de las propia excelencia, por eso bulscaprobacion de personas inteligentes y sabiies tamea que

hacen.

Por tanto, el honor social puede ser un elementtagoarte de la felicidad, pero no un elementorohétante de

ella.

-Amicus Plato...

Antes de llegar al apartado de la verdadera feltid\ristoteles desea hacer una critica a su Magstrque si la
concepcion platénica de la felicidad fuera aceptistarsionaria el sentido de lo que consistelleifad. Una
de las primeras criticas es que no existe el mdedas ldeas, ya que este es realista y no puedampgue

existe un mundo mas alla de lo terrenal.

Por tanto como la felicidad es autosuficiente h1aee deseable por si misma y no necesita de nirgjtanaosa

es alcanzable en la vida terrena.

C: Ideal del Sabio (Vida Contemplativa)

Hemos desechado antes modos de vida como la bizsdedd verdadera felicidad por no cumplir la coiduahi

de autosuficiencia que tiene que tener el bienesapr

Aristoteles dice!La felicidad consiste en realizar el oficio delinbre” Pero ¢ Cémo se realiza bien el oficio del

hombre? Definamos el oficio del hombre como laagn@pia de este, es decir la actividad de unéidath



Lo que quiere subrayar es la existencia de unadipadades de la vida y la accion humana que mirflgambre
racional querria renunciar y cuyo ejercicio esséattorio para el hombre, y todas estas capacidamaes su

raiz en la razén (logos).

En su busqueda para encontrar cuales son esasdeaj@scargumenta,

“Ya que buscamos algo propio del hombre”:

-Hay que dejar pues de lado la vida de nutrici@negimiento.

-También la vida de las sensaciones

-Por tanto solo queda la vida en cuantoaclavidad de la parte racional del alma

En definitiva, esa actividad propia del hombreyasekente en si misma y realizada de un modo pexféaet
conclusion, el bien supremo alcanzable por el hembnsiste en la actividad constante del alma cod@@ su

excelencia. Para ello se requiere de un esfuemr@a\constancia.

Por tanto Idelicidad del hombre consiste en el cumplimiento dedetividad racional (se debe entender como
reflexiva y calculadora con vistas a orientar da fonma correcta nuestra accion y la cual cumptietasion de
la razén) Esta actividad calculadora ePladencia (fronesi§ que veremos en el tema siguiente. Esta razon
tiene junto a esa actividad practica una tedrieeCantemplacién (theorig

Definimos contemplacion como el conocimiento casnd, es la capacidad de la tarea intelectuakesgntar el

mundo desde la vision intelectual. Es una activiplaa.

La Vida Contemplativa es la culminacién de la vida humana, y por taat¢erdadera Felicidadya que
reuniria todas las calificaciones que se exigid# supremo: Es la mas autosuficiente, la magptiey

satisfactoria, la mas independiente.

“No nos hemos de contentar con tener pensamientoghos... sino que en la medida debemos procurar

inmortalizarnos y hacer lo que esta en nosotroa@e=rdo con lo mas excelente”
Etica Nicomaco X, 7

La vida humana y la busqueda de la felicidad sevetualrededor de estos temas, en cuanto a la priaden
reflexiona y calcula para encontrar los medios atkcuados para llegar a un buen fin, asi pudidedarla la
actividad mas elevada que el hombre puede reaReao. Aristoteles sabe que la felicidad tambiéresiéz de
bienes externos (como buenos amigos, bueno hghg].s.) Ya que asi puede desarrollarse las mejores
cualidades humanas, que es de eso de lo queaajatlleguemos a ser mejores personas y podanosgs
felices.

ARETE Y PRUDENCIA



A: El concepto dareté es fundamental para la ética moral de Aristotélegde traducirse como virtud en un
uso normal, pero este termino esta cristianizadiotgnto nos conviene traducirlo comxcelencia como esas
cualidades internas, es decir del caracter y nlidagkes externas como el fisico, altura, bellezan.laEépoca
clasica, los griegos conciben la moral como unglbéda de esa excelencia, para salir de la medaakyid

sobresalir. La areté es un aprendizaje, un modardatado de ser no una tendencia.

-Excelencias de la inteligenci&irtudes Dianoéticas Ciencia, técnica, prudencia, intelecto y sabaluri
-Excelencias del caracte¥irtudes Eticas como por ejemplo la templanza, la valentia, la gesidad...
B: Para empezar veremos las diferencias entre virétiess y dianoeticas.

Las Virtudes Eticasson losmodos del caractees decir a lo largo de nuestra vida nos vamgarfdo una forma

de ser un caracter (éthos), a través de nuesttamas. Por tanto, es una actitud firme, orientataa un fin y
colocada en el punto medio. Una actitud firme esuld no solo son una repeticion de acciones, éshito es
decir la repeticion de acciones pero unidas camtddigencia, son actitudes adquiridas y requieneicho

esfuerzo y dureza.

Si esas acciones (con su decisidén) son corregasgran un habito en la persona es cuando ha attmte

virtud.

En cambio, si la decisién no es correcta y la iapes, generaremos un habito contrario al anteltasado en las

malas decisiones, es decir, un vicio (kakia).

“La virtud es un habito selectivo, consistente ea posicion intermedia para nosotros, determinadala
razon y tal como la determinaria el hombre prudeRt@sicion intermedia entre dos vicios (uno poexaeso y
otro por el defecto). Y asi unos vicios pecan mdecto, y otros por exceso de lo debido en lasopasiy

acciones, mientras que la virtud escoge el termiealio.”
Etica Nicomaco Il, 6

Pero este término medio no consiste en la mediaética entre 2 cantidades. Toda persona intekgeumye del
exceso y del defecto, buscando y prefiriendo ehitds medio. Pero no hay una forma de comportamiento
universal en la que pueda decirse que consisietlavEs a través de la experiencia la que puedarfese

habito, mediante la insistencia de decisiones ctase

Pero debemos también considerar que lo que parparsana es excesivo, para otra puede convertirgk e

término medio, por tanto no hay una forma univedgatomportamiento.

Tipo de Conducta o _ _ . o
o _ Vicio (por defecto) Virtud (termino medio) Vicio (por exceso)
(sentimientos/acciones)




Placeres corporales Abstinencia Templanza Desenfreno

Peligro Cobardia Valentia Temeridad

Dinero Tacafieria Generosidad Prodigalidad

Virtudes Dianoeticas(Modos excelentes del conocimigrf@rque si queremos algo, deliberamos sobre la

mejor manera de conseguirlo y tomamos una deciérea de la accion que debemos emprender pareatca
el fin propuesto, porque sino sabemos cual es rwebkjetivo ¢ COmo podemos llegar a una buena deéisi
Aristoteles entiende que la voluntad esta orientedaralmente hacia el bien y la deliberacion msasobre lo
gue queremos sino sobre los medios para consegualdecision acerca de la conducta que hemodaj#ar,

estas fases requieren de experiencia para podgnidear o acertado o no de nuestras decisiones.

La deliberacion (boeuleusissupone una reflexién sobre las distintas opcigoesse me presenten para
conseguir un fin, una vez elegido una de las ogsignrealizada, sabré si me ha permitido alcarZar e

propuesto.

Si ladecisiénha sido correcta la repetiré en futuras ocasipeas de una forma automatica, se llega a convertir
en una forma habitu@habito) de conducta. Son esas repeticiones de las bueoasodes las que generan en el

ser humano el habito de comportarse y en estechétniisiste la virtud para Aristoteles.

Es en el momento de reflexion antes de realizamal@ccion donde entra una virtud dianoetica @agsis) ya
gue es una virtud fundamental de la vida éticandeibre, sin la cual dificilmente podremos adquesrvirtudes

éticas.

Las diferencias entre estas son que las virtudessganalisis accion humana) manifiestan el carclas
virtudes dianoeticas (andlisis de las funcionela giarte racional de la dianoa), es decir, mardieta

inteligencia.

Hay 5 virtudes dianoeticaa continuacion las explicaremos brevemente pexrfoipdizaremos con la prudencia,

ya que en los temas tratados es la que nos tocaexp

-Ciencia (episteme)Aristoteles afirma:

-El conocimiento cientifico es un saber universal

-Conocimiento universal, de lo necesario, desdeliogipios y ensefable, por eso es un saber destigst

-Para demostrar hace falta conocer los presupugstosonexion necesaria, y para poder demossarlo

requiere de un conocimiento universal y necesario.



-Es una disposicion demostrativa, pero ¢, Todo séepdemostrar? toda demostracion ha de partir de una
premisas primeras, estas son los principios. fateden ser de cada una de las ciencias particylg@stanto

especificos, ya que cada ciencia tiene princigieBniciones, hipétesis distintas...

-Que la ciencia es necesaria y por tanto eterngugdodo lo necesario es eterno y lo eterno esgampre.

-Esta para ser ensefiada y aprendida. Unas veapsesgle por induccion (alcanzar un principio qudese/a
l6gicamente de unos datos o hechos particularespayg veces por deduccion (de una serie de prettegasnos

a la conclusion con un encadenamiento de razones)

Técnica o arte:Las profesiones técnicas se basan en conocimiespegializados. La técnica es un saber
tedrico y tecnico, es decir, un saber universatable a los casos individuales, pero con una &mtécnica

ligada a la producciéml saber hacer.

Por tanto, es una disposicién racional poieticdessr, productiva, que tiene por objeto intervemnas cosas

que pueden ser de otra manera, pero acompafnadaad®h verdadera, que puede ser de otra manera.

Inteligencia/ Entendimiento: Aristoteles es partidario de la intuicion inteledtlEs una inteleccion no
demostrativa, dado que todo saber no puede serstieile, se exige racionalmente un conocimiento no

demostrable.

Sabiduria: La sabiduria es lo méas perfecto de los modos aelaimiento, por tanto el sabio tiene que conocer

los principios y la verdad sobre ellos.

La sabiduria es el camino de la filosofia.

Prudencia o Sabiduria Practica:

A: La prudencia existe en personas que son capaadistohguir lo que es verdaderamente bueno y coent

para si mismo, pero eso si, siempre cofiudeterminado.

Podemos llamar a los hombres reflexiiumnbres prudentes porque esas personas son capaces de deliberar,
reflexionar y distinguir, son los que toman decis® correctas, mediante un proceso de reflexiG@ctigidn.

B: El papel fundamental de la prudencia se basa ¢ar hal punto mediotanto en el modo de actuar como en el
modo de sentir. Aristételes intenta que con losenees que tenemos seamos capaces de lograizardas
mejores posibilidades de excelencia que hay enwaalaen definitiva que las personas intenten raejptlegar

si es posible a Ieelicidad absoluta

Lasoperacionegle la sabiduria practica son: daliberacién: En primer lugar, tenemos que tener determinado
nuestro objetivo o fin y tenemos que deliberarextamente, es decir, viendo todas las posibilidddeteccion

posible, reflexionando mucho, detenidamentazpnanda decidiremos la correcta.



Esta sabiduria practica no solo abarca lo universalque también abarca lo individual, es deeidebe ocupar

de todas las posibilidades de la vida tanto gee®i@mo individuales.

Pero esta sabiduria también esta relacionada safirtades éticas, ya que va unido a la templagmaayue
gracias a ella podemos moderar y controlar la éxpea del placer, pero para ello es conveniemterte
experiencia, ya que gracias a ella te puedes exugqly aprender a razonar correctamente, por {o tas

jévenes aun no pueden ser prudentes ya que catecsia.

Por lo tanto, la prudencia se parece mas éabdidad practica (porque interviene el factor experiencia) que a

la formas generales del conocimiento como por e@hagciencia.

Se puede distinguir porque su fin u objetivakesinzar el bien supremagy no objetivos mas reducidos, como

por ejemplo el triunfo social.

Aristételes sefiala unas disposiciones intelectu@esanas a la prudencia, como lo pueden ser laremsion,

la racionabilidad... Ya que tienen en comun su rélacon lo humano, es decir, tienen caobgeto lo humana

C: En definitiva, es una cuestion de aprender y sakigry convivir tomando las mejores posibilidadpsro
razonando y comprendiendo todos los aspectos,gi@sara reflexionar, deliberar y tomar la decisiomecta,

para ser buenas personas, mejorar si se puedegtedndo felices.



