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esta vez? la promesa de felicidad, empatia, comprension... y é

s medianoche. EI

fuerte sonido de

la musica
advierte el paso a un
mundo distinto.

Un ambiente abrazado por luces
psicodélicas y cuerpos bafados en
sudor trazan las pinceladas del
hedonismo a oscuras.

movimientos cadenciosos y, en la
mayoria de veces, botellas de
za y licor. Eso siempre ha parecido
1o normal. El gozo y la energfa juve-
nil retumban en la misma frecuen-
cia del local. La discoteca, a su vez,
vibra al compds de la linea de nego-
cios de la Zona Rosa. El objetivo
parece ser comiin: exprimirle el
jiibilo a la noche bajo la estela e la
moda y, algunas veces, de la droga.
En este mundo, las sonrisas y el
buen “tripp” parecen fortuitos
cuando no han sido catapultados
por algtn “incentivo” extra a la
energia desbordante de un adoles-
cente. Por eso, en medio del estri-
dente teeno y miradas iluminadas

¢EL AMOR EN UNA PASTILLA?

FELICIDAD DE

LABORATORID

Una controversial pastilla creada hace mas de ochenta afios y utilizada como
inhibidor del apetito parece causar furor entre la juventud actual. Dejando atras el
nostalgico “amory paz” de los setenta, y bajo la mascara del marketingy luces de
discoteca, interminables opciones de formas y colores seducen a toda una generacién
electrénicay vibrante. Los jévenes salvadorefios estan en la mira de convertirse en
un potencial mercado consumidor, como el resto de Centroamérica. ¢El anzuelo de

CLAUDIA ZAVALA

con el colirio de la juerga, resulta
curioso imaginar que una hilera de
vasos con agua sean suficientes para

b

Aunque en El Salvador la preo-
cupacion de las autoridades y alg
nos padres de familia sigue siendo
el control de la distribucién y con-
sumo de cocaina, marihuana y
crack, una corriente de drogas, las
llamadas “Itdicas o de fin de sema-
na’, entre las que el éxtasis es la
abanderada mayor, abren un nuevo
escenario para los consumidores.
Para muchos jévenes deseosos de
experimentar, la promesa de inten-
sas sensaciones corporales y un
“viaje” sin resaca es un anzuelo difi-
cil de res

cﬂNMDCIﬂN ELECTRONICA

egln la DEA,

Costa Ricay

Panamé son los
primeros paises de la
region que le han abierto
sus puertas.

Aunque el intenso filtreo con la
droga inici6 en Europa hace més de

¥

cinco afios, Centroamérica ha entra-
do enel mapa de consumidores
potenciales. Un importante decomi-
s, realizado ¢l afo pasado por la
Agencia de Control de Drogas de
Estados Unidos (DEA), asi lo
demuestra: un total de 24 mil pasti-
1las, con un valor en el mercado e 25
délares (218.75 colones) cada una.

El agente de la DEA que conver-
s6 con Vértice sostiene que se pre-
sume que el producto decomisado
provenia de Colombia, aunque no

tasis.

&1

6
el

se sabe si partieron inicialmente de
Holanda o Bélgica, paises europeos
que se han convertido en los princi-
pales productores y proveedores de
Ia droga en todo el mundo.

Al menos en Europa, la distribu-
cion ha sido masiva. La Policia
Europea reporta que un 12% de
jovenes, de entre 15 y 21 afios la
consumen. En ese continente, la
proliferacién de los sonidos electrs-
nicos en los noventa fue caldo de
cultivo para su consumo.

Leonardo Diaz, psicologo de la
Escuela Americana, relaciona ese
fenémeno musical con el perfil del
nuevo joven de cara al milenio.
Agrega que cada droga tiene su época.
¥, segin ¢, el éxtasis es para el afio
2000 lo que la marihuana fue para
los setentas, “porque sus efectos se
adaptan a los requerimicntos y carac-
teristicas de los muchachos de hoy”.

Asi, la necesidad de relacién y
afectividad exacerbada en la adoles-
cencia caza perfectamente con el
efecto mas pupularuado de esta
drog:

José M'ma blfomes, psiquiatra
experto en adicciones, 1o comple-
cion de felicidad y
comprension mutua que se expe
menta es sélo comparable a la sensa-
enamoramiento que cual-
quier joven puede disfrutar. Y eso,
psiquicamente, es bastante adictivo”,
aclara. Ademés, su presentacion en
pequefias pastillas de colores con
diversas imégenes talladas en la
superficie la vuelven visiblemente
atractiva para los adolescentes y
menos sospechosa para los padres y
autoridades, pues tienen franca apa-
riencia de dulces o vitaminas comu-
nes y corrientes.
exaltacion de los sentidos, cla-
ridad de pensamiento, sensacién de
libertad, calma interior y disminu-
ci6n del cansancio fisico son otros de
los efectos reportados por quienes la
han consumido.
pecie de
emociones” se convierte entonces en
el “refugio perfecto” para los deseos
de experimentar sen:
antes imaginadas.

De hecho, una de las pricticas més
comunes entre quienes la consumen
asiduamente es aplicar en sus fosas

nasales unguentos mentolados utili-
ados tradicionalmente para aliviar
sintomas de la gripe. Con el sentido
del olfato elevado a su méxima
potencia, endrogarse atn més con
tan solo inhalar mentol es stmamen-
te ficil.

sa de una resaca inexis-
n el psiquiatra, una de
las apreciaciones més erradas

UNA SUBCULTURA
LLAMADA “RAVE”

que
existen sobre ladroga, ya que “elComoenla mayon de manifestaciones de lamoda,

bajén” por

como fuerte depresién, fatiga fisica y

hambre excesiva, entre otros, son
imposibles de evitar.

“Lo grave es que con cada inges-
ti6n de éxtasis se estd quemando una
cantidad importante de neuronas, y
recuerde que éstas no se regeneran”,
afirma.

CCONSUMO INEVITABLE

reguntar en la

Zona Rosa por una

pastilla de éxtasis
todavia parece ser pecado.
O excentricidad.

El cireulo reducido de sus consu-
‘midores ha creado un halo de discry
cién y silencio que hace que ni el més
suelto de lengua se atreva a dar deta-
Tles.

o lo que te puedo decir e que
aqui en la Zona Rosa hay tres
tecas bien conocidas en las que sabe-
mos que le entran a eso”, confesé un
asiduo visitante del Boulevard del
Hipédromo, quien niega consumir la.
pastilla, “porque el monte y las cebo-
litas (cocaina) salen més barato

Vértice hablé con los administra-
dores de estos tres centros nocturnos,
quienes aceptaron hablar

aestef

0s conocedores del “rave”
o saben: en El Salvador
no existe todavia un local
nocturno que ofrezca el con-
to puro de miisica el
trénica; sea por desconoci-
miento de las mayorfas, por
un lucro no previsible, o sim-
plemente porque la salsa y
las baladas siguen siendo los
ritmos que mas se acoplan a
los pasos latinos.

Sin embargo, el conocido
“tecno” programado en la
mayorfa de discotecas, lanza
un puente entre lo “digerible”
para el grueso de salvadore-
fios y lo puramente electréni-
co. Este género musical, ori-
ginado en Detroit, en 1988,
ha suffido diversas variantes;
la més conocida es la “tran-
ce’, ideada dos afios después
en Frankfurt, Alemania.
Sl ey

house son también variacio-

s, y comparten como base
A e e
minuto, o nimero de golpes

por minuto. La idea es hacer
que este ritmo entre en sin-
cronia con los latidos del
corazén de los oyentes. Este
detalle es, precisamente, lo
que hace “Iogico y divertido”
ingerir la pastilla en dichas
fiestas, pues la exaltacion de
los sentidos facilita que la

i se consiga
ensacion de

El sociblogo Luis Gon-
zélez opina que Internet y la
televisién por cable han
subsanado una brecha mul-
tiracial que antes era més
marcada e impenetrable.
“Hoy los suefios y las necesi-
dades de los jovenes del
mundo son_estandarizados
por estos medios. Un nérdi-
co, un chino o un latino
puede identificarse con ele-
mentos ajenos a su origen,
pero de gran actualidad en
los escenarios que les con-
fieren su identidad juvenil”.
explica.
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UN RECORRIDO
GONTROVERSIAL

Desde su creacion como
inhibidor del apetito en
1917, el éxtasis ha pasado
por una suerte de
aplicaciones que alin en
nuestros dias sorprende.

 El laboratorio alemén Merck pa
tent6 la formula como inhi-

bidor del apetito.

© Durante la Segunda Guerra
Mundial, soldados del Ejército
Alemén ingerian la pastilla para
eliminar el cansancio fisico y el
hambre en el frente de batalla.

 Con el fin de la guerra, Merck

suffi6 una division de sus labora-
torios, quedando una parte en

Estados Unidos y otra en
Alemania. La formula de la dro
ga quedd en ambos paises, pero
era mantes n secreto,
e se desconocian los efectos

arios que

podia ocasionar alasa  lud.

Bl “boom” de los hippies la
saco del cajon y la
el nombre de “Adan

© Su popularidad se extendio

hacia Ta comunidad estudiantil de
Estados Unidos y Can:
Angeles, San Francisco, Nuova
York, Houston y Montreal fueron
ciudades simbolo del consumo.
norteamericano.

iquiatras poco convencionales
utilizaron ilegalmente la pastilla
en sus terapias, como medio para
facilitar la empatia con sus pa
cientes.

© La DEA decidié incluir al éxtasis

en su lista 1 de prohibiciones, por

supuestos efectos negativos en la
alud.

® Con la proliferacién de la misica
electrénica, sobre todo del movi

res, productores y distribuidores
de la droga en todo el mundo.

i
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De la boca
al cerebro

Al momento de ingerir una dosis de éxtasis,
el neurotransmisor llamado serotonina se
ve afectado seriamente. Esta sustancia
quimica es la encargada de comunicar a
las neuronas entre si.

O El éxtasis afecta las células que producen
serotonina, una sustancia quimica del
cerebro. La serotonina se origina cerca de la
base del cerebro y alcanza otras regiones
mediante largas extensiones llamadas axones.

Los axones pueden medir hasta 30 cms. de

longitud. La serotonina se libera cuando una
sefial eléctrica viaja a través del axon. La
serotonina queda almacenada al final de los
axones y es depositada en una pequefia cavidad
llamada sinapsis.

Cuerpo celular

Dendrita

Terminal de
los axones

Normal

serotonina

Reabsorcion
Serotonina
Receptor

e La sefial eléctrica hace que la serotonina se

Movimientos de destreza

Percepcion

Movimientos
basicos

Equilibrio y
coordinacién miisqular

reabsorcion

Receptor

0 El éxtasis impulsa las células nerviosas al li

Funciones especificas
de las areas del cerebro

Comportamiento y
emociones

Centro del
habla

Centro de la
audicion

Nervio
después
dela
recupera-
cién

Nervio 0
normal  dafiado

Sin Sefial

Bolsas de :
serotonina

NI

6 El stibito flujo de serotonina
puede dafiar los extremos de los

COSTA RICA'Y
GUATEMALA
EN LA MIRA

Segiin fuentes de laDEA, es
posible que Costa Rica esté
siendo abastecida por
Colombia, y Guatemala por
laboratorios mexicanos.

L osimportantes decomisosre-
alizados el afio pasado en
Costa Rica y Panama lanzaron
una voz de alarma para las auto-
ridades regionales. De hecho, la
DEA tiene sus ojos centrados tam-
bién en Guatemala, dondeyaseda
una distribucién considerable en
un buen nimero de discotecas, la
cual se puede incrementar, segin
ellos, “porlanumerosa colonia de
colombianos que reside en dicho
pais”.

Un punto importante a desta-
car es que actualmente en Guate-
mala existe una normativa que
prohibe consumir bebidas alcoh6-
licas, después de las doce de la no-
che. Eso ha hecho que muchos jo-
venes guatemaltecos “emigren” a

nuestro pais para poder divertirse

introduzca en la sinapsis. Parte es absorbida por .
p p hasta el amanecer. Esto, segun ad-

los receptores de la neurona adyacente y continda

toda la serotonina a la vez, incluso sin sefial

r ' axones. Estas pueden volver a
' eléctrica. La sustancia inunda la sinapsis, colapsando !

adquirir una formacion mds densa y

propagando la sefial eléctrica. El resto es
descompuesto por enzimas o es reabsorbid

Fuents a TIME, Dr. Alfredo N

del tema, a cambio de no publicar
suidentidad y la de suslocales, “por-
que usted sabe que eso dafia la ima-
gen de nuestro negocios”.

Lostres, sin excepcion, aceptaron
la posibilidad de que en sus discote-
cas se consuma cocaina y crack, las
drogas mas comunesysolicitadas ac-
tualmente. “Entienda que entran pi-
diendo una cerveza, por ejemplo, de
repente se levantan al bario, y noso-
tros no podemos seguirlos para ver
siahise dan suslineazos. Esalgo que
no podemos evitar. Lo que nos im-
porta es que consumany no armen
relajo. Ademas, yo soy responsablede
lo que pase de aqui para adentro; si
la compran afueray s6lo se la vienen
adar aqui, no es problema mio”.

Eso si, para los administradores,
el éxtasis todavia no entra en la lista

| Cuerpo Humano y El Sistema Ner

' los receptores de serotonina. El éxtasis impide que la

\ serotonina sea reabsorbida.

so Anatomia y Fislologia

de “accesibilidad” parala mayoriade
sus clientes comunes. “Hemos visto
aalgunos queandan en esaonda. Son
nifios ‘bien’, de grandes apellidos, pe-
ro no te puedo asegurar que la con-
sigan aqui mismo. Acordate que
ellos, si quieren, van cada fin de se-
mana a Miami con su papi y de alla
se pueden traer lo que quieran”, re-
lata uno de ellos.

“Esfacil distinguirlos: siempre es-
tan con una botella de agua, porque
lapastillalos deshidrata. Y nuncabe-
ben alcohol, porque se cruzan. Por
eso se ven bien sanos”, dice otro en-
tre risas.

Taxistas, autoridades de la zona,
administradores de bares, visitantes
asiduos, “disjockeys” y hasta los ni-
fios que deambulan por esas calles,
que parecen conocer mas de drogas
que lamisma Policia, hacen mutis al
mencionarles el tema. Elduefiodeun
bar, que reconoci6 haber tenido se-
rios problemas conlacocainahace al-
gunos afos hace su “pronéstico”: “Es-
perate que pase como con la coca. Al
principio era carisima; después la
fueron mezclando conunmonténde
babosadas, hasta que lograron ha-
cerla accesible a todo el mundo”.

no alcanzar las éreas del cerebro en
que se necesitan.
Infografia EDH/Aqustin Palacios

¢EXTA... QUE?

n términos de
conocimiento e
investigacion
sobre el éxtasis, estamos
en pafiales. La PNC no ha
decomisado nunca la
sustancia.

El jefe de la Unidad Antinarcéti-
cos de la Fiscalia General de la Re-
publica, Froylan Coto Cabrera, se-
fiala que tampoco tiene conocimien-
to de incautaciones realizadas en el
pais. Hastaahora, lasautoridades s6-
lopresumen que ésta puede existiren
nuestro territorio de manera escasa,
limitada y en un &mbito sitmamente
exclusivo, por el alto costo de la pas-
tilla, el cual oscilaentrelos 200y 250
colones.

Loquehastaahoraparece quedar
claro es la facilidad de fabricacion y
distribucion de esta droga de disefio.
Basandose en el comportamiento ge-
neralizado que hatenido en otros pa-
ises, incluso centroamericanos, la

ministradores de diversos locales
de la Zona Rosa, no es nada nue-
vo; pero si se ha proliferado en los
dltimos dias, y no descartan que
puedacontribuiraqueladrogain-
grese a sus negocios por esa via.

Al parecer, Panama no repre-
senta mayor peligro de distribu-
cién paraelrestodelaregion, pues
cuenta con mayor turismo euro-
peoyestadounidense quelos otros
paises centroamericanos. Por tan-
to su mercancia se agota local-
mente.

La DEA reconoce que de toda
laregion, Costa Rica es el pais que
cuenta con una policia mejor pre-
parada para frenar la distribucién
de éxtasis y drogas en general. Co-
mo se conoce que uno de los efec-
tos mas notorios de la pastilla es
la excesiva sed, producida por la
deshidrataci6n, uno de los puntos
dereferenciaquelapoliciaemplea
en las discotecas es solicitar los re-
gistros de bebidas alcohodlicas y
agua pura vendidos. Si los niume-
ros de éstailtima son mayores que
los primeros, da pauta para inves-
tigar a fondo ese negocio.
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DEA prevé una inminente expan-
sionsuperioralaexperimentada con
el “boom” de la cocaina en los afios
ochenta.

LABORATORIOS CLANDESTINOS

a distribucion de

la droga en otros

paises esta
relacionada con la
existencia de laboratorios
encubiertos.

En Latinoamérica, hasta ahora,
éstos cuartos improvisados han sido
detectados en Colombia y México,
donde el cartel de los hermanos
Amezcua es reconocido por traficar
exclusivamente anfetaminas.

Un quimico de uno de los princi-
paleslaboratorios del pais, que pidi6
el anonimato, convers6 con Vértice
sobrela posibilidad de que en El Sal-
vador se reproduzca el patrén de
clandestinidad que seha conocidoen
el continente.

Segtin él,1a Metilenodioximetan-
fetamina (MDMA), sal principal del
éxtasis, puede ser elaborada, como
cualquier medicamento, partiendo
de sus componentes separados. El
componente que es el méas utilizado
en el mercado salvadoreiio es la ba-
sedelaanfetaminapura, utilizadaen
la fabricacién de medicamentos pa-
ra quitar el suefio y el apetito.

“Teniendo esa simple base de an-
fetamina, que es totalmente legal,
pueden ir ingresando al pais los de-
mas componentes por separado, en
lotes que pueden registrarse para
otrafinalidad”, explica. Aunquessies
enfatico al detallar que los controles
quimicos en la actualidad deben pa-
sar por estrictas aprobaciones.

También explicaque, por muyar-
tesanal que sea la fabricacion de la
pastilla, es basico contar con reacti-
vos quimicos especificos, destilado-
res, balanzas y solventes adecuados.

“Pero conociendo a esta gente, no
meterialas manos en el fuego porna-
die. Sillegan a falsificar hasta holo-
gramas de medicamentos... s6lo to-
meen cuentaquelos margenesde ga-
nancia son altisimos”. Ganancias

Enprimerapersona

sorprendentes en el caso del éxtasis,
pues esta registrado que su fabrica-
cién cuesta sélo cincuenta centavos
dedolar, y suventa en el mercado al-
canza los 25 délares.

¢BOMBA DE TIEMPO?

| debate médico

sobre los efectos

de ladroga ha
resurgido. Mientras unos
destacan sus bondades,
otros la sefialan como
causante de Parkinson.

Uno de los puntos que se discuten
eslasusceptibilidad dela anfetamina
asufririnnumerables modificaciones
quimicas. A parte de disminuir el cos-
to de fabricacion, la introducciéon de
estoscambiosenlaestructuradelasal
sehace parafabricar cadavezunadro-
ga diferente, no registrada como ile-
gal, y asi escapar a los controles poli-
ciales y narcoticos que s6lo detectan
una férmula especifica de la droga.

Segtn la Policia Europea, se han

analizadounidades mezcladas con co-
caina, heroina, LSD, y sustancias tan
inverosimiles como cal, talco, bicar-
bonato, e incluso detergente para la-
var ropa. Sifontes, quien reconoce te-
ner pacientes que consumen la dro-
ga,opinaquejustamente esavariedad
de combinaciones haceimposible de-
terminar los efectos cerebrales del éx-
tasis.Loquesiestdcomprobadoesque
actua anivel del neurotransmisor lla-
mado serotonina (ver infografico).

Partiendo de este efecto, médicos
estadounidensesrealizan actualmen-
te un estudio que, de avalarse por un
organismo colegiado en ese pais, se-
fialarfa la responsabilidad del éxtasis
en el desarrollo de la enfermedad de
Parkinson. Los galenos sostienen que
la droga afecta directamente al siste-
ma motor fino y grueso de quienes la
consumen, provocando, al mismo
tiempo, extrema rigidez en el cuerpo
o un temblor incontenible.

De hecho, el entrampamiento de
la mandibula es una de las sensacio-
nes reconocidas entre los consumi-
dores. A esto se unen las insuficien-
ciashepaticasyrenales, desarrolladas
luego de las sucesivas hipertermias o

“SI ALUCINAS, ES DE MALA CALIDAD”

“golpes de calor” que produce la pas-
tilla. El hecho de que la temperatura
corporal alcance los 41 grados centi-
grados, durante las seis horas que du-
ra el efecto, es uno de las principales
razones que se registran en las 28
muertes reportadas en Europa, en lo
que va del afio.

Por otro lado, el bioquimico Ale-
xander Shulgin, principal investiga-
dor de la droga a nivel mundial, de-
fiende su legalizacion. Para él, ven-
derla bajo receta médica, para ase-
gurarse de la pureza del producto, es
la inica manera de evitar que las
muertes continden.

Aunque por ahora hablar de una
generacion del éxtasis en nuestro pa-
is es prematuro, la voz de alertaya ha
tomado fuerza en Centroamérica. Y
mientras las noches de fin de semana
senormen bajo el deseo delas buenas
sensaciones, las escenas de una ex-
trafa felicidad servida en vasos o bo-
tellas con agua se seguiran cobijando
bajo las luces de la sospecha.

£&& Laprimeravez que la probé fue en Costa Ri-
ca. Me invitaron a una fiesta ‘rave’. Fue ma-
la onda, porque me la echaron en la bebida... yo
no sabialo que estaba pasando. No sabia qué te-
nia, pero de repente empecé a sentirme, no sé,
como feliz, relax’y con los sentidos a mil.

El nivel de sensaciones en mi cuerpo se ele-
v6 comonunca, podiaescucharlarespiraciéon de
la mayoria de personas que estaban en la disco-
teca. Sentia que la misica me entraba por cada
poro. Me tocaban y, guau... era como un orgas-
mo. Esa vez el bajon’ fue horrible porque me
deprimi. El éxtasis es un arma de doble filo por-
que depende de tu estado de 4nimo para que el
‘viaje’ sea chivo o feo. O sea que si andas tran-
quilo, contento, todo eso se te multiplica; pero
s1 andas triste o preocupado por algo, eso tam-

bién se te empeora, porque andas mas sensible
que nunca, y sentis que todo se te viene encima.

La segunda vez que la probé fue en Guate-
mala, en otra rave’. Esta vez si fuelaley. El efec-
to me durd como seis horasy, aunque al final me
dio una especie de paranoia que me asusto, sila
disfruté mucho. Lo que me llam¢ la atencién es
que alld la mara se pela un poco. Hacen mezcla
con alcoholy otras cosas, y eso te choca por com-
pleto.

Es diferente en Costa Rica, porque alld en la
entrada de las fiestas te dan unas tarjetitas de
colores que son una especie de “Manual para in-
gerir correctamente la droga”. Ahi te dicen que
s6lo podés tomar agua, que no podés mezclarlo
con nada, ni fumar marihuana, y que si ss alér-
gico tampoco podés consumirlo.

Hay gente que, por ejemplo, el mismo diaque
se da una pastilla toma jarabe para la tos, por-
que anda con gripe, y se han muerto por la com-
binacién.

Aqui, en El Salvador, me da miedo meterme
una... no sé qué clase de mezcla tiene ni qué tan
perjudicial puede ser. Unos me han contado que
con las de aqui han alucinado; y si alucinés es
por que no es pura, ni de buena calidad, olahan
mezclado con otra cosa mas peligrosa. Pienso
que de lo que se trata es de avivar tus sentidos,
no de escaparte de la realidad. Ademas, no en-
cuentro légico andar en éxtasis mientras estoy
bailando cumbia o salsa en estas discotecas; es
como un ‘frac’, sélo te lo ponés en ocasiones es-
peciales. Como te digo, para mi, sin el ‘rave’ no
tiene sentido”.
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