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‘Researchers say I'm not happier for being richer, but
do you know how much researchers make?”

(Los investigadores dicen que no soy maés feliz por ser mas rico, pero,
;sabes cuanto ganan los investigadores?)



1
¢CUAL ES EL PROBLEMA?

Nada se tiene, todo esta perdido
cuando nuestro deseo se colma sin placer.
LADY MACBETH"

Una paradoja preside nuestras vidas. La mayoria de la gente
quiere aumentar sus ingresos y lucha por conseguirlo; pero, no
obstante, aunque las sociedades occidentales se han hecho mas ri-
cas, las personas que las forman no son mas felices.

No es un cuento de viejas: es un hecho demostrado por mu-
chos trabajos de investigacion cientifica. Como mostraré mas ade-
lante, contamos con medios fiables para medir la felicidad de las
personas, y todas las pruebas apuntan a que, en general, la gente
no es mas feliz hoy que hace cincuenta anos, a pesar de que los in-
gresos medios se han multiplicado por dos o mas. Esta paradoja es
igualmente valida para Estados Unidos, Gran Bretanay Japon'.

Pero, ¢no son nuestras vidas infinitamente mas comodas? En
efecto: tenemos mas comida, mas ropa, mas coches, casas mas gran-
des, mas calefaccion central, mas vacaciones en el extranjero, una
semana laboral mas corta, un trabajo mas agradable y, sobre todo,
mejor salud. Sin embargo, no somos mas felices. A pesar de los es-
fuerzos de los gobiernos, los profesores, los médicos y los empre-
sarios, la felicidad humana no ha mejorado.

Este hecho demoledor deberia ser el punto de partida de cual-
quier decision sobre como mejorar nuestra vida: deberia impulsar
a cada Estado a reevaluar sus objetivos y a cada uno de nosotros a
replantearnos nuestras metas.

Una cosa esta clara, y es que una vez garantizado un salario de
supervivencia, hacer a la gente mas feliz no es una tarea facil. Pero

*William Shakespeare, Macbeth, Madrid, Cétedra, 1987.
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LA FELICIDAD

si queremos que la gente sea mas feliz, deberiamos saber qué con-
diciones generan realmente la felicidad y como fomentarlas. De
esto trata el libro: de las causas de la felicidad y de los medios que
tenemos para influir en ella.

Si realmente quisiéramos ser mas felices, ¢qué hariamos de for-
ma diferente? No conocemos todavia todas las respuestas, ni tan
siquiera la mitad de ellas. Pero contamos con pruebas suficientes
para replantear las politicas de los gobiernos y para reconsiderar
nuestras elecciones personales y nuestra filosofia de la vida.

Las evidencias mas importantes proceden de la nueva psicologia
de la felicidad, pero también intervienen en ellas la neurologia, la so-
ciologia, la economia y la filosofia. Conjugando todas estas ciencias,
podemos obtener una nueva vision sobre la forma de vivir mejor, tan-
to como seres sociales como en nuestro fuero interno.

¢QUE FILOSOFIA?

La filosofia es la de la Ilustracion del siglo xviii, tal y como la ex-
preso Jeremy Bentham. Si atravesamos el portico del University Co-
llege de Londres, alli encontramos a Bentham, junto al hall de en-
trada: un hombre mayor vestido con ropas del siglo xviil y sentado
dentro de una urna de cristal. La ropa es suya y también el cuerpo,
a excepcion de la cabeza, que es una réplica hecha en cera. Esta
aqui porque fue el inspirador de la fundacion de la Universidad y,
como €l mismo pidio, sigue asistiendo a las reuniones del Claustro,
a las que se le traslada cuando se celebran. Era un hombre timido y
amable, nunca se cas6 y donaba su dinero a buenas causas. Tam-
bién fue uno de los primeros intelectuales que hizo jogging—Ilo que
él llamaba «trotar»—, ejercicio que practico hasta poco antes de su
muerte. A pesar de sus rarezas, no hay duda de que fue uno de los
pensadores mas importantes de la Ilustracion.

La mejor sociedad, sostenia Bentham, es aquella en la que los
ciudadanos son mas felices. Por tanto, la mejor politica sera la que
genere una mayor felicidad; y, cuando se trate de la conducta pri-
vada, la accion moral mas correcta sera aquella que dé mas felici-
dad a las personas a las que afecte. Este es el Maximo Principio de
la Felicidad: fundamentalmente igualitario, porque la felicidad
de todos cuenta por igual; y también fundamentalmente huma-

———
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¢CUAL ES EL PROBLEMA?

no, porque sostiene que en ultima instancia lo que importa es lo
que sienten las personas. Se trata de un principio muy parecido
en su espiritu a los primeros parrafos de la Declaracion de Inde-
pendencia de Estados Unidos.

Este noble ideal ha inspirado gran parte del progreso social
acontecido en los tltimos doscientos anos. Pero nunca ha sido fa-
cil de aplicar, principalmente debido alo poco que se sabia acerca
de la naturalezay las causas de la felicidad. Esto lo hizo vulnerable
a aquellas filosofias que cuestionaban la idea en si misma. En el si-
glo XiX estas filosofias alternativas a menudo estaban relacionadas
con conceptos religiosos de moralidad. Ya en el siglo XX, las creen-
cias religiosas perdieron fuerza, como también lo hizo a finales
del mismo la creencia en la religion laica del socialismo. En conse-
cuencia, no quedo en pie ningin sistema de creencias éticas am-
pliamente aceptado, por lo que, aprovechandose del vacio, se in-
trodujo la «no filosofia» del individualismo rampante.

En el mejor de los casos, semejante individualismo proclamaba
un ideal de «autorrealizacion». Pero este evangelio fracaso, porque
no aumentaba la felicidad al hacer que los individuos se sintieran
demasiado preocupados por lo que podian obtener para si mismos,
cuando, si realmente queremos ser felices, necesitamos un cierto
concepto del bien comun al que aportar nuestra contribucion.

Asi pues, se estan volviendo las tornas. La gente reclama un con-
cepto de bien comin, y ése es exactamente el ideal aportado por la
Ilustracion. El bien comun se define como la mayor de las felicida-
des, exigiéndonos que nos preocupemos por los demas tanto co-
Mo por NOsotros mismos; promueve también un cierto sentimiento
de companerismo hacia los otros, que es en si mismo susceptible de
aumentar nuestra felicidad y disminuir nuestro aislamiento.

Al mismo tiempo, la nueva psicologia aporta una percepcion
real de la naturaleza de la felicidad y lo que ésta trae consigo. Por
tanto, en la actualidad es posible aplicar la filosofia de la Ilustra-
cion utilizando pruebas en lugar de especulaciones.

¢QUE PSICOLOGIA?

La felicidad es sentirse bien, y la desdicha sentirse mal. En todo
momento nos sentimos en algin punto intermedio entre estar «de

———
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maravilla» y <hechos polvo», y actualmente este sentimiento pue-
de medirse preguntando a la gente o monitorizando sus cerebros.
Una vez hecho esto, podemos pasar a explicar el nivel de felicidad
subyacente en una persona, o, lo que es lo mismo, la calidad de su
vida tal y como ella la experimenta.

Todas las vidas son complicadas, pero es fundamental discrimi-
nar los factores que de verdad importan. Algunos de ellos proce-
den de fuera de nosotros, de nuestra sociedad: sin duda, ciertas
sociedades son mas felices que otras. Otros factores actian dentro
de nosotros, pertenecen a nuestra vida interior. En la primera par-
te del libro abordo la forma en que estos factores clave nos afec-
tan. En la segunda, me centro en qué tipo de sociedad y de practi-
cas individuales nos ayudarian a llevar unas vidas mas felices. En el
ultimo capitulo resumo mis conclusiones.

¢QUE MENSAJE SOCIAL?

¢De qué manera podemos influir, como sociedad, en que la
gente sea feliz? Un posible enfoque consiste en proceder median-
te el razonamiento tedrico, utilizando nociones de economia ele-
mental. Esta concluye que la conducta egoista es valida siempre y
cuando permita funcionar los mercados: mediante una mano in-
visible, los mercados perfectos nos conduciran a la mayor felici-
dad posible dadas nuestras necesidades y nuestros recursos?. Como
las necesidades de las personas se consideran dadas, la renta na-
cional se convierte en la representante de la felicidad nacional. La
funcion del Estado consiste en corregir las imperfecciones del
mercado y eliminar todas las barreras a la movilidad laboral y al
empleo flexible. Esta vision de la felicidad nacional es la que pre-
valece en el pensamiento y las declaraciones de los lideres de los
gobiernos occidentales.

La alternativa es considerar qué es lo que realmente hace feliz
ala gente. Indudablemente, la gente odia la pobreza absolutay ha
odiado el comunismo. Pero la vida es algo mas que prosperidad y
libertad. En este libro trataremos otros factores clave de la natura-
leza humana, asi como la manera en la que deberiamos respon-
der a ellos.
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e Nuestras necesidades no son dadas, como asume la econo-
mia elemental. De hecho, dependen en gran medida de lo
que tienen otras personasy de aquello a lo que nosotros mis-
mos estamos acostumbrados. También se ven influidas por
la educacion, la publicidad y la television. Nos movemos en
gran medida por el deseo de estar a la par con los demas.
Ello conduce a una carrera por el estatus que resulta contra-
producente, ya que si a mi me va mejor, a alguien le debe ir
peor. :Qué podemos hacer al respecto?

* La gente desea desesperadamente tener seguridad: en el
trabajo, en la familia y en su barrio. Todo el mundo odia el
desempleo, la ruptura de la familia y la delincuencia calleje-
ra. Pero el individuo no puede determinar por si solo si pier-
de su trabajo, a su conyuge o su cartera, ya que ello depende
en parte de fuerzas externas que estan mas alla de su con-
trol. Por tanto, ;como puede la comunidad fomentar un es-
tilo de vida que sea mas seguro?

¢ Las personas quieren confiar en los demas. Pero en Estados
Unidos y en Gran Bretana (si bien no en la Europa conti-
nental), los niveles de confianza se han derrumbado en las
ultimas décadas. :Como es posible mantener la confianza
cuando la movilidad y el anonimato aumentan cada vez mas
en la sociedad?

En el siglo xvi, el filosofo individualista Thomas Hobbes propu-
so que deberiamos pensar en los problemas humanos consideran-
do a los hombres «como si acabaran de brotar de la tierray, de re-
pente (al igual que los champinones), llegaran a la total madurez,
sin ningun tipo de vinculacion entre ellos»®. Pero las personas no
son como los champinones. Somos seres inherentemente socialesy
nuestra felicidad depende sobre todo de la calidad de nuestras re-
laciones con los demas. Tenemos que desarrollar politicas publicas
que tengan en cuenta este «factor de la relacion».

¢QUE MENSAJE PERSONAL?

También existe un factor interno, personal. La felicidad depen-
de no so6lo de nuestra situacion y de nuestras relaciones externas;

———
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lo hace asimismo de nuestras actitudes. A partir de su experiencia
en Auschwitz, Victor Frankl concluia que, en Gltima instancia, «al
hombre se le puede arrebatar todo, salvo una cosa: la tiltima de las
libertades humanas, la eleccion de la actitud personal ante cual-
quier conjunto dado de circunstancias»?.

Nuestros pensamientos afectan a nuestros sentimientos. Como
veremos mas adelante, las personas son mas felices si son compa-
sivas. También son mas felices si se muestran agradecidas por lo que
tienen. En los momentos mas duros de la vida, estas dos cualida-
des adquieren atin mas importancia.

A través de los siglos, los padres, profesores y sacerdotes han lu-
chado por inculcar ambas cualidades: la de la compasion y la de la
aceptacion. Hoy sabemos mejor que nunca como desarrollarlas. La
terapia cognitiva moderna, que se centra en «mirar hacia delan-
te», ha evolucionado en los Gltimos treinta anos como un sustitutivo
del psicoanalisis, centrado en «mirar hacia el pasado». Mediante
la experimentacion sistematica, la terapia cognitiva ha encontra-
do el modo de fomentar el pensamiento positivo y de disipar siste-
maticamente los pensamientos negativos que a todos nos afectan.
En los altimos anos estas ideas se han extendido mediante la «psi-
cologia positiva», ofreciendo un medio por el que todos nosotros,
estemos o no deprimidos, podemos encontrar sentido ala viday dis-
frutar mas de ella. ;Cuales son estas ideas?

Muchas de ellas son tan antiguas como el budismo y se han re-
petido a lo largo de los siglos en todas las tradiciones religiosas cen-
tradas en la vida interior. En todos los casos se facilitan técnicas
para liberar una fuerza positiva dentro de nosotros que las perso-
nas religiosas llaman divina. Estas técnicas bien podrian convertir-
se en la base psicologica de la cultura del siglo XxI.

De cualquier modo, nuestra naturaleza es obstinada y a algunas
personas les parece imposible ser positivas sin recibir algtn tipo
de ayuda fisica. Hace unos anos no existia un tratamiento eficaz
para las enfermedades mentales, hasta que, en los anos cincuenta,
se encontraron farmacos que, a pesar de sus efectos secundarios,
podian aliviar a muchos enfermos de esquizofrenia, depresion o
ansiedad. Esto, junto con el posterior desarrollo de la terapia cog-
nitiva y conductual, ha proporcionado una nueva vida a millones
de personas que de otro modo sufririan mucho. ¢;Hasta donde pue-
de avanzar este proceso para aliviar el sufrimiento?

———
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Los seres humanos han conquistado en gran parte la naturaleza,
pero todavia tienen que conquistarse a si mismos. En los altimos
cincuenta anos hemos eliminado la escasez material absoluta en
Occidente —con unas politicas adecuadas y la ayuda occidental,
lo mismo podria conseguirse en el resto del mundo en el plazo de
unos cien anos—; no obstante, no somos mas felices. Cambiar
esta situacion constituye el nuevo desafio y la nueva frontera, una
empresa mucho mas dificil que la tradicional creacion de riqueza.
Afortunadamente, disponemos ya de suficientes herramientas pa-
rallenar este pequeno libro.
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