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Mas telices, pero

EL PAIS

I Los espaioles en Europa

Avance de latercera edicién de la Encuesta Social Europea
Il ¢SE SIENTE FELIZ? MW :ESTA SATISFECHO CON SU VIDA?

[ De0al10 DeCGal10
Sl I I l I e r Z aS Dinamarca | Dinamarca
Suia | Suiza |
Los espanoles dan un notable a sus Noruega | Suecia |
. . Suecia Noruega
vidas en la Encuesta Social Europea Chipre | Chipre |
Bélgica Espaiia
> . w Espafia Bélgica
LOLA GALAN pie de la letra. “La gente, al res- "Reino Unido | "Reino Unido |
Madrid ponder, tiene en cuenta ademas —_— —_—
L J Francia Eslovenia
la posicién de su pais en el con- Feioveria Aemana
La felicidad es el gran objetivo texto mundial”. Es decir, que re- R i
- . .. . Alemania Polonia
de nuestras vidas, aunque nadie lativiza un poco sus sensaciones P —
ha sido capaz de definirlay, mu-  de fastidio cotidiano reconocien- olonia rancia
cho menos, de medirlay sopesar-  do que al fin y al cabo vive en un Estonia | Estonla |
la. Nadie, salvo los expertos en pais del Primer Mundo. % M
demoscopia, decididos a trazar Hay otra razén para declarar- Eslovaquia Rumania
con sus estadisticas el perfil sen-  se feliz. “Admitir en una encues- Hungria Portugal
sible de los ciudadanos. El Glti- tainfelicidad es aceptar el fraca- Rumania Hungria
mo ensayo en este sentido es el  so ante el encuestador y eso ge- Rusia Rusia
de la Encuesta Social Europea,a nera violencia a la persona que Bulgaria Bulgaria

cuya 3? edicion, que se presenta
esta semana, ha tenido acceso
EL PAIS.

El sondeo viene a ser una ra-
diografia de las relaciones de los
europeos con sus respectivos
paises, a través de la puntuacién
que otorgan a las principales ins-
tituciones y servicios sociales. Y
en él, los espafoles se sitGan en
la zona alta del listado cuando
se aborda la escurridiza cues-
tién de la felicidad.

Otra cosa es interpretar los
resultados. Por ejemplo, el 7,6
de puntuaciéon media en felici-
dad, v 7.4 en satisfaccion ante la
propia vida que se otorgan los
espafioles, ;responde a la reali-
dad? ;Hasta qué punto hay que
creer en la sinceridad de los en-
trevistados? “La encuesta es
muy seria”, responde Mariano
Torcal, coordinador para Espa-
nia del macrosondeo, y profesor

“Admitir infelicidad
es aceptar el
fracaso”, dice el
sociologo Bericat

Los espanoles
aparecen como los
europeos con
menos energias

de la Universidad Pompeu Fa-
bra. “Aunque se hizo entre octu-
bre de 2006 y marzo de 2007,
con la economia mas boyante”.
Pese al entusiasmo con el
que juzgan su situacién perso-
nal, a la pregunta de si se han
sentido rebosantes de energias
la Gltima semana, la abrumado-
ra mayoria de espafioles respon-
de que no mucho. Hasta el pun-
to de que estamos a la cola de
todos los paises en esta pregun-
ta. ;No hay una contradiccion
aqui? Si la felicidad implica ple-
nitud, en alguna medida, ;se
puede ser feliz sin fuerzas?
“Las contradicciones son
constantes en las encuestas”, di-
ce el catedratico de Sociologia
de la Auténoma de Madrid José
Enrique Alonso. “Hay una ten-
dencia a declararse feliz, relacio-
nada con un cierto acoplamien-
to a nuestra sociedad del bienes-
tar”. Alonso no cree que haya
que tomarse estos resultados al

responde”, opina Eduardo Beri-
cat, catedratico de Sociologia de
la Universidad de Sevilla. “No ol-
videmos que cuando nos pregun-
tan sobre aspectos intimos de
nuestra vida, tendemos a maqui-
llarla, preferimos aparecer co-
mo personas normales, dentro
de la media general”.

Después de todo, “la felicidad
es un valor y un objetivo”. Y, por
lo que parece, no es incompati-
ble con un cierto grado de difi-
cultad en el dia a dia. Eso expli-
caria por qué la falta de ener-
gias no empafa la buena nota
que damos en la encuesta a
nuestras vidas. Mas bien al con-
trario, es la felicidad lo que ago-
ta. “La gente no renuncia a dis-
frutar de la vida, pese a los lar-
g0s horarios de trabajo. Nos he-
mos sumado encantados a esa
cultura posmoderna del ocio. Y
€s0 provoca una merma eviden-
te del descanso”, dice Bericat.

Y, ;como se explica entonces
que declaremos dormir bien, es-
tar tranquilos y animados? ;Tie-
ne algo que ver en ello el recur-
so a las drogas legales e ilega-
les? Datos recientes del Observa-
torio Europeo de las Drogas colo-
ca a Espafia a la cabeza entre los
paises consumidores de cocaina
(un estimulante) y hachis.

Hay, todavia, otra respuesta
llena de implicaciones en el son-
deo: los espanoles se declaran
poco absorbidos por lo que ha-
cen. ;Explicaria este detalle
nuestra baja productividad? A
Ignacio Buqueras, presidente de
la Fundacién Independiente y
de la Comisién para la Racionali-
zacion de los Horarios espafo-
les, le parece que si. “No pone-
mos atencion en nuestro traba-
jo, y por eso, nuestra productivi-
dad sigue bajando aunque tene-
mos las jornadas laborales mas
largas de Europa”. Y es que, in-
siste este empresario catalén,
“no damos importancia a la ges-
tién del tiempo”.

Un tema esencial que él quie-
reintroducir en la préxima cam-
pana electoral. “Les hemos man-
dado las conclusiones de nues-
tro II Congreso a todos los gru-
pos politicos con representacién
parlamentaria, para que inclu-
yan este objetivo de racionaliza-
cién de horarios en sus progra-
mas”. Una prueba de fuego para
nuestros politicos. Si aceptan el
reto sera que el tema importa. Y
todavia hay esperanza de que
perfeccionemos la felicidad.
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Un bono de 12 euros

La Encuesta Social Europea,
que se realiza cada dos afos,
promovida por el Instituto So-
cial Europeo y financiada en
parte por la Comisiéon Europa,
es conocida como el Rolls Royce
de los sondeos, por su categoria.

Los datos son todavia incom-
pletos, porque sélo recogen las
respuestas de 20 de los 26 pai-
ses europeos sometidos a exa-
men, pero muestran una tenden-
cia que tendra su impacto en
otros estudios.

La muestra seleccionada ini-
cialmente en Espafa, de 3.290
personas, tenia todos los ingre-
dientes para resultar perfecta-
mente representativa de la so-
ciedad espanola. A los que res-
ponden se les regala un bono de
12 euros para gastar en El Corte
Inglés. Pero quedo reducida en
la practica a 1.876 entrevista-
dos. Los demas rechazaron par-
ticipar. “Es un porcentaje alto
porque la encuesta es larga. Son
muchas preguntas” , explica su
coordinador para Espana, Ma-
riano Torcal. El resultado es un
material fiable al cien por cien,
insiste, aunque contradictorio

en algunos capitulos. Con estos
datos en la mano, la posicién de
Espana en la Base de Datos Mun-
dial sobre Felicidad que elabora
el socidlogo holandés Ruut
Veenhoven, de la universidad
Erasmo de Rotterdam, deberia
subir algunos puestos. En la ba-
se de datos del profesor holan-
dés, Espana ocupa una decepcio-
nante posicién, entre los pues-
tos 26 y 28, en una lista de 95
naciones lideradas por Dina-
marca.

Mas felices que los espafioles
se declaran los mexicanos, hon-
durefios, kuwaities o saudies,
ademas de la mayor parte de los
paises de Europa del norte, em-
parejada, por cierto, con Italia.

Este socitlogo lleva afios es-
tudiando el grado de felicidad
de los pueblos, y ha sido capaz
de individualizar multitud de
elementos que puntian para
crear ese sentimiento. Aprehen-
der la felicidad parece casi impo-
sible, pero Veenhoven resalta
en su pagina que en los dltimos
afios se han realizado mas de
3.000 trabajos de analisis empi-
ricos sobre el tema.






