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En búsqueda de la felicidad

POR ASESORÍA PSICOPEDAGOGÍA

N o es extraño escuchar a perso-
nas hablar acerca de la felicidad 
que buscan y que sólo algunas 
encuentran. Pero en realidad 
¿sabemos qué es la felicidad?, 

¿cuándo nos sentimos felices?, ¿qué lo provo-
ca? y ¿cómo podemos llegar a ella?

¿Qué es la felicidad?
Es un llamado universal de todo ser huma-
no; toda persona quiere, por encima de todo, 
alcanzar la felicidad, aunque muchos se rin-
den en el intento. Algunas veces nos da la 
impresión de que la felicidad no es de este 
mundo, como si fuera algo fugaz que circula 
a nuestro alrededor, pero que nunca llegará a 
invadirnos interiormente.

Podríamos decir que es todo aquel con-
junto de cosas buenas que cualquier persona 
es incapaz de no querer. Antes que nada, la 
felicidad es un estado de ánimo; es una expe-
riencia subjetiva interior que analiza la propia 

vida y extrae de ella una impresión positiva 
(felicidad) o negativa (infelicidad).

Se siente feliz aquella persona que se 
ocupa en desarrollar su inclinación natural, 
esforzándose por llenar su vida de conte-
nido, superando todas las dificultades que 
irán surgiendo con el tiempo en el intento de 
conseguirla. 

Esto nos lleva a plantear la siguiente pre-

gunta: ¿Qué cosas pueden hacer feliz a una  
persona? ¿Dinero, riqueza, poder, fama, gloria, 
salud, bienestar? 

La felicidad es siempre una ilusión, un pro-
yecto incompleto e inacabado que siempre 
se está creando. De manera concreta, ésta 
descansa sobre dos pilares: Encontrarse a sií-
mismo y tener un proyecto de vida, los cuales 
analizaremos a continuación.

¿Cómo alcanzarla?
Ser feliz consiste en aquella operación que 
permite a la persona contar con una persona-
lidad sólida, firme, con sello propio, con la cual 
se siente identificado, satisfecho, tranquilo y 
con paz interior. Por el contrario, una persona 
desequilibrada, desajustada, neurótica, inma-
dura, será muy difícil que se sienta feliz, por 
que no se ha encontrado consigo misma, no 
ha hallado la clave para armonizarse por den-
tro y tener una conducta adecuada y positiva 
por fuera.  

El proyecto de vida no es otra cosa más que 
anticipar el futuro. Debe de tener tres ingre-
dientes esenciales: amor, trabajo y cultura. 
Si la felicidad es un proyecto a futuro, quiere 
decir que ésta consiste en vivir con ilusiones, 
en vivir hacia delante, con esperanza.

El amor es la pieza clave de la felicidad; no 
hay felicidad sin amor, es la fuerza que nos 
impulsa a seguir buscando nuevos caminos 
a recorrer. Pero existe una gran variedad de 
estilos y formas de amar, desde el amor a la 
patria, pasando por el amor a la justicia o al 
orden, hasta llegar al amor en pareja.

Por otro lado, el trabajo es algo decisivo en 
la vida de las personas. No hay felicidad sin 
amor y sin trabajo, ambos conjugan el verbo 
“ser feliz”. La satisfacción por el trabajo bien 
hecho, terminando en su momento, retrata a 
la persona que lo hace. Por su parte, la cultura 
es libertad, porque nos ayuda a formarnos un 
criterio.
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El misterio de 
la felicidad se 
resuelve al saber 
qué nos hace 
realmente felices


