El perfeccionismo no aporta felicidad a nuestra vida
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“Obesionarse con la perfeccion es como querer coga el mar o nadar en el desiertoCon esta cita de un
escritor anénimo se puede afirmar completamentdagugeres humanos no podemos alcanzar la penfieecio
cualquier ambito de nuestras vidas. Como persamasgmostenemos nuestros fallos y nuestras virtudes
gue nos hacen distintos a los deméssta es en definitiva "nuestra personalidad” cajuatendremos que

convivir hasta el dia que nos muramos.

¢, Te consideras umeersona perfeccionistacrees que esto te causa estrés y demasiadasipaemnes? Pues a

través de las siguientes lineas analizaremos lessale las mismas y qué hay que hacergiagemente

vivir la vida tal y como viene.
Perfeccion si pero no perfeccionismo

Es normal que por ejemplo en un puesto de trabegmpre se quiera alcanzar la perfeccion paraaasirch
impresion mucho mas seria y profesioi&h embargo, si se extrapola esto a los ambitessercillos y
humanos de nuestra vida, solo se conseguiran raasymaciones de lo normal y que tampoco se puedelize
del todo. No hay mas remedio quanvivir con ciertos aspectos de nuestra vida queamos gustan, y

aceptarlos con cierto grado deptimismo.
Evitaras el sufrimiento

Presupongo quedas las personas anhelamos ser felices en nuestwvidas, ¢ verdad? Pues con el
perfeccionismo conseguiremos justamente lo contrari No somos dioses con una varita magica con la que
podemos cambiar el mundo a nuestro antojo. Pgrsdlantoja muy importante no obsesionarse corr tzohe
siempre perfecto porque en muchas ocasiones spoiile conseguirlo. En la mayoria de las ocasises
perfeccionista sélo provoca que la autoestima ymjgue es imposible que la persona consiga el giveke

exige, pudiendo generar de esta manera una cadgrendamientos negativos.
Conoce tus limites y ponte metas personales

¢, Como se puede dejar de ser una persona perfetaldRiues muy sencillo. Lo primero, hay que coo@ese
que la perfeccion mas absoluta y completa no ségpe@enseguir. Tras esto, solo quedaocerse bien a uno

mismo para que asi cada uno sepa cuales son sus puntosrfes y débilesSi cada uno supiese hacer de todo

y de una manera perfecta... ¢ No creen que estarmas mundo demasiado aburrido y monétono?

Asi mismo, tampoco es posible abarcar todo y sieropntentar a los demas. Por esta razon, intereepise

poner limites a la gente, dar prioridad a los quegalmente se la merecen y de vez en cuando solo peren



uno mismo.De esta forma, tengan por seguro que se alcalazalicidad de una forma mucho mas facil para

finalmentedisfrutar de la vida, y de los maravillosos momeris que esta ofrece.
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