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INTRODUCCION.

Bienvenidos sean a este recinto, los saludo cearélo de siempre, Yo soy KWAN YIN vy tal
como se lo habia anunciado mi Hermano Hilariénjda me da otra oportunidad de trabajar con
ustedes para recorrer juntos un nuevo sendero.

Una nueva ensefanza.

Esta vez vamos a trabajar sobre una serie de doscgpe nos llevaran de la mano hacia la
comprension de las més internas motivaciones hwsndnescaremos despertar los corazones
dormidos, buscaremos libertar los corazones ered@® buscaremos hacer brotar las sonrisas
en esas caras demacradas de muchos de nuestranbgrpero queremos en esta ocasion, hacer
gue nuestro estudio siga una cierta logica que yayeo a poco, de manera gradual,
acercandonos a lo més interno de los seres humaarasextraer de ahi la suficiente fuerza para
liberarlos de todo aquello que han recogido algolale sus vidas. Buscaremos hacer contacto
con el Yo intimo, con el Yo més interno del semapdespués, mediante unas muy breves y
sencillas reglas de comportamiento, enderezar ®las \y encauzarlas definitivamente por el
sendero de la armonia y la felicidad.

Bases para una terapia.

¢,Cudl es la diferencia entre este estudio y losyquanteriormente han recibido de parte de
JESUS y de HILARION?. Les diré que en ocasionesrames, los esquemas bajo los cuales han trabhgtsido
mas que nada académicos, eslabonando una ser@nckptos y penetrando en la raiz de los conflictosanos,
pero de ninguna manera han sido cursos terapéulicossta ocasion, nos proponemos dar las bases$ap@rapia

de ayuda que es necesario impartir a los hermamosufren de depresiones, de anormalidades psicatdy de
tendencias mentales patologicas; buscaremos llegda sus corazones para transformar sus emogjaeeson la
base de la mayor parte de las enfermedades mentales

La psiquis del hombre esta gobernada por las emesiques son ellas las que generan los
pensamientos malsanos que posteriormente se tnaasfoen enfermedad; sin embargo, las
emociones generadas por un ser humano son digiadéess experiencias acumuladas a lo largo
de su vida y estas experiencias se encuentrandg®lm la memoria del individuo. Esto nos

lleva a un circulo vicioso, pues lo que una persaide en la vida diaria, lo lleva a asociarlo con

experiencias negativas de su pasado, lo cual aegy genera emociones negativas, y

posteriormente esto hace que sus pensamientosamuealvser negativos, reforzando los ya

almacenados.

De esta forma, una persona se va hundiendo gradotren un problema hasta convertirlo en
una enfermedad; un conflicto mental puede hundina persona si este circulo vicioso no es
frenado a tiempo. Una experiencia negativa puesfgadar una serie de asociaciones en la mente
de un individuo y llevarlo hasta una profunda dsjine

Invitacion a la reflexion profunda. Autocuracion.

Entender la dinAmica de las emociones y pensansigl@iotro de un ser humano, es la base para
iniciar un sistema de terapia que sea verdaderangdecttivo y rapido. Quisiera especificar que
lo que diremos a lo largo del curso, no es en simmiun esquema de terapias clinicas en donde
el doctor recibe una serie de instrucciones pagaiando a su paciente, no, nuestra exposicion
sera basada en el mismo sistema que hemos sequ&@Eanente, una serie de mensajes en
donde se expresan puntos que llevan a la reflegiéfunda. Mediante estas reflexiones, la
persona puede iniciar un proceso de autocuraceno, @ discipulo inteligente sabra extraer de
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estas lecciones, los secretos que pueda tradudinarterapia clinica. Por lo pronto, lo que
deseamos es formular los conocimientos necesaarasuymna autoterapia; el material que salga de
este curso, servira para proporcionarlo a todagl@gupersonas que sufren de problemas de
orden psicolégico, e igualmente, para todas agielleas que busquen una mayor estabilidad
mental y, por supuesto, emocional.

Partiremos de la premisa que amor salva todos los abismos". Cada una de lakpras sera
cuidadosamente escogida para saltar esos abismas sgparan a un corazon de otro. Cada
uno de los conceptos buscard ir rasgando los vdlas los que se esconden los corazones
lastimados, temerosos, aquellos que han sido daBgoiar la vida. Buscaremos hacer llegar la
luz a esos rincones obscuros del alma, a fin de guidombre pueda empezar nuevamente a
respirar la energia fresca del espiritu que renudeavoluntad de vivir y lo abre nuevamente a
la posibilidad de ser feliz.

Més alla del dolor, mas alla de la soledad, masdal temor, se encuentra el corazén encogido,
temblando y preso, pero siempre, por mas profungosea el dolor, por mas grande que sea el
temor, por mas obscuro y complicado que sea elgrah existe una rendija por la cual puede

llegar a penetrar la luz del espiritu.

Esos valores, esas emociones que fueron guardadagpemera infancia del ser, en el primer
momento en que el hombre vid la luz del mundo tiéions brazos de su madre, esos primeros
instantes que quedan grabados indeleblemente sobebnsciente del hombre, son muchas
veces la Unica rendija a través de la cual podessomarnos y llegar al corazén; hasta alla
llegaremos si es preciso, pues mientras haya unuseano que esté sufriendo por no ser capaz
de haber aprendido el arte de vivir, nosotros tmds trabajo por hacer, no importa en dénde se
encuentre, no importa qué tipo de problema segarkgnos hasta donde sea posible llegar y
haremos lo que sea necesario hacer, pues ese ffugndato del Cristo cuando El estuvo con
nosotros.

No es necesario expresar la gran emocion que siEenfmder tener la oportunidad de trabajar
nuevamente con ustedes, no es facil encontrar greguo los cuales trabajar en estos niveles, el
hacerlo nos llena de gozo y felicidad, asi puestqup esto, gracias por el servicio.

Me despido e iniciaremos en la siguiente sesion.
Marzo 29, 1992.
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HIPOTESIS PRELIMINARES.

Habiamos comentado que el objetivo perseguido gtais decciones, seria ante todo, abrir las
puertas de los corazones encarcelados para quesdaftesca de la felicidad los inunde y los

lleve a la conviccion de que es posible permanecearmonia, aun en medio de las mas duras
dificultades. Dijimos que las lecciones seguiriartdnica hasta ahora empleada en otra de las
series, autodidactas y autosuficientes, por cuambode los temas es cubierto en una sola platica.

Qué es lo mas importante para explicar a un ser dnon Cuales son los conceptos
fundamentales a través de los cuales cada hombaglg mujer deberian regir sus vidas. Cuales
son los origenes de sus conflictos, tanto a niggbareja como a nivel individual. Dénde nacen
los problemas del hombre, donde esta la fallaymiredonde esta la enfermedad.

Reeducacion mundial.

Ha llegado el momento en que la humanidad conaxcadrdaderos secretos de la felicidad. Es
el momento para empezar una reeducaciéon mundigdeyn@ta sembrar la semilla de la armonia

permanente en las vidas humanas. Toda esta laboinguna manera se pretende llevar a cabo
en un dia, o por un grupo, o siquiera por una ésdoemada de muchos grupos; la labor esta
lejos de ser particular o exclusiva de algun gropdiscipulo, es preciso unir esfuerzos, es

preciso entender que el ser humano es un ser igolgctjue se necesita trabajar en conjunto, si
realmente se desean obtener los resultados msfastatiios posibles.

La energia y la percepcion.

Quisiera ordenar un poco la exposicion a fin deepetitender la mecéanica que seguiremos a lo
largo de estas pléaticas: Cuando centremos nudstrei@n en el cerebro humano, observaremos
gue sus pensamientos son drasticamente coloreaddaspemociones generadas en el area del
corazon; esta area se encuentra a su vez dominadh ghakra cardiaco quien continamente la
esta bombardeando de energia propia de su maoifestas preciso entonces trabajar con esa
energia que el chakra cardiaco envia continuanmecia el corazon, esa energia es proveniente
del cuerpo astral y es ahi en donde se van acudwtadas las experiencias que a lo largo de la
vida una persona va pasando. Ahora bien, a sluavexperiencia acumulada filtra la percepcion
gue las personas tienen de las cosas por las tpre gssando, y la filtra de tal forma, que el
individuo observa Unicamente cosas positivas oamménte cosas negativas, el ser humano
pierde la capacidad de discernimiento y la capdgmdaa ver las cosas imparcialmente tal como
son; el ser humano las colorea, y en esa filtracios hechos son percibidos como una
confirmacion de lo que sus creencias lo estan afdig a ver. Podriamos decir entonces, que los
mismos defectos del hombre se retroalimentan asshos, gracias al papel que juegan dentro de
la mente humana.

Autoobservacion y autocontrol.

Para encontrar una respuesta inmediata a la peeglenttomo es posible aplicar esto a las
terapias, diremos que el ser humano debe desaruvléa nueva percepcion de la vida y ésta
Unicamente serd posible a través del trabajo aomtig consciente de la persona; la
autoobservacion y el autocontrol mental y conddcgan piezas claves dentro de toda terapia.
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Me propongo estudiar con algo de detalle estedgoonceptos, para ir centrando las bases de lo
gue vendria a ser la nueva terapia. Dejaré aqupaiébras para continuarlas en las siguientes
sesiones.

Abril 12, 1992.

LAS FUNCIONES DEL CORAZON.

Sumergirse en el mundo del corazdén es como peratran intrincado laberinto de complejas
sensaciones que tergiversan tanto lo que el hosimée en realidad en su yo mas interior, como
las emociones que esta percibiendo provenientesuedo que le rodea.

Al corazoén se le educa con las emociones.

El corazon funciona como un érgano autbnomo, qu#ependientemente de la voluntad del
individuo, de su comprension de las cosas que Uer@t, genera una serie de sentimientos de
acuerdo a sus propios mecanismos de funcionamié&htoorazén no se le puede pedir que
razone, de la misma manera como no se le puede queglisienta al cerebro. Al corazén se le
educa no con conceptos sino con emociones; un@o@e ha crecido en medio de los suaves
efluvios del amor, aprenderd a emanar estas mismasiones sin medida y sin descanso, pero
un corazoén forjado en la fria indiferencia no pduaélar el lenguaje del carifio y de las caricias.

El corazénes como una delicada flor que cuando siente el iemo cierra sus pétalos y se
refugia en lo mas interno de su ser, pero cuandoesite los tibios rayos solares encarnados
en las suaves caricias del amor, abre su corola gjd escapar el perfume de los amores mas
sublimes que el ser humano puede emanar; y cada eabn tiene una historia diferente,
cada corazén ha sido forjado bajo diferentes condignes de vida, cada corazén, podriamos
decir, es como una flor con diferente color y perfone. Deciamos en la sesion anterior que
los pensamientos de los seres humanos colorean &qgepcién que tiene de todo lo que le
rodea, déjenme agregar, que el corazébn es uno desldrganos que mas influye en el
coloramiento de las percepciones externas.

El papel de los padres.

Uno de los fundamentos de la familia es entender lgumadre tiene, como una de sus
obligaciones principales, que proveer al nifio delesguaje del amor a través de sus cuidados y
sus caricias, mientras que el hombre tiene la @mprimordial de formar la parte intelectual del
nifio; no quiero decir que sus obligaciones se déiméxclusivamente a estos aspectos, pero desde
un punto de vista psicolégico espiritual, cada weoellos estd mejor capacitado para esas
funciones, asi el nifio, en su proceso formativoibeeun desarrollo equilibrado tanto en sus
aspectos emotivos como intelectuales.

A medida que crecemos, la percepcion del mundoexrap ser cada vez mas particular, mas
propia de nosotros, va siendo coloreada con nugstopio aroma, con nuestra propia
personalidad, y asi, la felicidad se va escribietalato si es limitada como si es abundante, en
nuestras vidas. La misma tarde puede ser hermoaaipaorazon alegre y abierto, o puede ser
deprimente y triste para un corazén carente ddilesgad. ¢ Qué determina que una persona lo
vea de una manera o de otra?, ;qué es lo que thcimma?: su pasado, su experiencia, su
manera particular de ver al mundo.
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El objetivo de este curso.

A lo largo de este curso enfrentaremos una y atm el mismo problemg,cémo podemos
ensefiar a un corazén que ha aprendido a ver el muwa una manera, a redescubrir las
bondades, la belleza y la riqueza de este mundo?.

Reto.

Cada uno de nosotros, desde nuestro propio marceefdeencia, desde nuestras propias
limitantes, buscaremos ayudar a los que nos rodeawerdad, ¢ se sienten preparados para esta
mision?, ¢en verdad desean subir por encima de taddimitantes, de todas las cadenas, de
todas las espinas que los mismos corazones ham fdora lo largo de tantos afios, y desde
arriba, poseedores de una nueva vision del murmikgeolores de un nuevo poder, romper las
cadenas, derribar las murallas y apartar las espjna estos corazones han querido forjar en sus
vidas.

Esta pregunta la hago porque el corazon no entiemleonceptos, el corazon entiende con el
ejemplo; si en verdad deseamos poder arrastrapsa loéicia una nueva vida, debemos nosotros
mismos empezarla, debemos nosotros mismos levastaobre esas mismas limitantes, y
entonces, con edidertad para amar indiferentemente a todos los s&s humanos, sean éstos
humildes o poderosos, sean éstos pequefios o grandesn €stos amigos 0 enemigos, y a
través de nuestra sonrisa, a través de nuestra mia y a través de nuestras palabras,
expresar, sin asomo de dudas, la realidad de gws posible libertarse e iniciar un nuevo
camino. Un triste no puede ensefar la felicidad, wieprimido jamas podra hablar de la
alegria de vivir, un corazon encarcelado no encart las palabras adecuadas para expresar
lo que es el amor por la vida.

Asi, yo les pido que en esta aventura, en estadarhacia la libertad, hagamos de nosotros los
primeros discipulos, los pioneros, y cada ejercicama leccion, tomémosla primero nosotros,
sintamosla en nuestro interno, recorramos juntesu@iino, y cuando lleguemos a la cima de la
libertad espiritual, cuando nuestros corazonesiseamtren limpios, puros y prestos para amar a
todos los seres y a todas las cosas de la creat@{@mos que esa libertad hable por nuestras
bocas y arrastremos a multitudes tras nosotros. dashino empieza hoy mismo, yo los invito a
coronarse en el mas poderoso reino que haya exsilare el planeta, el reino de los corazones.

Que la bendicion del Padre los ilumine desde adgeptara que puedan percibir claramente el
camino que descifra el laberinto del corazon.

Abril 19, 1992.

LA POSIBILIDAD DE SER FELIZ.

Todos los sers humanos aspiran llegar a la feticidaro siempre sitlan esta felicidad mas alla
de lo que tienen en ese momento, la ven como & flgo que tuviera que alcanzarse, como Si
fuera algo por lo que tuvieran que luchar, comiesia algo que llegara justo en el momento en
gue ellos consiguen hacer determinadas cosasgpt&rdorma de ver a la felicidad, en realidad
los aleja de ella. Pensar que la felicidad se enicuen algun futuro indeterminado, implica que
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ese futuro nunca se va a hacer presente, puesrsiggfara mas alla de lo que el propio
individuo ha conseguido; sin embargo, la felicids encuentra presente en todo momento
alrededor de las personas.

¢ Donde esta la felicidad?.

La felicidad no es un estado futuro, es una paoddil en el presente, es algo que se tiene, que
simplemente no se ha observado, no se ha sabidoirentar, no se ha aprendido a verla. La
felicidad es una palabra que las personas no hamaigo todavia en su correcto significado,
generalmente se piensa que la felicidad va asocadt@a casa, a un automovil, a la salud, al
carifio, al estado del tiempo, al bienestar econgnaicnuchas cosas, y por si sola la felicidad no
se le comprende, ésta es otra de las grandes asemdrfelicidad es independiente de cualquier
objeto, de cualquier cosa, incluso espiritual; dicidad es un estado de conciencia, es un
momento en la vida del individuo, es una formaintigtde sentirse, de verse a si mismo, y de ver
a todo lo que lo rodea.

La felicidad es unestado de conciencia.

La felicidad no llega necesariamente con las cosssriales, tampoco llega necesariamente con
las cosas espirituales, se es feliz 0 no se &s yelodo Unicamente por un estado de conciencia;
asi pues, no esperemos encontrar la felicidad ggmahomento de nuestras vidas futuras, ni
tampoco esperemos encontrarla en el momento emoguEmos conseguir tal o cual cosa, la

felicidad esta ya en este momento, ha estado steomgur nosotros y estara siempre dentro de
nuestras posibilidades; ¢qué es lo que nos sepamlaP, ;qué es lo que nos impide ver
exactamente que la felicidad la tenemos alrededestro?.

Cdmo experimentar la felicidad.

Si dejamos correr nuestras mentes y nos sumergiemso de nuestros propios pensamientos,

observaremos que nuestro ser interior esta llenantlelos, esta lleno de deseos insatisfechos,
esta deseando siempre cambiar las cosas que t&nali@dedor, esta siempre mirando al futuro

o al pasado, y en ese agitado mundo mental intemi@ que nos movemos, no existe un espacio
en donde el ser se siente tranquilamente, y sisgoesn el futuro ni en el pasado, sin desear
cambiar nada de su vida, observe simplemente l@sgdepasando a su alrededor, experimente la
alegria de estar vivo, unifique su ser con todajle lo rodea y entonces, en ese estado,
experimente esto que hemos llamado felicidad.

La felicidad est& siempre en el presesiempre en el presente, y la felicidad esta siempea
nosotros MismMos y nunca en cosas ajenas a nosotreay; feliz significa aprender a mirar en

el presente y evitar cualquier tipo de deseo de cémo, en esos momentos somos felices, en
esos momentos disfrutamos de la vida, en ese monemos sentimos plenos y en total
armonia con el universo; sin embargo, la dindmica wge rige todas las actividades del
cosmos nos impulsa a movernos de un estado a otes, el motor de nuestras vidas, es ese
algo inexplicable que nos impulsa y nos empuja a boar nuevos horizontes de realizacion
personal.

El impulso de la evoluciéon y el impulso de la felidad.

Distingamos perfectamente estos dos aspectos d#raueda interior; cuando la fuerza que
actia es la de la evolucion y estamos moviéndorosird estado a otro, luchando por ser
mejores, luchando por tener mas cosas, luchanddeper un mejor control sobre nosotros
mismos, en esos momentos, nuestro esfuerzo y aolw#ta dedicado a la consecucidon de esos
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fines, pero en el momento que esa fuerza cesad, moreento en que nosotros nos damos un
respiro y observamos lo que tenemos, en esos mosentra en accion la fuerza de la felicidad,

el deseo desaparece y la experiencia de estayanaarmonia con todo lo que nos rodea impera
y colorea de colores brillantes todo el universo.

Entre la felicidad y la evolucién debemos equilibraiestras vidas, entre esos dos impulsos
radica el secreto del vivir armoénico, del equilibespiritual, de la realizacion personal.

Mediten intensamente en estos dos aspectos, eXpagentos en sus vidas, aprendamos a ser
felices viviendo en el presente y eliminando hastamas minimo deseo de cambio,
experimentemos la felicidad, y después, sin apegaenella, busquemos que esa fuerza de
evolucion nos impulse adecuadamente para que, @mmdpl la voluntad divina, podamos
alcanzar niveles més altos de realizacién personal.

Este es el camino que hoy les dejo marcado, haganjo y vivanlo siempre, porque sera la
pauta que dirija en total armonia su vida hastadlzacion dltima de su ser espiritual.

Abril 26, 1992.

LA BUSQUEDA DE LA FELICIDAD.

Habiamos dicho que el sendero a la felicidad esaumino que oscila entre la alegria de aceptar
las cosas, de experimentar el estar vivo, el g¢e pal universo, y ese otro estado que impulsa al
cambio, a la superacion, a moverse hacia otroslesiveayores de armonia y realizacion.
Dijimos que el equilibrio entre estos dos estadasla clave para la armonia individual, pero
estas fuerzas, estas tendencias que los seres ¢aimamifiestan, son traslapadas y trabajadas
indistintamente en sus mentes, por lo que, ni éxeetan un estado de paz y armonia
permanente, ni tampoco pueden sostener un imputdoteo permanente; de esto se deriva, en
primera instancia, un estado de infelicidad o is&atcion continuo, y por la otra, una
incapacidad para alcanzar mayores estados de amoni

Ambos factores son importantes: por un lado, laaciglad para apreciar la vida y todas sus

manifestaciones, la capacidad de maravillarse deeacion, de si mismo, de los demas y de
todas las cosas que nos rodean, es un derivado ateptacion del mundo tal cual es y de la

comunion que el ser establece con la naturaleza, per la otra parte, al no ser capaz de

mantener un impulso continuo y sostenido haciadealj le impide al hombre dedicar todas sus

fuerzas hacia el cumplimiento de sus realizaciothesus metas personales, y por lo mismo, ese
oscilar, esa indecision, lo mantiene estancadol enismo estado en que se encuentra, que,
combinado con la infelicidad que manifiesta, da aeasultado a un ser con conflictos.

La esencia de la felicidad.

La busqueda de la felicidad no debe de estar eneaimia lograr ciertas cosas, ni debe ser
entendida como un estudio largo para la comprerggdgunos conceptos, la felicidad es como
un despertar, es instantaneo y no requiere prapargcevia; la felicidad es un estado de

conciencia que se alcanza por momentos en todasetes humanos, pero debido a las mentes
inquietas y a los corazones no entrenados, esadosston momentaneos, de muy corta duracién
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y, desgraciadamente, involuntarios, el individuw/uso, ni siquiera llega a sospechar que por
instantes ha tenido momentos de felicidad y que estados pueden expanderse a medida que se
entrena a permanecer por mas tiempo en esa armonia.

Doénde nace la felicidad.

La dinamica de los procesos mentales dificultacahlbre percibir el presente como el Gnico
estado de conciencia que es capaz de concedddbcldad; dado que la felicidad nace de la
comunién que establece el ser humano con el entparmecesidad, esto se logra Unicamente
cuando se vive el presente. Aun cuando la persamglep experimentar 0 reexperimentar
momentos armoénicos cuando evoca algunos recuedlicssdde su pasado, o bien cuando suefia
algunos hechos de su futuro, la felicidad la expenta en su presente, aunque para esto haya
tenido que recurrir, 0 a experiencias pasadas ws as$enos futuros; en esos casos, aunque la
emocion es genuina, los recursos de los que salid vio le ayudaran a que esos momentos de
felicidad puedan ser provocados a voluntad e inciugedan realmente transformar su vida, no
dejan de ser herramientas, instrumentos y habéglgde funcionan a manera de mecanismos de
defensa, para evadir, tal vez, un presente quetdocontinuamente a resolver los problemas que
posee.

Sin embargo, en esta busqueda, cuando el ser huat@mza cierta edad y siente mermadas sus
capacidades para modificar, tanto su vida perscoatp el entorno en que se mueve, su mente
busca, cada vez mas frecuentemente, los recueedas phsado, se refugia en un pasado que ya
no existe, y decimos entonces, que la personarhac@do a vivir; en definitiva esto es un
problema, porque incapacita a la persona pararsegpalviendo los problemas cotidianos. Vivir
en el pasado o en el futuro es perderse la opdedrde seguir evolucionando y poder apreciar,
en toda su dimension, la maravillosa vida que sevenalrededor nuestro.

Cémo ser un instrumento de Dios en la tierra.

Hacer lacomunién con la vida que nos rodea, es comprendeasl fuerzas divinas que se
mueven, impulsan y transforman la naturaleza, es @ender los designios divinos alrededor
nuestro, es fundir nuestras voluntades con las valtades divinas que se estan manifestando
en cada una de las cosas creadas. De ese estadoodainion perfecta con la creacion, nace
un nuevo estado de actividad creadora permanentedl® el ser que ha logrado establecer la
completa comunion con la naturaleza, podra trabajaren completa actividad creadora,
manifestando una armonia interior y exterior evideme para todos; sus palabras y sus
acciones seran congruentes con sus pensamientos gntisnientos, su vida sera una
bendicion de Dios trabajando en su nombre en medibe los seres humanos, su mirada sera
la mirada de Dios, y sus palabras, la voluntad dima expresada por un ser humano.

Técnicas para encontrar y expander la felicidad.

¢, Como lograr que estos estados puedan ser reptodugivoluntad?. ¢CoOmo lograr que los
momentaneos chispazos de armonia personal quesésdoumano experimenta en sus vidas,
puedan ser controlados, evocados y expandidos, hararlos nuestro permanente nivel de
conciencia?. Esta es, sin duda, una de las gramspuedas de la humanidad en todas las
épocas. Lo que yo me propongo con este trabajpresisamente, presentarles algunas técnicas
gue pudieran servirles para este proposito:

Vivir en la emocion de vivir.
Vivir en la comprensiéon de que Dios esta con nosstr
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Vivir trabajando en la Voluntad Divina.

Son algunos de los multiples frutos que se alcanmando se ha logrado dominar ese estado de
conciencia.

Bendicién a todas las madres del mundo.

Asi pues, hoy, en una fecha tan especial para tostesles, (el dia de las madres en México)
quise traerles este regalo, las claves para emedatfelicidad de una manera sencilla y practica.
Quisiera también agregar, aunque tal vez mis paddbeguen fuera de tiempo, a los hogares de
todas las madres que han escogido éste como sanccamila vida, que todo mi amor y mi
respeto hacia ustedes, es tan soOlo un pequefionfggsara la sublime mision que ustedes
mismas han elegido para cumplir en la tierra. Eisegdado de una madre, que hace suya la
mision de educar y preparar para ser felices &ifas es la mas noble tarea que un ser humano
pueda emprender en su vida, y quiero decirlesega@amor que ustedes sienten por sus hijos, es
la fuerza mas grande y maravillosa que Dios hadorgrmra todos nosotros, una fuerza que
mueve los mundos, una fuerza que da cohesionado®s, una fuerza que arrastra tormentas y
aguieta los océanos.

Mis bendiciones eternas, mi gratitud a todas ladrezadel mundo, que en su apostolado puedan
encontrar la mas alta realizacion como seres husa@ue Dios las bendiga.

Mayo 10, 1992.

DECALOGO PARA CONSEGUIR LA FELICIDAD.

El poder de la mente del hombre.

La mente del hombre tiene una gran influencia stiwestados de animo del ser; la mente ha
acumulado a lo largo de su vida tantas experientéados recuerdos, que en realidad, los
patrones de conducta de una persona no son siesudlado de las distintas asociaciones que
hace el ser humano en su mente, provocadas pexpasiencias por las que esta pasando; pero
también, en la mente del hombre, reside el sedeeta felicidad.

Dijimos que la felicidad solo puede experimentasee| presente, que tanto el pasado como el
futuro, no son sino intentos de fugarse de unadeshlinsatisfactoria para el ser. Cuando la
mente recurre a experiencias pasadas, el hombee env un tiempo irreal, se encuentra
desconectado de lo que su cuerpo experimenta pndeaue no hay integracion. Para disfrutar
la felicidad se requiere estar integrado, totalmemtegrado, emociones y experiencias
sensoriales deben estar disfrutando el presentielicalad que se alcanza saboreando un hecho
pasado o fabricando un acontecimiento futuro, nonesfelicidad real debido a que no existe la
integracion del ser; es preciso que el ser humprenda a disfrutar su presente, manteniendo su
mente, sus emociones y su percepcion de la vitlnente integradas en la experiencia de ese
momento.

Sin embargo, es tan fuerte la tendencia del homlperderse en laberintos mentales olvidandose
de lo que la vida le da en cada instante, que essor dar algunas técnicas que le permitan
regresar a su estado ideal del presente. Podriamioesces hablar de un decélogo de principios,
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diez claves que puedan dar al hombre las suficgdriases mentales que le permitan afianzarse
fuertemente en su presente y aprender a disfruthidp claves que deben ser universales, ajenas
a principios nacionalistas o religiosos.

Decélogo.

Empecemos pues, a disefiar estas primeras diezl&&ngue le permitan al hombre recordar, en
todo momento, que su felicidad esta al alcanceudmano, en este preciso instante y en todo
momento. La primera de ellas podriamos enunciafla a

l.- Nadie va a darme la felicidad, s6lo yo puedo consdg. En este primer pensamiento, el
ser humano toma la responsabilidad de su vida ecimiuna busqueda y un esfuerzo por
encontrar eso que tanto busca.

2.- YO soy un ser Unico en toda la tierra, nadie me goende mejor que yo, y nadie sabe lo
gue yo necesito mejor que yo. En este segundo jpiocse dan las bases para eliminar
cualquier ofensa que las personas reciban de padie otras; cualquier comentario que

deprima a una persona podra ser nulificado bajo eegtrincipio, ya que la persona reconoce
gue nadie puede opinar acerca de ella, puesto qadi@la conoce mejor que ella misma.

3.- Lo que recibo ahora es lo que sembré ayer, y lo giembre ahora sera lo que reciba

mafana. Este tercer principio permite al ser humamneconocer que los problemas actuales
son resultado de acciones incorrectas del pasa@opmue, por lo mismo, el momento presente
es el indicado para ir sembrando un futuro.

4.- Ni el pasado ni el futuro pueden lastimarme, sélb presente tiene valor en mi vida.

Entendiendo este cuarto principio, la persona lerdaodo el valor que tiene su momento
presente y le restara importancia a los hechos plsaque le causan remordimientos, y a los
hechos futuros que le causan angustia.

5.- Sélo yo decido lo que debo hacer en este momefdgodecir, el ser humano entiende que
las influencias ajenas son tan sélo eso, influensjay €l es el Unico que puede decidir qué
hacer en ese instante.

6.- S6lo en el amor y en la paz interior puedo tomas ldecisiones correctas. Es decir, Si
hemos de actuar en el tiempo presente, tendremasttacerlo en paz y con amor, pues de esta
manera, las acciones que tomemos estaran inspiraglasmuestra mas alta capacidad tanto de
servicio como de inteligencia.

7.- En mis decisiones tomaré siempre en cuenta el bieiefde los demas. Es decir, tomaré
aquellas decisiones que beneficien a la mayor cdati de personas; de esta forma, mi vida se
estara encaminando hacia la mas alta gloria que lasde recibir la compensacion por el
servicio prestado a los demas.

8.- Mi cara es el reflejo de mi estado interior. Es trecuidemos siempre el aspecto de nuestro
rostro, adornémoslo siempre con la sonrisa, y qos bjos se encuentren siempre prestos a
mandar una mirada de amor, porque de esta formaaestos reflejando la serena armonia de
guien ha aprendido a caminar en el sendero de lhcidad.



www.formarse.com.ar

9.- Soy un hombre al servicio de la humanidad. Es detado lo que yo haga, todo lo que yo
diga, todo lo que yo piense o sienta, servirA palaria de la humanidad, o bien, para
perdicién de ella.

10.- Yo tengo una mision en la vida, ser feliz y hacetiZ a los demas. Este ultimo principio
da sentido a nuestra existencia, y, a la vez, dr@enuestros esfuerzos hacia el beneficio de
toda la humanidad.

¢, Qué hay mas alla de estas claves, qué podriamiosidemas de lo mencionado de cada una de
ellas?. En las siguientes sesiones veremos, qusdkd estos principios, se encuentra un camino
gue permitirhd a todos los seres humanos, mantéa@pe en su mente, las claves que les
permitan alcanzar una vida llena de paz y de amnespiritual.

Tres caminos.

El sendero de la felicidad es tan amplio, que tadaumanidad cabria en él, si tan sélo supiera
mantenerse en el presente. El pasado, el presegitéuturo, se asemejan a tres caminos que
flotan en el espacio. El sendero de en medio gseskente, es un sendero firme, quieto, no se
mueve, es el ser humano el que camina sobre él ses humano el que avanza.

El sendero de la izquierda es el sendero del fuelrde los suefios y las fantasias, el de las
angustias y de los temores; ese sendero arranchorabre del presente y lo lleva
vertiginosamente hacia el futuro, ahi el hombreamina, es el sendero el que se mueve, pero
tan sbélo se mueve un espacio y después da vudita sb mismo, dejando caer a la persona
nuevamente sobre el sendero quieto del preserdamaho vuela, pero siempre regresa al mismo
punto, dejando al ser humano con la sensacion dalperse movido ni un centimetro del lugar
en que se encontraba.

El sendero de la derecha, es un sendero que seerigi@imente, pero hacia atras, arranca al
hombre de su presente y lo lleva sumergiéndolo ierebtas, presentdndole imagenes

fantasmagoricas, alguna agradables y otras llemasugldad y de dolor; ese camino igualmente
se mueve, aunque mas lento, y en donde las eseenaselven, o0 mas dolorosas, 0 mas

agradables; parece como si el sendero se detugEraanece unos instantes quieto mientras las
imagenes embelesan a la persona, y, repentinameinigiso se desvanece, las imagenes
desaparecen y la persona regresa estrepitosanhertedaro original del presente.

Solo el camino del centro, aquél que esta quietal €nico seguro, el unico firme, y en él, el
hombre puede caminar y sentir realmente que estdzamdo. Detrds de esta alegoria se
encuentran muchas claves para meditar en el fytueo el pasado, y aprender a valorar el
presente.

Dejo aqui mis palabras y los lleno de todo el aopog necesiten para aprender a caminar
eternamente en el presente.

Mayo 17, 1992.

INTEGRACION PERSONAL.
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Ser feliz representa el acto supremo de comunitne ehser y la vida que lo rodea; ser feliz es

integrarse internamente con su mente, sus emocioses sentidos, y a la vez, fundirse con

todas aquellas cosas que lo rodean. Cuando la nyetds emociones estan atentas a los

mensajes del mundo fisico existe integracion; caaldser humano desfasa sus pensamientos
mandandolos hacia un pasado o hacia un futuro étipot decimos que el ser humano esti
desintegrado.

Integracion consciente.

En la practica diaria de ser feliz, es preciso abuxs a la tarea de la integracion, pero
consciente, hay multiples trabajos en los que rhemano se encuentra, mental, emocional y
fisicamente, unido, integrado, dedicado a la ejéoude una determinada accion o tarea; sin
embargo, todo esto se hace de una manera incotess@etomatizada, perdiendo el sentido de lo
gue es estar vivo y estar disfrutando de la exisddisica. Cuando el ser humano pueda trabajar
normalmente, pero a la vez, estando conscienteudeesponsabilidad de ser feliz, en ese
momento tendremos una mutacion, un cambio en laalata interna del ser, en los procesos
mentales, en la calidad de las emociones, e inodusta percepcion fisica de lo que lo rodea.

La disciplina de la integracion.

La disciplina de la integracién implica que el s&imano debe permanecer con su atencion
mental y emocional puesta en aquello que su cU&sjoo esta realizando; si esto se logra hacer
disciplinadamente, al menos treinta minutos al d&aremos cultivando a un nuevo ser, que
vendra a la manifestacion, en el momento que kgiatién sea lo suficientemente completa
como para establecer el contacto directo con ehsaior. En otras palabras, experimentando la
integracion en el presente, el ser pone en mantipaaceso de expansion continua de conciencia
gue lo llevara de una manera automatica y rapidestablecer un antakarama, es decir, su
contacto con la mente superior, con el ser supeor su Dios interno.

El primer principio: Nadie puede darme la felicidad, s6lo yo debo comnseg.

La mutacion, aunque no puede ser explicada, emipian debe representar el despertar hacia
una nueva vida, el despertar hacia una nueva agalel abandono de los moldes y viejas ideas,
y el descubrimiento de nuevos conceptos y emociguesenriqueceran, notablemente, la vida
del ser, por eso es que decimos en nuestro priostulpdo:Nadie puede darme la felicidad,
s6lo yo debo conseguirla. ¢Dénde reside el valorega afirmacion?. Mas alla de nuestra
pueril significacion de lo que es felicidad, tensngue encontrar el verdadero sentido de la
palabra; la felicidad es un estado de conciencia, no es wteg pasajero, ni es un estado
armoénico transitorio, no debe estar asociado a ti&r causas externas, porque entonces
deberiamos llamarlo de otra forma, pero no felicdla

La gran diferencia entre la felicidad que provieeela integracion en el presente y la felicidad
gue se logra mediante el haber alcanzado cierttivais, o el haber sucedido ciertas cosas,
reside en la permanencia de la primera y en la destigad de la segunda, es decir, el ser
humano, en el primer caso, alcanza la felicidadacamestado normal del ser y empieza a vivir
en él; en el segundo caso, la felicidad sigue d#iprdo de que las condiciones externas se
mantengan y no cambien.

La felicidad es inenarrable.

Si observan, la felicidad a la que he venido r&fidiome no es conceptual, es una experiencia
real, vivida, experimentada Unicamente por eles@nposible de ser transmitida a otras personas
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por ninguna via; la felicidad es algo personaklge que solo el ser comprendera una vez que la
haya experimentado, y, cuando esto suceda, laipiEéor que podria hacer de ella a otras
personas, resultard tan vacia, que en definitiyaoalod ser descrita ni imaginada por los demas.

Haciendo una recapitulacion de lo dicho hasta alpmdriamos afirmar, que los diez principios
tienen su razon de ser, en el hecho de que ladisdies un logro personal y que Unicamente sera
alcanzado cuando el ser humano realice una tramaéidn en sus procesos mentales, en sus
actitudes hacia su vida externa y descubra el nilassymundo del presente; estamos hablando
entonces, de una nueva forma de pensar, de sa#iviyir la vida.

Mayo 24, 1992.

CADA SER HUMANO ES UNICO.

Formas de percibir la felicidad.

La felicidad es una palabra tan magica que paumakyse pierde en algun suefio, pertenece a las
tierras encantadas, ajenas a este mundo y, poistaaninalcanzable. La felicidad, tal como lo
entienden otros, estd tan devaluada, que se at@vaiirmar que son felices, aun cuando
internamente viven en un mundo lleno de angusttamypres y de inestabilidades emocionales.

Asi pues, mientras que para unos la felicidad esaana estrella a la que Unicamente se puede
observar desde lejos, para otros, la palabra fthdeesu sentido original, y, simplemente, se ha
degradado al punto en que ha dejado de significgué originalmente representaba para todos
los seres; sin embargo, la felicidad representabelio estado del ser que se encuentra
permanentemente al alcance de todos aquellos cateesan a vivir en el presente y que puedan
aprender a disociar perfectamente esos dos aspguotda misma naturaleza humana les
presenta y que explicamos en sesiones anterideesaridolos el impulso de la evolucion y la
necesidad de aceptacion.

En la sesion anterior menciondbamos que cada srfaudebe hacer un esfuerzo para vivir en
el presente y apartarse de esas tendencias matsanasr en realidades hipotéticas del pasado
y del futuro.

El segundo principio: Yo soy un ser unico en toda la tierra.

Hoy vamos a estudiar al segundo principio que afigmecada ser humano @mico y que sélo
€l es capaz de comprenderse a si mismo y de entgnchembiar sus procesos de percepcion.

Debemos entender que nuestro paso por el mundeseggia un sendero Unicamente seguido por
nosotros, nadie, en ninguna parte del mundo, peelyéir exactamente el sendero que nosotros
hemos elegido para nuestra vida, nadie caminarétaarante por los mismos pasos, podran
seguirnos y podremos ser nosotros quienes sigamt®s pero debemos entender, que cada
paso que damos es Unicamente nuestro, y las redploiedes que esto trae consigo las
debemos afrontar nosotros, puesto que fuimos rassqtrienes ejercimos las acciones. Por otra
parte, ¢quién podria juzgar el camino que nosotansos llevando en nuestras vidas, quién
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podria entender los porqués, las motivaciones qaeémpulsan a dar tal o cual paso en nuestra
vida, quién conoce lo que sucede dentro de nosators qué derecho el resto del mundo se
atreve a juzgar nuestros actos, quiénes son etiag yepresentan para mi sus opiniones?.

Tomar conciencia de nuestra esencia personal.

Una cosa debemos entender: nosotros somos Unictzsl@rel mundo, no hay otro ser como
nosotros, no existe otro ser que piense igual ggetros; lo que nosotros hacemos lo hacemos
por conviccién propia, y Si nos equivocamos, n@soseremos quienes aprenderemos, y Si
acertamos, nosotros seremos quienes obtengamdsria g&s muy cierto que a lo largo de
nuestras vidas vamos siguiendo los ejemplos dejadostros antes que nosotros, escuchando
los consejos que otros nos dan, y vamos siendolsambes por los comentarios que nuestras
familias, amistades, o personas importantes pasatms nos dan. ES muy cierto que vivimos
continuamente interaccionando con otros, y questieantinua interaccion surgen una multitud
de decisiones de parte nuestra, pero, mas ciegdagio eso, es que nosotros somos criaturas
Unicas en el universo y que lo que pasa dentro idsem solo yo puedo entenderlo y los
resultados de lo que haga, sean buenos o malsfastatrios o frustrantes, seran Unicamente mi
responsabilidad.

No aceptaremos las ofensas provenientes de otrssnps, porque carecen de significado al no
entender ellos nuestro verdadero ser; los consejtixlas las buenas intenciones que otras
personas tengan para ayudarnos y guiarnos en auagdr, las escucharemos con el debido
respeto, pero entendiendo que nuestras vidas soaniente nuestras y que en el camino que
vamos siguiendo, cada paso que damos, nos acews aeja de la meta que nosotros mismos
nos hemos definido.

La trascendencia de nuestros actos: cosechamos leegsembramos.

¢Por qué vivir pensando en si a los demas lesr§uktaque vamos a hacer; por qué vivir
mortificados si cada una de nuestras accionesapeohbada por la sociedad?; mejor entendamos,
gue cada cosa que hagamos producird un efectoreanelo exterior, en las demas personas, y
gue esos efectos me ayudaran o perjudicaran eontinao caminar hacia las metas que me he
fijado. ¢Por qué no observar a las personas yzanau comportamiento hacia nosotros, en
funcion de las acciones que nosotros vamos redlizan nuestra vida; por qué no entender, que
lo que nosotros recibimos de parte de la sociedathaesultado de lo que nosotros mismos le
hemos dado?.

Por qué no entender, de una vez por todas, querssigo un camino Unico y soy un ser distinto
a todos los demas, todo lo que yo haga provocaeaataion en el resto de mis hermanos, y que
si lo que busco es lograr el respeto, la amistaddmiracion de los demas, cada uno de mis
actos debe estar cuidadosamente vigilado para ebmecisamente esos resultados. Si la
sociedad me rechaza, seguramente ha sido porqueconses no han estado acordes a lo que es
comunmente aceptado; si el trato que recibo de piarfos demas no es de mi agrado, debemos
entenderlo como una respuesta a lo que nosotrosasisemos estado haciendo.

¢Deseamos la felicidad?. Esa es la pregunta que es&far permanentemente presente en
nosotros; entonces, busquémosla a través de rai@stenes, cuidemos cada uno de nuestros
pasos, para que la respuesta que obtengamos deloms@a justamente la que nosotros
esperamos. Vivir plenamente, disfrutando cada mtonde la vida y participando de esa

experiencia a los demas, es iniciarse en el caméda permanente felicidad. Hagamos de
nuestra vida un eterno estudio, analicemos cadi@raccada paso, y las consecuencias que
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obtenemos de parte de la sociedad que nos rodeaes una vida en donde cada hecho no sea
sino una leccion dedicada especialmente para mgsqiermanezcamos receptivos, porque las
claves supremas del comportamiento humano se emtomad los lugares mas increibles y
surgiran a la luz en el momento menos esperado.

Interaccion individuo-colectividad.

Asi pues, en este segundo postulado podriamos iresi@ aun cuando el ser humano es unico
en sus caracteristicas personales, vive inmergoodd® una vasta colectividad humana, y que de
su continua interaccion individuo-colectividad, peduce un estado que puede llevar a la
felicidad permanente, o bien, a un estado confbctjue atrapa al ser y lo lleva a vivir una vida
miserable. Muchos hombres se encuentran sufriesdal@s de permanente conflicto; muchas
mujeres igualmente, se encuentran sufriendo estztazanentes de desarmonia, y cuando esto
ocurre, y los individuos se sienten incapaces dgev esas largas cadenas de sufrimiento, se
buscan otras opciones, entran en accidén los mecaside defensa y aparecen las patologias que
Unicamente pueden ser sanadas después de largmsig¢rdos. Aprendamos entonces, a Vivir
internamente sanos, a cultivar dentro de nosottogqeilibrio permanente de nuestras
emociones, haciendo que cada uno de nuestros padasvida, se convierta en una leccién en
donde podamos aprender la forma correcta de ser fel

Mayo 31, 1992.

LA REEDUCACION DE LA HUMANIDAD.

Repaso de conceptos.

Deciamos, que dentro de los principios que lossdaieanos deben seguir para entender y vivir
en la felicidad, conforman una disciplina, una rauearma de percibir al mundo y organizar sus
pensamientos internos, y de participar dentro dedeedad con nuevas perspectivas.

Habiamos ya analizado el principio que digee so6lo yo puedo alcanzar la felicidad, sélo yo
puedo darmela, y, por lo mismo, esa es mi respadligad. Entendiamos lo inutil que es culpar
a otros por no poder ser felices nosotros.

Después entendimos, en el segundo principio,spueos personas unicas en el universo, que
nuestras experiencias y nuestros procesos mentagslan una manera particular de ver la
vida y ésta es la raz6n de que nuestros actostnauesnducta, sea particularmente nuestra, ya
gue so6lo nosotros podemos entender nuestras mioinesc mas internas. Una de las
implicaciones de este segundo principio, era, @qgejliicios que otras personas emitan acerca
de nosotros no deben afectarnos, puesto que emersdgue nadie podria juzgar las verdaderas
causas de mis acciones, a menos que pudieran semgénsar o que nosotros sentimos o
pensamos; todos los juicios que otras personasoedatb acerca de nosotros son parciales,
incompletos, y son el fruto de su propia percepciéna realidad, y esa vision que ellos tienen
es tan parcial e incompleta, como la que nosoteoemos acerca de ellos, por lo que, asi como
sus juicios no son validos acerca de nosotros, tmmdos nuestros seran validos acerca de
ellos.
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Entendimos la inutilidad de pasar por la vida jumigacada cosa que vemos. Entendimos que
viviendo en el presente se eliminan los juiciosotéficos. Aprendimos igualmente, la
trascendental importancia que tiene el que laopassaprendan a fijarse en el tiempo presente,
eliminando todo el sentimiento y la carga emotiva ge acumula al estar viviendo en realidades
del futuro o del pasado, es decir, realidades éfjwats.

El tercer principio: Lo que recibo ahora es lo que sembré ayer.

Ahora, un tercer punto que nos debe llevar a adquma mayor responsabilidad de nuestros
actos, es el que nos ensefia i lo que recibimos en el tiempo presente, no s frutos

de acciones tomadas en el pasado, pero, a la véz,agtiones presentes serdn las semillas
cuyos frutos recogeré en el futuro. Aparentemenés, un principio que ha sido estudiado

ampliamente en todas las religiones y filosofiasl deundo, es un concepto que nosotros

recibimos desde el momento en que abandonamos legcy que no se aparta de nuestras
vidas hasta el momento en que abandonamos el cuéigico. ¢ Qué podemos agregar a éstas
ya tan conocidas palabras, qué podriamos decir aderme todo lo que ustedes han aprendido
ya?.

Para empezar, quisiera decirles, que como ley tsaleéstase cumple en todos los niveles, no
unicamente en el reino humano, sino en todos losimes; no Unicamente en el planeta

tierra, sino en toda la creacion, por lo mismo, £n el tiempo presente recogemos lo que ha
sido sembrado en el pasado, busquemos entonces tasisas de aquello que estamos
viviendo.

La humanidad actual.

En principio, los seres humanos han logrado coinstna sociedad, que dentro de sus conflictos,
de sus problemas y crisis, presenta opciones pgraraminando hacia estados mas armonicos
de convivencia. Observamos a la humanidad actwamos que un ochenta por ciento de las
personas no son sino el fruto de las mismas camisibajo las cuales su vida se desarrolla; son
magquinas programadas por las condiciones que ladsatles ha impuesto, sus necesidades han
sido creadas por la publicidad en los medios d®rimécion; sus ideales y metas han sido puestas
alli, igualmente, por la sociedad; el camino qua Havado ha sido el que el gobierno ha
querido, o bien, sus padres le han obligado; susciemes no son sino aprendizajes que ha
tenido que llevar, gracias a la convivencia forzaolasu familia o sus amistades.

En resumen: El ser humano conformado por un cuéiglco, que se mantiene sano 0 se
enferma, dependiendo de las condiciones que laedantile presenta para vivir. Su cuerpo
emocional que ha sido manipulado y desarrollado laapresion de las fuerzas que se mueven
en el medio en que vive. Y sus necesidades esgegiique han sido parcialmente satisfechas por
las religiones bajo las cuales ha crecido y que quésofrecer una opcién viable hacia una vida
mas armonica, lo llenan de ocultos temores o ciesa capacidad de razonamiento, para
enmarcarla dentro de un fanatismo que no son sidenas a su mente y a su alma. Este es el
panorama que nos presenta el ochenta por cienéohdenanidad.

Dijimos que lo que hoy ocurre, es el fruto de I@ guntes ocurrid, ¢qué fue lo que paséd antes
para que esto se llegara a dar?.

El simil del rio.

Si siguiéramos el curso de un rio en sus etapafrdeacion, cuando las primeras lluvias
empiezan a humedecer las cumbres de las montadigisi@ramos a ese pequefio chorro de agua
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gue se desliza precipitandose hacia el fondo dieg,\abservariamos que los obstaculos que se le
presentan en el camino, son salvados sacando le wuescogiendo el camino que menos
resistencia opone a su descenso. Si tuviésemasidam el conjunto y vieramos como esta la
geografia de la montafia, podriamos predecir sioetomara tal o cual camino en su carrera
descendente, sabriamos que los obstaculos tab\lexén hasta un pequefio estanque en donde
esa agua quedara encerrada por algun tiempo,vezgdudiéramos predecir, que el agua en su
recorrido, formard una cascada a determinada alfirgpudiéramos nosotros seleccionar el
camino que el agua seguira para llevarla hastaadnasgiotros deseamos, seria mas facil cumplir
con la mision del rio.

Algo similar ha pasado con la evolucion de los haspla evolucién es una fuerza formidable,
impulsa a las humanidades a avanzar y avanzar teaotmos desconocidos para ella, pero los
obstaculos que el camino presenta van marcandauta por la que la humanidad seguira su
curso. Un descubrimiento nuevo de la ciencia pukede un impulso a la humanidad hacia una
determinada direccion; alguna crisis de tipo prditob econdmica, puede impulsar los esfuerzos
de la humanidad a avanzar hacia otra direccionotius que podemos ver el plan divino y
entender hacia donde debe llegar el hombre, naxypamos por apartar del sendero todas
aguellas causas, conflictos o accidentes de texaagudiera desviar el sendero por el que la
humanidad debe seguir, sin embargo, no todo edlpogj en ocasiones, el rumbo que la
humanidad toma es distinto al que nosotros hubigsateseado; surge entonces la necesidad de
tomar acciones correctivas y reorientar el serdilta evolucion.

El panorama que hoy ofrece la humanidad a nuesjoss es similar a un rio que viene en
descenso con una fuerza tempestuosa. Imaginemogeagmefio chorrito de agua que va
ligeramente adelante del caudal mayor, que vierstaando piedras, basura, plantas y animales
gue encuentra a su paso; el pequefio chorro deqaguaa al frente son quienes deciden el
sendero por donde cruzara el resto de la humanigadlecisiones que ellos tomen son vitales
para el futuro de la sociedad humana, vy, ¢quiémedos que conforman a ese pequefio chorro
gue va en la punta del enorme rio, formado poromgls de seres humanos?. Son los politicos,
los jefes de gobierno, los grandes cientificosldséifos, los grandes economistas, las mentes
iluminadas de la humanidad, los grandes iniciadtigjnos conscientes y otros inconscientes,
todos en conjunto, deciden el sendero por el gtierta avanzara.

El futuro de la humanidad.

¢, Qué podemos esperar para el futuro, si el oclpemtaiento son inconscientes?, si el ochenta
por ciento no son sino el fruto de la sociedad, sos conflictos y problemas, ¢qué podemos
esperar para el futuro?, sélo conflictos y problema

La esperanza esta en ese pequefio grupo de serasdsugue dan las pautas a seguir por el resto
de la humanidad; es necesario, es preciso, epardiable, que aquellos de ustedes que han
encontrado una solucion a los conflictos intern@sad personas, tomen acciones concretas que
permitan la reeducacion de la humanidad, que panmenhcender la luz dentro del laberinto
obscuro en que se mueve la mayor parte de los lagnan

La responsabilidad esta al frente de este rio ¢tasmlano es un marco imaginario para ver las
cosas de una manera espiritual, es un marco geah Becho real, que sélo unos cuantos toman
las decisiones por los millones de seres humarsogneéhecho real, que cuando un sendero se
muestra a la humanidad y su imagen puede llegapadtar e influenciar a una gran cantidad de
seres humanos, la humanidad puede reenderezantsb ria humanidad se lanza en busca de esa
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opcién, de esa nueva ensefianza, porque lo abresibilidades que de momento no ha
encontrado.

Invitacion a compartir este conocimiento.

La felicidad, la armonia y la paz, son conceptos tulos desean incorporarlos a sus vidas;
véanse a ustedes mismos y dénse cuenta de tode loag recibido; les pregunto ¢no es justo
pedirles que todo lo que han recibido lo compartpe no con unos cuantos, no con aquellos
gue tienen la suerte de vivir en su ciudad, noaméente con aquellos que tienen la suerte de
hablar el mismo idioma, sino con todo el mundo, tmos los seres que tuvieron la suerte de
vivir esta época al mismo tiempo que ustedes. Blestevoz en libros, en conferencias, en

Cursos, en viajes, en todos los idiomas que lepagible y hagan llegar estas opciones, den a
conocer a todos lo que por el amor divino ustedesrécibido.

Junio 14, 1992.

EL REENCUENTRO CON LA ARMONIA.

Hablabamos de que los frutos de hoy son las semihpasado, que toda accion efectuada en
algiin momento de la vida tiene su repercusion méksate en el tiempo. Habldbamos de que la
sociedad humana, con todos sus conflictos, noltest@ndo otra cosa que recoger lo que su
propia siembra planté tiempo atras. Y también cdareas que la humanidad avanza por su
camino evolutivo, de la misma forma como lo haceiamue va descendiendo por las laderas de
una montana.

El poder de la resistencia a ser feliz.

Hoy quisiera decirles algo mas: Cada sonrisa gtexles hayan esbozado tendra un eco que se
escuchard en algin momento en el futuro; las smnregendran sonrisas y las lagrimas
engendran mas lagrimas. Olviden el llanto y eneéga de lleno a la felicidad, que su vida
presente pueda ser la semilla de felicidad quelsitos ecos que llenaran de armonia su futuro.
Cierto es que las lagrimas, en ocasiones, nacenndeprofunda felicidad, pero, en esos
momentos, las lagrimas no hacen sino desmoronéimaantes, las creencias y los valores que
impedian al ser humano alcanzar una felicidadalgsmas son el resultado de la resistencia que
hace el ser humano por evitar ser feliz.

El sentimiento de culpabilidad.

Esos sentimientos de culpabilidad que los inclindneamente a sentirse identificados con todos
los desdichados de la humanidad; no se necesaataste ni tener problemas para ayudar a las
personas necesitadas, no se necesita ser uno ade pelfa ayudarlos, es mil veces mejor
proyectarles una imagen de felicidad, de espiidad| de paz interior, y extender la mano para
gue todos puedan alcanzar esos valores.

El desdichado que es auxiliado por otro, simplemes# identifica y multiplica su dolor
haciéndose fuerte, sintiendo que ahora son m&puese encuentran en la misma situacion; no
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es eso lo que buscamos, si vamos a unirnos todesseg en el reino de la felicidad, si vamos a
extender nuestras manos, que sea para sacarlesstdeb en que se encuentran y no para
sumergirnos nosotros junto con ellos. Facil es ayadotra persona proyectandole una imagen
similar a la que tiene; te ayudo porque yo tamlgigtoy triste, o te ayudo porque yo también
tengo un problema y, entonces, el mal de uno seéexd® en mal de dos y la ayuda que se puede
proporcionar es limitada, porque entonces, la per&mcuentra una excusa mas para persistir en
su tristeza.

¢, Quién puede ayudar?.

Solo el que ha encontrado un camino puede ofraception a los demas; sélo aquél que ha
alcanzado la felicidad puede guiar a otros a candagy los demas se sentiran motivados e
impulsados para seguir a ése que ha alcanzade ltndas buscan.

Por eso hoy vengo a decirles: es muy importantetog@s hagan de este camino su ruta a la
felicidad, el sendero que los lleve, paso a pdseeacuentro con la armonia y el gozo interior y
exterior; ya basta que los iniciados piensen qlemser humildes y pordioseros para acercarse
al mundo, si por humildad se entiende la pobrezain@ de las mas grandes equivocaciones; Si
por humildad se entiende el sentimiento de hernthedé&e todos los hombres, sin importar su
clase o condicion social, entonces es un belld,icaes necesario automartirizarse para salir
como apostol a salvar almas, es preciso alcanzglotea de la felicidad, es preciso que, cada
palabra, cada accion, cada cosa que se haga, ismegte un ejemplo vivo de lo que una
persona puede hacer cuando se adentra en el seledarmiciacion.

La realizacion del ser humano.

La realizacion suprema del ser humano reside etiegsa misteriosa llamada felicidad, porque,
el hombre que es feliz, es el hombre que se reatizados los terrenos, en todas sus actividades,
en todos sus papeles dentro de la sociedad, eskoasnino y el sendero por el que todos
debemos seguir. Que las aparentes miserias delavaxterior no engafien sus ojos espirituales;
detras de los cuerpos enfermos, de las caras detaacide las lagrimas que son derramadas por
millones cada dia, detrds de todo ese tenebrosgraa se encuentran espiritus aprendiendo, se
encuentran seres evolucionando, se encuentran ihesngae buscan aprender el arte de vivir;
convirthmonos en sus guias, en sus instructoresiiementores, y eliminemos ese sentimiento
desgarrador que sufren las personas cuando vivemekss en problemas y carecen de la
preparacién para resolverlos.

Continuaremos en las siguientes sesiones con # s los postulados para alcanzar la
felicidad.

Junio 21, 1992.

LA FELICIDAD ESTA EN EL PRESENTE.
ESTADOS DE ENERGIA.

Motivacion.
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Hace tiempo, cuando me presenté la primera veustaales, les di a entender que la vida es una
escuela y que el amor pinta de colores brillanaes deccion. Los invité a que pudieran observar
la vida bajo otra perspectiva, bajo otra visibnbuscamos interiorizarnos en los verdaderos
valores que enaltecen la vida y dan sentido aitaemcia de los seres humanos.

Posteriormente, en cada una de las ocasiones emegue tocado participar con ustedes, he
intentado, he buscado la manera de presentar lamdes que ustedes ya conocen y han
escuchado desde muchos afios atras, de una manetea gifacil de comprender; he buscado
gue cada palabra active y mueva cada una de Ias file sus corazones, he buscado reordenar
los conceptos bajo los cuales ustedes trabajanusnvislas, educando sus emociones y
reorientando sus aspiraciones. Cuando les di agudiez principios mediante los cuales la
persona podia alcanzar un nuevo estado de exsteswi donde se puede experimentar la
felicidad de una manera permanente y continua,abascen realidad, establecer un método
pedagdgico que pudiera servirles a ustedes pasernieg, sistematicamente, nuevos puntos de
vista y que pudieran reenmarcar las perspectivigslés cuales las personas actlan en su vida
diaria.

Los estados de baja energia.

En los estados de baja energia, que es como llamoarde hoy en adelante a esos estados
negativos del ser, llAmense depresiones, angusgagps, temores o0 cualquier otro similar; en
los estados de baja energia, las personas se tenyiéteralmente hablando, en pozos por
donde se fugan una cantidad de energias consideyrd#é personas a su alrededor sienten un
desgaste energético por la simple interaccion aspérsonas que se encuentran en estados bajos
de energia.

Los estados de alta energia.

Por el contrario, en los estados de alta energddlgmaremos positivos, tales como la felicidad,

el optimismo, el amor, la comprension o la unidad el universo, en estos estados de alta
energia, la persona se convierte en un donantgjeflas otras que se encuentran a su alrededor,
son beneficiarias y depositarias de esa energiaspgepersonas estdn acumulando y generando.

Repercusion de la calidad de la energia.

Observen ahora la diferencia en sus relaciones masnaodo el mundo rehuird a las personas
con bajas energias, porgue es enormemente deggastawivir con una de ellas; en cambio,
aquellas otras que son donantes de energia, quasareby distribuyen su energia
indiscriminadamente a su alrededor, son personassguan buscadas y nunca les faltara
amistades para relacionarse. Los estados de &itgiarson los deseables, son aquellos estados a
los que aspiramos llegar, porque producen inmadette beneficios para todos los que los
rodean, mientras que los estados de baja energjia, psoducen conflictos, problemas e
interrupciones en las relaciones armonicas cors $en@anos.

Quisiera comentar que mas adelante y dentro depligas que mis HermanQESUS e
HILARION les han venido dando acerca de las relsschumanas, estos conceptos de estados de midienaaja
energia y estados de maxima o alta energia, setaladamente estudiados y observaran la enormeriamzia
gue tienen para estblecer las correctas relaclumaanas.

Nada del pasado ni del futuro pueden lastimarmelosél presente tiene valor para mi.

Regresando al principio que en nuestro decalogpatxauel cuarto lugar, y que afirma qaala
del pasado ni del futuro pueden lastimarme y que® &b presente tiene valor para mi,
analicemos esta afirmacion desde el punto de distios estados de alta y baja energia:
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La felicidad se obtiene en el presente: aqui y ahar

En principio, la persona que se preocupa por cggasya pasaron y acerca de las cuales nada
puede hacer, observaremos que mentalmente se @aclgsda a un pasado que la lastima; los
recuerdos son regiones de la mente que desgastanarigia que tenemos disponible para vivir el
presente. Por otra parte, las angustias ocasiomaddsechos que todavia no acontecen, que se
encuentran en un futuro, ya sea proximo o lejaon.también zonas de la mente que desgastan
energéticamente a la persona; una persona queicaoslifs estados de animo, simplemente por
mantener activada esa zona de su mente que tienegeqeon su pasado o su futuro, gasta toda
la energia que tiene disponible para trabajar enprasente y la imposibilita a actuar
adecuadamente; la persona que piensa en el passdel futuro se inmoviliza en el presente, se
gueda estatica, mientras su mente viaja a regiofgkes de su existencia.

Es preciso entender que la felicidad no puede lsemma ni en el pasado ni en el futuro, es
preciso entender que esas son zonas que Unicaafeotan negativamente a la persona; aun
cuando ésta se refugiara en aquellos recuerdodeqooporcionan gratos momentos, o bien
fabricando castillos o ilusiones en el futuro yden una cierta tranquilidad en su conciencia,
entendamos, que tanto uno como el otro, son aspenttos que se gasta energia, energia que
esta disponible para vivir el momento presente.

La sana programacion del futuro.

Quisiera aqui hacer una distincion en lo que sereeh construir castillos de naipes para un
futuro ilusorio y construir una meta racionalmelitgica y emocionalmente aceptable hacia la
cual la persona pretende dirigir sus pasos; ensegfendo caso, la construccién se hace como
una estrategia para orientar la vida de las pesson&n estos casos, esa energia esta bien
empleada. Sin embargo, si la persona construyeasigslos y no trabaja en su presente para
hacer realidad esos deseos, la energia que ha@astastruyéndolos es energia perdida, energia
inatil.

Las metas del discipulo.

Todo estudiante de la ensefianza espiritual debke penfectamente delineado su futuro y en este
proceso se gasta energia; pero el futuro no esuwm&en un cielo imaginario, las metas que se
construyen por los discipulos se encuentran al fi@ain camino, un camino que ha sido trazado
cuidadosamente por el propio discipulo; el casséieencuentra al final del camino, pero los pies
del disipulo se encuentran ya en algun punto deashino, su sendero lo va llevando hacia la
meta que ha fijado, y, en este caso, la energiaeggaste decidiendo cada vez mas claramente
el castillo y el camino, es una energia bien endslepie fortalece la disposicion, la voluntad y el
deseo de poder llegar hasta él y hacer realidaduefio espiritual. Igualmente, el recordar
hechos pasados dolorosos y no adquirir ningin tipoensefianza, es totalmente inutil e
inaceptable.

El valioso aprendizaje de lo ocurrido en el pasado.

Por otra parte, hacer una cuidadosa valoraciomslexXperiencias pasadas para extraer de ellas
las lecciones que podamos emplear en el presestesire duda, una gran inversion de sus
energias. Este estudio debe ser sistematico yre@nopdésito; no es el hecho de estar rumiando
experiencias dolorosas con el objeto de alimenter idea negativa acerca de si mismo o
fortalecer la posicion de martir que muchas veagselsona utiliza en sus relaciones humanas,
no es eso lo que se busca, sino mas bien, un&reds las experiencias acumuladas a la luz de
los conocimientos que se tienen. Bajo esta pelispechuestras propias experiencias se
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convierten en libros abiertos sobre los cualespsenden las mas valiosas lecciones; son las
piedras con las cuales construiremos ese camina &bfuturo, son escalones que nos llevaran
de la mano hacia las cumbres de nuestra realizpeiGonal.

La accion en el presente. La unidad de propésito.d.alineacion total.

Asi pues, ni el pasado ni el futuro pueden lastiosr sélo el presente tiene valor, porque el
presente es lo que me permite caminar; de nadaamalds mas perfectas visualizaciones y las
mas sofisticadas practicas metafisicas si el esitelies incapaz de dar el primer paso, la accion
es la primera etapa del camino. En el momento enetjestudiante pone su pie en un sendero
gue él mismo ha definido, en ese momento sus csigpalinean; el propdsito espiritual que
dirige sus pasos se encuentra alineado con el a@tisipo formando una unidad con todos los
cuerpos intermedios, es la voluntad actuando emwido tridimensional, esa es la gran
conquista de los iniciados, la gran conquista de cao de los discipulos espirituales.

Que estas palabras sirvan para fortalecer en camldaiustedes, el deseo que tiene de empezar a
caminar firmemente en su propio sendero espirifudio 26, 1992.

AUTOESTIMA. SOLO YO DECIDO EN CADA MOMENTO.

Efectos de la carencia de autoestima.

Platichbamos que los estados de baja energia swilesgen que la persona necesita de
estimulos externos para restablecer su equilitaoirritabilidad, los miedos, las angustias, o
cualquier otro estado psicoldgico, que afecte tegiidad psicolégica del ser, son los estados a
los que me estoy refiriendo. Estos se producendmana persona recibe un estimulo externo o
interno y carece de la suficiente autoestima, guedrmita detener a tiempo la generacion
descontrolada de pensamientos y emociones, quadseen en los estados antes mencionados.

La autoestima.

La autoestima funciona como moderador de los peeséns y sentimientos nocivos del ser. Es
como un antidoto que entra a funcionar en los posainomentos en que el ser siente que se esta
lastimando. La autoestima puede ser cultivada mezlieases positivas y observaciones directas
sobre aquellos rasgos de nuestra propia condugasan positivos o apreciados por los demas;
si estos hechos son guardados celosamente y rdosréf@cuentemente, la autoestima de una
persona se incrementara y servird como un depdsitenergia, disponible para todos aquellos
momentos en que la mente y las emociones se desleony empiecen a lastimar al ser.

Solo yo decido qué es lo que tengo o debo hacerstée momento.

El 50. principio que habiamos enunciado co8d@p yo decido qué es lo que tengo o debo hacer
en este momento, es una claro ejemplo de la wifrade este depdsito de energia llamado
autoestima. Todas las personas se ven influencigaaislas condiciones externas en sus
decisiones de qué es lo que deben hacer en deteimmmomento, los estimulos provenientes de
nuestros familiares o amigos siempre son en elidgente “deberias hacer tal o cual cosa”,
frecuentemente se insiste en que la persona debwsftéficarse, preocuparse, angustiarse o
arrepentirse de cualquier cosa pasada o futura,sesontinuos estimulos representan virus
psicoldgicos que promueven estados de baja energé ser.

Los pensamientos y las emociones son influenciadus lo externo.



www.formarse.com.ar

Una persona insensible puede, tal vez ignorarlesy fa mayoria de los seres humanos dan
cabida a todos esos comentarios y estimulos, yogomismo, se sumergen en torbellinos de
pensamientos y emociones negativas que consumemadmanera lamentable, las reservas de
energia que cada uno acumula a lo largo de su Beasto resulta, que las emociones y los
pensamientos son manipulados por las influenciésrmeas, sin el mas minimo control de la
voluntad del ser. Cuando decimasio yo decido qué hacer en este momento, reafirmsuta
integridad como persona, cortamos la influencia peniente del exterior y, en este momento,
se toma el control de los pensamientos y las enraso

Tomar conciencia de los estimulos manipuladores.

Si se mantiene uno atento, a la caza, de todosessimsulos que nos dicen como debemos
actuar, sentir o pensar, estaremos descubriendo incr@ible cantidad de estimulos
manipuladores que recibimos a cada momento. Elrt@maciencia de todos estos factores,
permitird al ser humano establecer nuevos horisaresu vida, adquirird mayor independencia
y podré alcanzar niveles mas altos de armonia emdsupersonal. Recordemos que la vida es
una escuela y que mientras mas decisiones tomendssexperiencias aprenderemos, mientras
gue, si copiamos o hacemos caso de los estimutemesg, o de lo que otras personas hacen,
nunca estaremos aprendiendo de lo que somos cagmbeser.

Agosto 9, 1992.

LA TOMA DE LAS DECISIONES CORRECTAS

Diferencia entre los primeros principios y los altmos.

Si hiciéramos una revision rapida de los concegteshemos estado analizando, observariamos
gue los primeros principios buscan restar imporéarc las experiencias negativas que las

personas han venido acumulando a lo largo de saf vggialmente, buscan centrarlas en el

momento presente y en el poder que tienen parar teasapropias decisiones; en muy breves

palabras, estamos reafirmando a la persona comd&atiole el valor que realmente tiene y

mostrandole el camino para tomar un verdadero @lotérsu vida.

Ahora, en los siguientes principios buscaremosiglisar a la persona y darle los consejos o
advertencias necesarias para que ese controleygedhnado en su vida, realmente se traduzca
en armonia, felicidad y paz. El que una persongenon las influencias negativas que tiene
acumuladas en su pasado o que recibe de las ioihisethe personas ajenas a ella, es Unicamente
el primer paso para lograr vivir una vida plenéepa de felicidad.

El segundo paso consiste en explicar de qué faampdrsonas pueden realmente encaminar sus
pasos por el sendero mas armédnico posible; asinleg hoy a nuestro:

Sexto principio.-So6lo en el amor y en la paz interior puedo tomarak decisiones correctas,
es decir, la persona debe refugiarse en su internbenarse de amor a la humanidad, vy,
desde esa plataforma, tomar las decisiones mas adadas para las circunstancias de su
vida presente.

Como tomar decisiones: Su alcance social y temporal
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Toda decisibn que comprometa a terceras persomge denga una influencia decisiva en el
futuro de la misma persona, debe ser cuidadosanaeraiizada y valorada a la luz de las
implicaciones 0 consecuencias que puedan tenell &rtueo. No Unicamente es importante
darnos cuenta de cuantas personas estaran invddsgpar la decision que tomemos, sino que,
ademas, tenemos que analizar el efecto en el tieguyso tendr4 nuestra decision, y las
consecuencias posibles que obtendremos de padiadepersonas o de las circunstancias de la
vida a raiz de haber decidido tal o cual cosa. &bt entonces de un alcance social y de una
trascendencia temporal; el alcance social de ragedcisiones sera el estudio que hagamos del
ndamero de personas involucradas; y la trascendeéegiporal, es la amplitud del efecto que
tendra esa decision en el resto de nuestra vigalasdszidas de las personas afectadas.

Nuevamente les pido que consideren estos conceptesnjunto con el resto que han venido

recibiendo de parte dESUS, en la serien Blsqueda de la Paz, y de parte de mi Herman@RION, en la
serie de La Ecologia en las Relaciones Humanas.

Importancia de la paz interior.

Las decisiones que toma cada ser humano debensgiadas en la mas alta calidad de amor
gue pueda manifestar, y dentro de la atmosfera gad interior que debe generarse para tener el
correcto balance de los andlisis que hagamos.cBeman todas aquellas ocasiones en que
hemos hablado de los filtros mentales, encontraéémo estos filtros no son otra cosa que el
resultado de la acumulacion de experiencias, dqodaago de la vida una persona va teniendo, y
gue estos filtros, tal vez, llenos de prejuicias teimores, o de creencias, estan distorsionando la
percepcion de la verdadera realidad que se viet undo exterior.

Déjenme decirles ahora, que la paz interior, logjupmios, los temores, las angustias o
remordimientos, empiezan a perder el valor y etiderde su existencia. Una persona que ha
encontrado un cierto grado de paz interior, no sitxga ni de remordimientos ni de angustias y
los temores se van disipando. La explicacion dereside en que la paz interior se encuentra en
otra zona mas profunda de la psiquis, en una zom@®de la persona tiene una clara conciencia
de su valor como ser humano, mientras que todadlas|@xperiencias aprendidas, residen en un
circulo mas externo de la psiquis del ser.

Quisiera poder explicar estos conceptos de unanaamné&s sencilla; quisiera poder demostrarles
con ejemplos, lo que a veces no puede ser explgiadoen términos complejos; hemos llegado
a un punto en el estudio, en que es preciso definimtinos que nos permitan seguir avanzando
en la comprensién del camino de la felicidad.

La paz interior y la limpieza de los filtros mentaes.

La paz interior se alcanza cuando la persona ppexfendizarse en si misma, mas all4 de sus
temores, de sus angustias, de sus propias expaseamcumuladas a lo largo de su vida. El

contacto con esa paz interior, permite extraer anargia que normalmente permanece
inalcanzable a los seres humanos y que auxiliam@moente en la limpieza de esos filtros

mentales. En otras palabras, podemos afirmar gpertona tiene una mas clara percepciéon de
la verdad y elimina la distorsion provocada por fitres, cuando frecuentemente se refugia en
esa zona interna donde la paz interior es unaleehli

Si pudiéramos dibujar al ser humano como esferaséruricas, diriamos que la esfera externa
es el area de su personalidad, su campo sociab dofamos, atendiendo a las denominaciones
gue ya han recibido en otras series de mensajateromente en una zona mas interna se
encuentra el espacio vital, que si pudiéramos idiwi@n varias capas, observariamos que las
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mas externas, las que tocan el area de la perdadalson aquellas capas formadas por las
emociones del individuo, los anhelos y sus suefiogjas internamente, se van formando
aguellas otras en donde el ser se encuentra eecfzegaz, todo esto, dentro de la esfera del
espacio vital.

Hay otras zonas que después iremos explorando yatjuez no me corresponda a mi tocarlas,
pero seguramente alguno de mis hermanos trabajaréstedes en estos conceptos; por ahora
bastenos decir que el ser humano requiere aprendd#uarse dentro de ese espacio vital,
alcanzar su propia tranquilidad y paz interiorngpirado por la mas alta irradiaciéon de amor,
tomar las decisiones, atendiendo, como ya dijirmosyalcance social y a su trascendencia
temporal, dos aspectos que deben ser cuidadosamenpteservados cada vez que tomemos
alguna decision.

Como analizan los Maestros los conceptos de su diieeza.

Para darles un ejemplo mas claro, nosotros, cudacidimos qué mensajes ofrecerles, debemos
analizar el impacto que tendra sobre ustedes, pudssel impacto que tendra sobre el resto de
los hermanos que estudian este tipo de ensefidreagéa de la revista, y después tendremos que
analizar, hasta dénde, estos conceptos puedernsenisios a lo largo del tiempo. Hemos de
analizar si estos conceptos seran analizados pondates de otros discipulos del conocimiento,
o bien, por aquellos hermanos que, dedicados éaboade otro tipo, puedan encontrar utilidad
en el uso de los mismos. Todo esto no es otra gosaaportar, al acervo del conocimiento
humano, nuevas herramientas para entender la psiguhombre. Asi pues, cada mensaje, cada
idea, es cuidadosamente evaluada a la luz deds$agrandes conceptos.

Tendencia hacia la clarificacion de conceptos.

Ciertas cosas que no pueden ser explicadas siarogririesgo de una mala interpretacion,
muchas veces son omitidas y se espera para una opgaunidad para ser reveladas ante
ustedes. Muchas otras, que no son sino clarifinasiale conceptos confusos que ya son del
dominio publico, son fuertemente influenciados atedes, son revelados, para que de esta
forma se arroje luz sobre los conceptos que ncsttnclaramente definidos. Si observan todo
cuanto hemos dicho tanto mis hermanos como yoidea en mayor tendencia, buscando esta
segunda posibilidad que he mencionado, la cladifitade los conceptos; solamente ha habido
unos cuantos conceptos nuevos, y éstos han sidoadea cuidadosamente a la luz de las
posibles respuestas que podemos tener.

Cuando el grupo de discipulos al que llegan estasfimnzas haya asimilado los conceptos
clarificadores y se encuentre en otro nivel de giaerpodremos empezar a dar conceptos
verdaderamente nuevos y de mayor profundidad; éstio como parte del servicio que estamos
ofreciendo.

La meditacion lleva al contacto con el propio espaz vital.

Por ahora s6lo me resta decirles, que la practecdadneditacion lleva a una persona

directamente a establecer el contacto con su espaaiital, y dentro de esa zona de paz
interior y de amor universal, es posible tomar laglecisiones mas correctas y adecuadas
para el futuro de cada uno de ustedes.

Agosto 16, 1992.
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LAS DECISIONES QUE BENEFICIAN AL MAYOR NUMERO DE PE RSONAS.

El mundo de las sombras.

Imaginen por el momento que van ustedes caminaodomlargo sendero, a su izquierda y a su
derecha hay bosques de arboles, plantas de tpdssytianimales que hacen de ellos su refugio.
Imaginen que van caminando de noche y que las sendoibren todo a su alrededor, ustedes
van siguiendo el sendero, pero de momento ladbtagenocturnas los hacen vacilar acerca de la
direccidon correcta que el sendero sigue. A rateditaeblas ceden ligeramente y les permiten
recontinuar su camino de acuerdo al plan que @iigiente se habian previsto.

Las sombras de la noche asemejan mas bien espdicinoas en movimiento, sin forma, que los
hacen estremecer pensando en peligros irrealesfoil@mn siguen caminando se van
acostumbrando a este mundo de sombras, aprendenagquedlas cosas que de pronto
consideraron como peligros, se desvanecen a mgdalae van acercando, sus 0jos empiezan a
acostumbrarse a la oscuridad, y ustedes mismas;asiones, juegan incluso con las sombras de
la noche, manejan incluso su propia sombra.

Y asi van caminando, en un mundo fantasmagoéricdpade las cosas reales se confunden con
las sombras que arrojan y las sombras se vuelvecotaunes que son consideradas como parte
del mundo real. Pero a medida que van caminandohdaas van transcurriendo, una suave

claridad empieza a inundar el paisaje, las sombragiezan a perder fuerza y los colores

empiezan a aparecer a su alrededor.

El mundo de la luz.

Més tarde, cuando el sol alumbra en todo su espielad sombras se han ido, el paisaje toma su
verdadera dimension, las flores se abren, la fantra en actividad, las abejas revolotean por las
flores, y tal pareciera como si el campo se vistie luces para dar a entender que lo Unico
verdadero en el mundo es aquello que tiene cadaagaello que produce aroma, es aquello que
lanza alabanzas a Dios, y entonces, los objettesrea vuelven mas reales y las sombras no son
sino consecuencia de la luz que proviene del ciefopasos se aferran al camino y el sendero
transcurre mas aprisa.

Al madurar, el discipulo pasa de las sombras a lait.

Todos los discipulos empiezan a caminar, empiezgorsada en la noche y los pasos vacilantes
con que inician su jornada, tan s6lo demuestrandapacidad que tienen para distinguir las
sombras de las cosas reales; pero a medida queacaenmadurando, a medida que se equivoca
va aprendiendo, a medida que su espiritu va tomaretaa empieza a adquirir la radiacién de
un sol, y su vida, que antes estaba envuelta ieblhs, empieza ahora a iluminarse por su propia
irradiacion espiritual; desaparecen las sombragayege el maravilloso mundo de Dios. Ya no
hay mas danzas macabras de objetos irreales, tanek&ublime concierto de la creacion
universal acompasado con el movimiento de los toseg de las mariposas, que no son sino
instrumentos de la misma Voluntad Divina.

La entrega al sendero de la luz.

Y llega un momento en que hay que tomar decisiatexsdir qué sendero habra que tomar, cudl
sera la siguiente direccion en que habremos derenaanuestros pasos, y en medio de su paz



www.formarse.com.ar

interior, de la sublime irradiacion de amor, dejg cpu conciencia espiritual lo oriente para
entregarse de lleno al sendero de la luz, porgleeesbla paz y en la sublime irradiacion del
amor, podemos tomar las decisiones correctas gr slesagiganta al percibir la Voluntad Divina
dentro de su ser y entiende otro maravilloso guiocien mis decisiones solo consideraré
aquellas que promuevan el mas alto beneficio a layor cantidad de personas. Cuando la
Voluntad Divina fluye a través del interno del sda personalidad se expande y se funde para
beneficio de la humanidad, el ser se niega a simuspara crecer, multiplicandose en cada
uno de sus semejantes; es la personalidad la querseifica para entregarse de lleno a la
humanidad y resucitar al tercer dia, una alegoriae€nos indica claramente, que aquel que se
niega a si mismo para entregarse al servicio, egue se encuentra mas cerca de la Voluntad
Divina.

La evolucion es una continua expansion de concienci

La evolucion espiritual del hombre no es otra @psauna continua expansién de conciencia y el
individuo crece y se multiplica en sus semejarftasg suyo el dolor de los demas, hace suyos
los logros de los demas, hace suyo la mision densanidad y su conciencia humana se alinea a
la conciencia planetaria, y si antes la felicidead 1 mas noble aspiracion, ahora es la Voluntad
Divina la que lo inspira y trabaja a través desék manos y sus palabras, sus pasos y sus ideas,
se encuentran al servicio de Dios.

El sendero del iniciado: el mayor beneficio a la mapr cantidad de seres.

El ser ha iniciado su redencion y detras de éali@eonsigo a una cauda de preciosas almas que
lo seguiran, porque han encontrado la luz a trdeésu persona. Este es el sendero que debemos
reconocer en la vida de los iniciados, el senderagliel que decide Unicamente hacer las cosas
gue llevan el maximo beneficio a la mayor cantidadermanos.

Lo que produce el andlisis de los mensajes.

Les dejo mi bendicion y les pido que analicen todeada una de las palabras que reciben en sus
comunicaciones, porgue cada palabra es una semélaara florecer en ustedes las maravillosas
rosas del entendimiento y su mente espiritual sedabomo se abren los botones de las rosas
cuando ha llegado el momento de esparcir su aroma.

Agosto 30, 1992.

LA CARA ES EL REFLEJO DE LA PAZ INTERIOR.

Sigamos trabajando, develando el camino de ladakic
Las deficiencias en la comunicacion de los seresrhanos.

Cuando nosotros observamos cOmo los seres humatepgain comunicarse y solo lo logran
parcialmente; cuando observamos desde nuestroesgjastuales como la mayor parte de las
emociones y de las ideas originales son imperdeptimara el resto de sus semejantes; cuando
nos damos cuenta de que lo que el hombre exprassusgalabras no es en realidad la idea que
tenia en mente y tampoco los sentimientos queeagt@rimentando, se nos figura como si la
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tierra estuviera poblada por una infinidad de seges son incapaces de comunicarse
adecuadamente, que son incapaces de compartir rsdonmiterior y que han aprendido a vivir
con todas sus deficiencias creando una serie elmatiivas de tipo psicolégico, que son la causa
fundamental de todos los problemas de relacionesmhas.

La incapacidad para expresar lo que se piensaqoudose siente, hace que dos personas sean
desconocidas la una para la otra aun cuando hagm@mapecido viviendo juntas por mucho
tiempo. ¢ Coémo entonces hacer, para que los semenios puedan acercarse realmente hasta el
corazon, y ver, sentir y pensar, de la misma forquee la persona con quien estan
interaccionando?. El siguiente principio de laeseue hemos venido estudiando nos da la clave
a este problema sin aparente solucMincara es el reflejo de mi paz interior.

El lenguaje del rostro.

Si a los hombres les pusiéramos una cubierta sasecabezas y les impidiéramos hablar,
automaticamente quedarian aislados unos de otmitados Unicamente a tocarse; el lenguaje
del tacto seria sumamente limitado para poder cmange y llevar una vida normal. Si a los
seres humanos, ademas del tacto, les diéramosdet pe hablar y poder ser escuchados, la
comunicacién seria mas efectiva y, sin embargo, esfarian aislados unos de otros. Si les
permitiéramos ver, entonces el ser humano tendréapacidad tal como ahora la tiene, de ver,
escuchar y tocar; sin embargo, cuando se obserganjds, cuando se observa el rostro, cuando
se observa el mensaje que va acompafando a ldggsalantonces percibimos que, muchas
veces, el mensaje que nos viene de las palabras wongruente con el que se refleja en el
rostro, porque el lenguaje del rostro es un lemguEjnitamente mas profundo, la forma de
mirar, el brillo de los ojos, la expresion de lagas y la entonacion de la voz, son mensajes que
nada tienen que ver con las palabras que se digemsajes que complementan la idea inicial,
mensajes que nos abren la puerta al mundo interior.

El efecto de laarmonia en los vehiculos del hombre.

La persona que ha decidido seguir el camino deliliidad no puede equivocarse, la experiencia
gue estd sintiendo en su interno es reflejadav@drde cada poro de su piel, es mostrada al
mundo con sus 0jos, con sus palabras, con sus nemosR, con su sonrisa, con la tranquilidad
de su rostro. La armonia es una fuerza césmicagumealiza el flujo energético entre todos los
vehiculos del hombre y, por lo mismo, el vehicugicb se convierte en una expresion perfecta
de esta misma armoniapmo es adentro es afuera; la expresion se tornlaedwserena,
armonica, los rasgos se suavizan, la mirada seallde un sentimiento de amor, la misma
entonacion de la voz nos habla de esa fuerza, deagmnonia, de esa tranquilidad que la
persona esta sintiendo en su interno; el ser hunsnbace congruente con su realidad interna,
y aunque permaneciera callado, su rostro hablada g, y aiin cuando sus palabras estuviesen
recriminando suavemente a una persona, sus ojesthrian hablando del inmenso amor con
gue lo hace, su mirada penetraria las mas cerracfaseles de los corazones lastimados; la
forma de hablar y conducirse inspirarian tal comfza en el resto de las personas, que todos los
temores y todos los prejuicios caerian derrumbaalte este magnetismo que irradia. Por eso
es importante cuidar el rostro y entender que lameones internas se ven reflejadas en ese
espejo que todos tenemos en la cara.

Cultivar el contacto profundo con los demas.

Cultiven las miradas dulces, profundas y escrutsjoro descuiden el lenguaje y véanlo siempre
como la mas perfecta manifestaciéon que el hombebarrollado para acercarse los unos a los
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otros. Usen sus manos para trabajar y para expgaraminos ocultos hacia el corazén de sus
semejantes; un apretén de manos, una palmadaespdida, tal vez sean capaces de romper los
mas duros cerrojos. Acérquense sin temor haciadlaguequienes aman y muéstrenles algo de
esa paz interior que ahora experimentan.

El amor es una irradiacion de persona a persona.

Los discipulos del mundo conocen perfectamentenksvillas que el amor obra entre los seres
humanos, pero ese amor no puede ser expresadeea tta libros, a través de cassettes, tiene
gue ser mostrado personalmente para que la irfddiaea real, para que ese influjo que es
emitido a través de la mirada, a través del aurka gersona, pueda envolver al ser con quien
gueremos comunicarnos. ¢ Saben ustedes que losmesague se han abierto el uno para el otro
no necesitan de palabras, no necesitan inclusoirdelas?, la comunion total no tiene que ser
explicada, no tiene que ser reafirmada, tan sélovee se experimenta, se disfruta y después se
sigue caminando porque el sendero es personakneino que lleva hacia la cuspide de la

realizacion humana es personal.

Reflejar la verdad interior.

De cuando en cuando encontraremos corazones caneguipodamos experimentar la
identificacion total; de cuando en cuando encoetnais seres que son para nosotros como dos
gotas de agua, podremos estar con ellos y recanfod y sentirnos duefios del universo;
podremos permanecer, mandar y recibir mensajegasiras, y después de que terminen esos
momentos magicos, habremos de retirarnos sabiendolagdistancia es tan irreal como el
mundo que nuestros pies pisan. Y seguiremos elncamiscando reflejar esa verdad interior a
través del rostro, siendo como los faros de luzajuenbran las tinieblas de aquellos que ain no
han aprendido a encender la mistica lampara détitaspy nuestros pasos nos llevaran sin
prisas, hacia ese océano de paz en el que se ftoihesnlas almas una vez que han encontrado
el camino de la felicidad.

Aqui dejaré mis palabras y deseandoles desde lopnodisndo de mi ser, que sirvan como

inspiracion en esos momentos en que nuestra foatap@reciera desmoronarse. Léanlo
lentamente, disfruten cada palabra, porque en sflagcorre paso a paso, un viaje maravilloso
hacia el mundo de la felicidad.

Septiembre 13, 1992.

SOMOS SERES AL SERVICIO DE LA HUMANIDAD.

Deciamos que nuestra cara es un reflejo de lanpedar que hemos alcanzado. Deciamos que
debemos cultivar las miradas dulces porque es leraamas segura de penetrar en el oscuro
mundo de las conciencias humanas.

El lenguaje del cuerpo.

Pero no Unicamente la cara es capaz de reflejgyagsimterior que se va alcanzando, también el
cuerpo, a través de una multitud de sefales, nos Ihgualmente de la armonia interior de la
persona. La forma de caminar, la forma de condeicies forma de mover los brazos o las
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piernas, la paz que se percibe cuando se enceamiado, ese relajamiento que nos habla de la
ausencia total de tensiones, es justamente otrtbsdenensajes que el cuerpo es capaz de
transmitir cuando se vive en completa armonia. $dastensiones, preocupaciones, angustias o
temores, se manifiestan en movimientos involungagliel cuerpo: tensiones innecesarias, tics de
los llamados nerviosos, e incluso el tartamudergs$piracion agitada.

La razon para leer los mensajes no verbales de |psrsonas.

Aprender a leer el mensaje del cuerpo es asomartesida interior de una persona; estos son
los mensajes y las lecciones que cada ser humaporvia vida mostrando a sus semejantes.
Aprender a leer en esos libros vivientes es urlagdmas grandes maravillas que un discipulo de
la luz puede aspirar y la razén primordial de esteidio nos la menciona el noveno principio:
Yo soy un ser al servicio de la humanidad, es deeirhombre en todo lo que hace presta un
servicio a la sociedad, e incluso a los otros reirgue conforman a todo el planeta.

Toda actividad redunda en beneficio de otros seres.

¢ Se han puesto a pensar que el trabajo que ustedesipefian sirve igualmente para otras
personas?. ¢Se han puesto a pensar que el direustgdes gastan en sus alimentos, o vestidos,
0 en su hogar, es dinero que va a ayudar a otrasnas?. ¢Han meditado que cada vez que
utilizan la luz o encienden un televisor, o utiizalgin aparato eléctrico, en realidad estan
trabajando para otros?. El ser humano vive demtnenad sociedad y todo lo que hace redunda en
beneficio de otros seres. Existe una estrecharétaeron entre todos y cada uno de los seres
humanos, por eso es que el principio de gpeun ser al servicio de la humanidad cobra un
sentido universal. En cada momento alguno de nuess actos esta sirviendo a otras
personas; en cada instante, mi conducta afecta ara¢ personas, mi permanencia en el
mundo no es otra cosa que un acto mediante el cudecto a toda la humanidad.

La trascendencia de nuestra actividad.

Pero, ¢qué hacemos una vez que hemos entendidariestpio?. Una vez que hemos aceptado
y comprendido que todo lo que hacemos tiene unereepion en la sociedad, en ese momento
empezamos a tomar el sentido de la trascendenciaddecosa que hacemos.

¢, Qué seria del hombre si todo acto lo ejecutarsapelo en las repercusiones futuras y sociales
qgue él puede tener?. ¢ COmo seria la sociedad ele dadla uno de sus integrantes tiene una
plena conciencia de su labor dentro de la coled?. ¢ Qué podriamos esperar de una gran
familia de seres que se han dado cuenta de queda f@rma de marchar aceleradamente hacia
el mejoramiento social y espiritual de todos edlegrabajar por el bien coman, por el bien de esa
colectividad?.

Hombres con conciencia universal.

Una sociedad formada por hombres con conciencigersal, es una sociedad que trabaja
siempre para el bien colectivo. Imaginemos por unosmentos, codmo seria el mundo si cada
uno de los seres humanos se preocupara por efettuwaror bien hacia la humanidad; que a los
nifios, desde sus primeras letras, les fuera exlplieh principio de quedlo dentro de la gran
sociedad se puede avanzar espiritualmente de una nea armaonica y vivir completamente
feliz cada momento de su vida.

¢, Como es posible que todavia existan seres humaeagspiran a llegar a ser felices mientras a
su alrededor las personas sufren y claman poci@Bti¢ COmo es posible pensar que se pueden
crear islas dentro de la gran humanidad en donddgpexistir la armonia que buscan, mientras
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se mantienen aislados e ignoran los problemas)gsiere a su alrededor?. Todos estos pequeiios
paraisos son temporales, la fuerza de la sociedadisa siempre a homogeneizar cada una de
las condiciones en que viven los seres humanosyuetio busca la hegemonia, los paises se van
fundiendo unos con otros y aun cuando momentandarseamos testigos de las luchas étnicas
y el desmembramiento de grandes conglomerados zde, rasto sera tan solo temporal, las
condiciones cambiantes del mundo forzaran a aguedlzas a entender los principios de la
convivencia armonica.

Los principios de convivencia armonica.

No seré la fuerza de las armas la que convenzaseles humanos a vivir en paz, sino la misma
lucha por la sobrevivencia, dentro de una sociegdha establecido reglas econdémicas para la
distribucién de los bienes indispensables del heriw seran las armas las que hablen, sino el
hambre y la escasez de alimentos y medicinas. Mdoukbs miembros de una raza, sumidos en
la desdicha, vean a los miembros de sus razasadasirigualmente penando por las mismas
necesidades, entonces se despertara en ellosd@mua de que siempre fueron hermanos, aun
cuando el color de su piel, el lenguaje o su m@tigiueran distintos, y entenderemos que el
hombre vive para servir a la humanidad, y entemdeseque los principios de convivencia
armoénica empiezan por la aceptacion de que somes Bemanos que compartimos un mismo
destino, que como raza humana poblamos el misnmetaly que dentro de una mision cosmica
participamos juntos de la misma aventura.

Entender en lo mas elevado de nuestra concienai,ef] ser humano sirve a los demas
permanentemente en cada accidon que hace en siesidarir las puertas de nuestros vehiculos
superiores, para que las grandes fuerzas cosmieasngpulsan la evolucion de la humanidad y
del planeta bajen a través nuestro y realicenblarlgue deban realizar para que el Plan Divino
se cumpla en todos y cada uno de sus puntos.

Qué significa servir a la humanidad.

Servir a la humanidad es estar conscientes deaynessparte de ella, es estar conscientes de que
cada uno de los seres humanos no es mas que urefipggerca dentro del engranaje universal,
es entender gque si aspiramos a llegar a las alfetanocimiento divino, nuestra plataforma de
apoyo deben ser nuestros propios hermanos, aqueltpgenes queremos dirigir, a quienes
gueremos iluminar, a quienes queremos redimir deasado desventurado.

Este es el camino que hoy les dejo, para que ssssejabran a las nuevas luces que descienden
en el Plan Divino. Bienvenidos sean al camino deVisio, al sendero que lleva al Olimpo, al
camino de regreso.

Septiembre 20, 1992.

LA MISION DEL HOMBRE.

Percibir la felicidad en cada cosa creada.

El sendero del hombre, aquel que hemos venido ideswo, estd sembrado de rosas de
felicidad, pero el hombre, en su afan de cortas #eees, olvida el arte de cultivarlas, se enreda
entre las espinas, y las flores, alejadas ya dpldata que les dio la vida se marchitan
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rapidamente quedando tan sélo el recuerdo. Lodesosan sido puestos en el sendero por la
bienaventuranza del amor de Dios.

Y si pudiéramos aprender que las flores son mdasbheliando se mantienen en sus plantas; si
pudiéramos entender que a la felicidad no se lagatrapar porque existe Unicamente en el
presente; si entendiéramos que no es posible detetranscurso del tiempo y querer hacer que
un momento dure toda la eternidad.

Si entendiéramos que podemos ver la felicidad da casa creada, percibir la belleza detras de
las apariencias, encontrar la armonia ahi en doadealmente observamos sélo problemas; si
fuésemos capaces de percibir ese chispazo diviMoldatad Divina yacente en todas las cosas,
diriamos entonces que hemos aprendido a abrirjéeseola felicidad, porque el hombre tiene
una mision,la mision de ser feliz y de hacer felices a los dés) ésta es la mision que
deberiamos todos entender.

La esencia de la felicidad.

La felicidad es simplemente la ausencia de juicegativos, la ausencia de lamentaciones, la
ausencia de las autocriticas y la apertura to@Moluntad de Dios. Sélo el ser que es capaz de
percibir el rostro divino detras de todas las situ@es que enfrenta en su vida, es capaz de
permanecer en paz mientras todo a su alrededocepaiesmoronarse. La felicidad interior
produce inevitablemente la paz, la quietud, elegmsipero, para alcanzar esa felicidad interna,
hace falta purificar los filtros a través de loales se perciben las cosas de la vida.

Hemos hablado ya largamente acerca de los nuemeigos que conducen al camino de la
felicidad; este ultimo, mas que principio es ung.Le

El hombre vino al mundo para ser feliz y hacer fas a los demas, vino a entender que como
extension divina en la tierra, su mision es glodéir al Padre en cada acto de su vida y, a la
vez, como parte de una sociedad humana, trabajaraimsablemente al servicio de los demas,
no Unicamente para llevar esa paz y esa armoniae goncede la felicidad, a los que nos

rodean.

Asi pues, esta Ultima ley sella con cordeles deebraecélogo de principios que todo hombre
debiera seguir para ser participe del camino éditadad.

La presentacion de esta ensefianza en su publicacion

Cuando estos manuscritos, cuando estos mensajes psdgicados, no los encuadernen,
entrelacenlos todos con una cinta de color doragmnganles un sello en la primera hoja
indicando que son los diez principios de la feddclaves que valen mas que todo el oro de la
tierra. Hagan el esfuerzo de que esta ensefiarstie demomento en que llegue a las manos de
aquellos a quienes la Voluntad Divina les otorgse privilegio, reciban, desde el primer
momento, el impacto de estar en contacto con usafi@anza diferente, con un material que los
hara despertar al mundo de la felicidad.

La presentacion de esta ensefianza en una clase.

Cuando estos principios sean expuestos en un dalélase, que el salén de clase sea arreglado,
adornado, y que cada rincon de él hable de laidatic No permitan que esta ensefianza sea
depreciada por los prejuicios con que los seresahomreciben todos los conceptos, sitienlos
dentro de un contexto de felicidad, rompan todagréadiciones, para que la forma en que llegue
este conocimiento sea lo suficientemente impactpate que rompa los filtros a través de los
cuales son escuchados.
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La misién del ser humano.

Si la mision es ser feliz, ¢ qué estamos espera&ildée? mision es hacer felices a los demas, ¢qué
es lo que nos detiene?.

La fuerza de la Voluntad Divina.

Entendamos, detras de estos dos mandamientossupiema fuerza de la Voluntad de Dios
actuando a través de cada uno de nosotros. Sefzafule un rio es capaz de horadar los valles
hasta formar cafiones y precipicios, si la fuerzairde gota de agua que cae incesantemente es
capaz de romper la mas dura roca, si la fuerzasieetremotos destruye en unos instantes todo
el orgullo del hombre, ¢ qué no sera capaz de lasérluntad Divina cuando establece una ley
como un principio inmutable, eterno, para todascseaciones?.

iPaso a la Voluntad Divina! dijeron los angeles haoeichos siglos cuando descendié el

MaestroJESUS a la tierra. Hoy decimos, jpaso al Amor Biviporque es el momento de que se aloje en los
corazones humanos, es el momento de que esa fypeezaimboliza al hijo del hombre, al hijo de Dipsse a
tomar posesion del trono dentro del castillo humaea el corazén. Reciban la fuerza del Amor Divino,
multipliguenla y hagan que crezca hasta consundac@omo de desarmonia en todos sus cuerpos.

El torrente del amor divino acomparfa estas palabras

Repitan estas palabras cuantas veces sea neceedaitte de todas las personas que acudan a
escuchar sus voces; haganles ver, que acompafasiiadepalabras, baja el torrente del Amor
Divino hasta llegar al dltimo de sus seres creadosmporta cual sea la ruta que tomen estas
energias, llegaran hasta el mas recéndito escomelite sociedad humana y no habra hombre o
mujer en la tierra que se vea ensombrecido poisteza, porque una vez que el Amor Divino ha
tocado la faz de la tierra, ésta ha quedado manctdéelicidad sera una permanente realidad en
todos los seres.

El poder de los instrumentos de la Voluntad divina.

Estamos cerca del cumplimiento de los tiempos,duitad Divina busca instrumentos, cuando
éstos aparecen, su voz resuena mas alto, su peesentena de magnetismo, su mirada se
dulcifica y profundiza, sus manos adquieren mayodep y todo su cuerpo se diviniza

alcanzando la estatura de un ser divino.

Hagan de estas ensefianzas su mensaje para todti®saque se encuentren necesitados de
ellas; no escatimen esfuerzos, rompan las limigagtérasciendan los estados terrenales para
lograr el descenso del reino de Dios y el floreeimo de la edad de oro en el planeta tierra.

Con estas palabras cierro esta serie de instriesiidos bendigo en el nombre del amado

Hermano mayouESUS. Les doy mis mas eternas gratitudes porhesteoso servicio que hemos podido
realizar juntos, y esclichenme bien, estaré sieogreada uno de ustedes y bastara con que pronuncigombre
tres veces para atender su llamado inmediatant&iguenme en el corazén porque ahi escuchararzmi vo

Septiembre 27, 1992.
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ser dentro de si mismo y la fusion de todos loskitemen un solo corazon y una sola alma.

* % %



