Definitivamente, € dinero no dalafeicidad

La Declaracion de Independencia americana estaldeci776 que las personas tienen
derecho a la "busqueda de la felicidad". Nuestcgedad anuncia que el dinero es la
panacea que procurara la felicidad. El problenmguessolemos pasar por alto dos
fuerzas poderosas, la adaptacion y la comparaoialsque hacen dificil un aumento
del bienestar de la sociedad basado solamenteceecahiento econémico.

En el documento de investigacion "Does More Monaey Bou More Happiness?"

("¢, Con mas dinero se puede comprar mas felicidald®"autores Manel Baucells del
IESE y Rakesh K. Sarin de la UCLA Anderson Schddllanagement abordan por

qué, a pesar de los avances econdmicos, cada ves personas se sienten satisfechas.

Pongamos un ejemplo. Una mujer que conduce un wigj@ario en su época de
estudiante se alegra al comprarse un coche nuevwowconsigue su primer trabajo.
Sin embargo, pronto se adapta al nuevo coche sirtaila como parte de su estilo de
vida. Lo mismo podria decirse de quien se acostamlpasar sus vacaciones anuales
en el extranjero. Este proceso se llama adaptae@ente se olvida de que acabara
adaptandose a un nivel de vida mas alto a mediglaayan aumentando sus ingresos.
Cuanto mas tienes, mas quieres.

La otra gran fuerza, la comparacién social, nosugan@ compararnos con nuestros
vecinos mas ricos. Cuando uno se hace socio deibmm se muda a un vecindario mas
préspero, las comparaciones sociales se hacemoginupo de semejantes mas
acaudalados. En vez de compararnos con nuestrio®senas pobres, ahora nos
comparamos con los mas ricos, que tienen un estatna renta similares. Conducir un
Toyota cuando tus iguales conducen un Lexus no essImo que ver que otros
miembros del grupo tienen también coches econdémicssmedallistas olimpicos
también sufren la comparacion social. Se ha conaglmlgue los atletas que ganan la
medalla de bronce son mas felices que los quewllla de plata, porque los primeros
se comparan con quienes no han ganado ningunalejedentras que los segundos
tienen pesadillas por no haber logrado la de oro.

Cuando las dos fuerzas, la de la adaptacion y la demparacion social, se juntan,
pueden dar lugar -y asi suele ocurrir- a una pa#unsatisfaccion personal. Este
fendmeno se ha podido observar a escala mundiaektadios de medicion de la
felicidad realizados en todos los paises. Estasstigaciones muestran que los
habitantes de los paises ricos son, de mediapadgdelices que los de los paises
pobres. Inciden en ello cuestiones politicas caragemocracia, la libertad y los
derechos individuales. Por ejemplo, la felicidadnescadamente inferior en los
antiguos paises comunistas. En los paises pobmsgeeso es necesario para
solucionar el hambre, la enfermedad y los problemheagvienda y, en algunos casos, el
trastorno social causado por la guerra y la viogerRRero a partir de un nivel de renta
determinado, pongamos 15.000 dolares al afio,itad@tl no aumenta
significativamente por mucho que lo hagan los isgse

De hecho, los indicadores del grado de felicidadgexmanecido intactos en todo el
mundo a pesar de unos aumentos de la renta medimewmbles, un fenbmeno
conocido como la Paradoja de Easterlin. El ejemms llamativo es Japén, donde a
pesar de que la renta per capita real ha aumeantacio veces, practicamente no se ha



incrementado la media del nivel de satisfacciora pauta parecida se ha observado en
Estados Unidos y la mayoria de los paises desados] Con todo, no es una tendencia
universal, ya que en algunos paises (por ejentpla b Dinamarca), la sensacion
media de bienestar ha mejorado.

La Paradoja de Easterlin se puede explicar poeaidnde que la felicidad depende
también de otros factores ademas del dinero, carasttuctura genética, las relaciones
familiares, la comunidad y los amigos, la saludrabajo (desempleo y precariedad
laboral), ambiente externo (libertad, delincueneteétera) y valores personales (vision
de la vida, religion y espiritualidad). Si, el podequisitivo influye en la felicidad de

una persona, pero hasta cierto punto. Ni que tleoe que algunas personas con dinero
se torturan comparandose con otras personas auncassue ellas.

Los autores sugieren que la gente podria sacadgmaecho a su dinero en términos
de felicidad si calcularan correctamente el efdetta adaptacion. Cuando el calculo es
errdneo, se debe a lo que los psicélogos denonimdsesgo de proyeccion”. Este
concepto, aplicado a las decisiones de consumufisggque predecimos un ritmo

lento de adaptacion a un bien nuevo (proyectamais lkafuturo nuestro bajo nivel de
adaptacion actual). De hecho, la adaptacién saupeochucho mas rapidamente de lo
que esperabamos, lo que nos lleva a gastar mascderita en bienes adictivos y ser
menos felices de lo que pensamos.

En otras palabras, los ricos suelen centrarse mhgeres de adaptacion que en
productos basicos como la comida, la vivienda, dotmamistad, las actividades
espirituales, etcétera. Los bienes de adaptacidfosaoches y las casas de lujo, asi
como los hoteles caros. Baucells y Sarin demuesgtrarel sesgo de proyeccion desvia
recursos de los bienes basicos a los de adaptawdfuso cuando se planifican
racionalmente. Hasta los segmentos mas pobressdeitdad caen en la trampa de
asignar mas dinero a productos adictivos comacehal, las drogas o la loteria que a
bienes de primera necesidad, como los alimentoginos o la higiene. Se necesita
mucha disciplina para concentrarse en los placamsllos, pero eso, segun los
autores, es lo que nos da la felicidad.

El dinero puede comprar la felicidad, pero requiera planificacién éptima para la

cual la mayoria de las personas no estan prepatadagemplo: una persona gana un
millon de délares en la loteria. Al cabo de un déberia sentirse mas feliz, pero la
investigacion muestra que en realidad se sientedesttichada. Es mas, encuentra que
sus actividades diarias son menos gratas que @es ha pasado? ¢ Por qué la
mayoria de la gente sigue creyendo que ganar utomde dinero les hara mas felices?
Si ademas de adaptarse paulatinamente a un asmigloy econdmico de su grupo, el
individuo de nuestro ejemplo planifica cuidadosai@en consumo en el tiempo (evita
un subito aumento inmediato y proyecta un crecitoieegular del mismo durante los
proximos 30 afios), seria mas feliz.

Vivimos en un mundo en el que compramos demasi@dusntos cuando tenemos
hambre, olvidamos llevar prendas de abrigo los chagosos para cuando refresca por
la noche y creemos que si viviéramos en Califoseidamos felices. Tendemos a obviar
las consecuencias de la adaptacion, la comparac®al y el sesgo de proyeccion. Para
ser verdaderamente felices, deberiamos aprecimedl#sicos como los alimentos,
dormir o la amistad, y no tanto los sustitutos mal&s, por muy caros que sean.






