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¢Cuales son los factores explicativos de la felicidad?
Segutn los resultados de los trabajos de investigacion realizados en las dltimas décadas la felicidad
esta correlacionada con las siguientes variables:

- Larenta incide sobre el nivel de satisfaccion con la vida, pero de manera limitada. Una vez
cubiertas las necesidades basicas, los ingtesos adicionales contribuyen poco a aumentar la
satisfacciéon con la vida.

- Factores como: la juventud, la educacién, el matrimonio o el clima tienen una incidencia
moderada sobre la felicidad.

- Lareligién, los amigos y la familia tienen un impacto significativo en la felicidad.

- La salud y las relaciones sociales estin altamente correlacionadas con la felicidad. (Los
mejores indicadores de la felicidad humana son las relaciones humanas y la cantidad de
tiempo que una persona pasa con familia y amigos.)

La investigacién confirma cosas que siempre se han sospechado. Las personas sanas son mas felices
que las enfermas. Las personas que participan en sus actividades de trabajo son mis felices que las
que no lo hacen. Los empleados con salarios altos y buenos trabajos son mas felices que aquellos
con salarios bajos y trabajos malos. Dicho esto, también ha habido sorpresas. Por ejemplo, a pesar
de que todas estas cosas hacen a la gente mas feliz, es sorprendente la poca importancia que tienen.
Ciertamente un nuevo trabajo o un ascenso te haran mas feliz, pero no tanto ni por mucho tiempo.
En general, puede afirmarse que las personas son incapaces de predecir lo que les hara felices o
infelices. Todos cometemos errores sistematicos al imaginar cuan felices (o infelices) seremos en el
trabajo u otros ambitos. De hecho, las personas suelen cometer errores prediciendo lo que los hara
felices y cuanto durara tal felicidad. Esperan que los eventos positivos los hagan mucho mas felices
de lo que les hacen en realidad y que los eventos negativos les hagan mucho mas infelices que
observado en la realidad.

La felicidad de los espafoles. Variables demograficas y socioeconémicas.

En base a un estudio realizado sobre los factores explicativos de la felicidad de los espafioles se
puede afirmar lo siguiente:

-Genero: no se aprecian diferencias en la satisfaccion subjetiva de las mujeres y los hombres.

-Edad: los niveles mayores de felicidad corresponden por un lado a los jévenes y por otro a las
personas mayores. Cuando se deja la juventud las personas se enfrentan a muchos retos e
incertidumbres (constituir una familia, abrirse un horizonte profesional, criar los hijos,...) lo que
requiere mucho esfuerzo y puede generar estrés. Por ello, si representiramos en términos graficos la
felicidad segtn la edad se obtendria una curva en la forma U, con el minimo cercano a los 47 afios.

-Estado civil: estar casado aparece positivamente relacionado con la felicidad. Las situaciones de
divorcio y viudedad estin negativamente relacionadas con la felicidad.

-Nivel de estudios: la educacion aparece correlacionada positivamente con la felicidad.

-Situacion laboral- 1os ocupados son claramente mas felices que los desempleados, observandose una
correlacion negativa entre desempleo y felicidad.



-Nivel de renta: 1a satisfaccion de los individuos aparece positivamente correlacionada con los
ingresos.

-Salud: las personas que tienen mejor salud se muestran mas satisfechas.

-Religion: los “creyentes” (cree en Dios pero no practica) aparecen como mas felices que los “no
¥y

creyentes” y los “practicantes” (practica al menos una vez a la semana algun acto religioso) se

muestran mas satisfechos que los “creyentes”.

La felicidad de los latinoamericanos: 2000-2009
En un reciente trabajo de investigacién se han obtenido los resultados siguientes:

-Existen diferencias en el nivel de satisfaccion con la vida por paises. Los individuos mas felices son
los que viven en pafses de Centroamérica y el Caribe, principalmente, mientras que los menos
felices son los que se encuentran en Perd, Bolivia y Ecuador.

-A lo largo del periodo 2000-2009, la satisfaccién con la vida ha ido aumentando, lo que resulta

consistente con el crecimiento econémico experimentado por la region.

-Por lo que respecta a las variables demogtaficas y socio-econémicas, los resultados mas
significativos son los siguientes: 1) los hombres se muestran ligeramente mas felices que las
mujeres, 2) los divorciados y los viudos son notablemente mas infelices que los casados, 3) el
desempleo aparece fuertemente correlacionado con la infelicidad, 4) la educacién incide
positivamente en la felicidad, 5) la felicidad aumenta con el nivel socioeconémico y 06) el ser
creyente y practicante hace que el individuo este mas satisfecho con la vida.

-La satisfaccién con la vida estd fuertemente correlacionada con la situacién econdémica presente.
Cuando se analiza la incidencia sobre la felicidad de una situacién de progreso o de empeoramiento
respecto al afio pasado, los resultados obtenidos permiten afirmar que la experiencia pasada incide
sobre la felicidad. Asi mismo, los individuos que han mejorado econdémicamente se sienten mas
felices, mientras que los que han empeorado se sienten mas infelices.
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