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Por Valentinne Rudolphy  

Todos estamos constantemente buscando cómo llegar a ella, pues existe la “receta” para alcanzar esa meta. 

La página web de infografías Visual.ly, recogió información de diversas fuentes, como la Universidad de Illinois 
y otras fuentes, sobre cuál es la receta científica perfecta para lograr ser feliz. Esta combina pensamientos 
positivos, alimentos específicos, hacer ejercicio, entre otras cosas. Descubre cuál es la clave para ser una persona 
más alegre. 





Visto e Imágenes de Visual.ly. 

 


