Como saber si eres adicto a la infelicidad
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Se suele pensar que la gente esta motivada parartliplacer y lalegria evitando el dolor, la angustia y la
pena. Pero, si echas un vistazo a quiénes te rgtieaiiares, amigos, colegas, vecinos), te dav&ést@a de que

la mayoria es “esclavo” de sus problemas.

Puede que hasta se sienten bien siendo infelicegua se pasen todo el dia pregonando lo desdistoadoson.
¢ Por qué, entonces, algunos cuando se sientemaceh [0 posible por mejorar y otras siguen escaando en

la herida y no hacen nada por resolver el problema hasta inventan adversidades donde no las hay?

La adiccion a lanfelicidad, dicen los expertos, tiemarias explicaciones posibled_a primera habla da
inseguridad arraigadaen la persona o bien falta de autoestima. Seqere@o es merecedor de la felicidad y

por ello no pelea o lucha para cambiar las cosasastado.

La segunda teoria afirma gasta relacionada con la manera en la que fuimos@thdos, ya que si en
nuestra nifiez ha habido una disciplina excesiva xgectativas para nada realistas, habremos asimilada

infelicidad como algo tolerable, normal y cotidiano

En tercer lugar, se dice que aquellos que hanwivadias experiencias negativas o traumaticas erdau
sienten, de forma inconsciente, deseade volver al “status quo” de la infelicidad, yaegeslo Unico que

conocen es esa zona de confoEs decir, que no saben lo que es ser felices.

Otras razones por las que una persona puede st adiemfeliz tiene que ver con “enorgullecerse de su
realismo” ante las cosas que suceden en la vidgeedo que solo hay que centrarse en lo negatinoean lo

positivo.Son el tipo de personas que siempre ven el vaso rieedacio.

Algunas, debido a malas decisiones que han tonsadgienten con mucha culpa, por lo que se castigan

imponiéndose la falta de felicidad.

También puede ocurrir que una persona tiene midaldedicidad porque esta “segura” de que tradleenos

sentimientos o la alegria vendra la decepciontodieza.

Por ejemplo, las personas que no quieren volveesaorar porque fueron muy dafiadas en una relacion
anterior.Se niegan la felicidad por miedo a sufrirSin embargo, existen algunos casos similares donde
encuentra un compafiero/a de vida por temor a gafiado o abandonado. Ademas, es probable que esta

persona se pase la vida diciendo lo desdichadagjaa el amor.

A su vez, muchas consideran que si son felicesanlagraran sus objetivos, o dicho de otra manera, s

sacrificio no hay ganancias. Asi, si no han sufadtes de conseguir algo que deseanpiensan que lo han



conseguido de una manera sencilla probablementeresten valor a lo que han logradpno permitiéndose

disfrutar de ello.

La infelicidad crénica puede aparecer a su vez cudo de base hay un trastorno psicoldgico, como es la
ansiedad o al depresionLo mas interesante de todo esto es que aqueltasnas adictas a ser infelices no lo

son como lo dicen o pensamos.

Las emociones negativas, informa una investigad®las Universidades de Florida y California, nolayen

laspositivas

Esto quiere decir que podemos experimentar unasy al mismo tiempd.os infelices llegan a alcanzar

cierta paz en su estado, aunque para los demas estotenga sentido.

Caracteristicas de un “infeliz crénico”

Esta pequefa lista te ayudara a darte cuentassueradicto a la infelicidad o bien a detectar ajgeien de tu

entorno lo eskEl que se cataloga como un infeliz crénico:

*Siempre encontrara las razones para no ésiar ain cuando la vida es lo suficientemente bueradgla
*Prefiere el rol de victima y culpar a los otros, etugar de asumir sus responsabilidades en las deoises
que toma en la vida.

*Compite con losamigospara demostrar que es el que tiene la existerdsacomplicada. Sus problemas son
mas graves o mas dificiles de solucionar, sin etéap

*Planea metas que son imposibles de lograr, patargpejarse de su mala suerte o de su fracaso.

*Nunca lucha por recuperarse ante las adversidadescoando algo no sale como lo quiere.

*Se siente uresclavode sus emociones y de las cosas que le ocurgepEestamente convencido de que nada

puede cambiar su presente o su futuro.



*Coloca, como dice el refran popular “palos en la reda” cuando una situacion o relacion esta marchando
bien.

*Nunca oiras que esté diciendo algo bonito déeda, tanto sea la propia como la de los demas. Cualgddien
le cuenta una buena noticia, buscara el lado negpdira “tirarla abajo”.

Si bien es cierto que muchas personas son infaidesdichadas por cosas que le ocurrieron ersatipa
situaciones traumaticas o dolorosas, esa no esxmuga para no buscar el lado bueno de la vidasigogre se
puede encontrar, aunque halla que buscar bastante.

Si no lo crees asi, ¢ Como han hecho miles de ahgi en todo el mundo para levantarse, desartallar

resiliencia y lograr ser felices?, ¢ Por qué ofe®en una vida tranquila e ideal?

Y una pregunta que debe quedarte rondando en éza&g/Cual es la razon por la que, aun teniéndolo todo

(salud, amor, trabajo, comida, amigos), no logramoser felices?



