Sobre felicidad, politica y desarrollo

http://iberoamericasocial.com/sobre-felicidad-pcdity-desarrollo/

Alcanzar la felicidad es probablemente la mayoirasipn que ha tenido el ser humano en toda stieexis. Es
algo obvio y dificil de cuestionar: todos deseanpos,encima de cualquier otra cosa, tener unafeida Hasta
tal punto esto es asi que la mejor definicion quebablemente— se haya dado nuncentidigencia(ese
ambiguo concepto que tanto levita) es aquella quesqlie ésta, la inteligencia, no es otra cosangaestra

capacidad de ser felices

Seria l6gico pensar, entonces, que el objetividltie la economia y de la politica de cualquies dacente
deberia ser el trabajar en pro de la felicidadudehsibitantes (1). Tal y como sostiene Richard tcaga su libro
La felicidad: lecciones de una nueva cien@hprogreso de la felicidad nacional deberia iclenarse un

objetivo politico, siendo estudiado y evaluadodancienzudamente como el crecimiento del PIB.

Butan: un ejemplo de coherencia, simplicidad v bymsierno

Haciéndose eco de esta razonable demanda, el golieButan (un pequefio pais asiatico localizadasen
faldas del Himalaya), en un claro gesto por desansecde las politicas dominantes (que, como ed®abi
contemplan —errbneamente— el crecimiento de lacgn@como la panacea del buen gobierno), llevapiiem
tratando de evaluar la felicidad de su pueblo,pontiendo para ello el bienestar ciudadano a léidétd de unos
indicadores macroeconémicos que la mayoria dedessvpoco o nada nos dicen sobre el sentir rdatde

personas.

Butan tiene una superficie aproximada de 47 mif Krana poblacién que apenas llega a los 720 mitdates.
Presenta un PIB per capita cercano a los 5.200edt4muales y uimdice de Desarrollo Humar(¢DH) (2) de

tan solo 0,538; ocupando asi, respectivament@uestos 154 y 140 del ranking mundial. Con ella | vista
de estos datos, cualquier economista clasico segute no dudaria en tildar a Butan como un paiseppb

subdesarrollado. Sin embargo, y como veremos anc@aion, nada mas lejos de la realidad.

Basandose en la creencia elemental que sostueienany Bentham de que la mejor sociedad es aqueladgue
sus ciudadanos son mas felices, el Rey Cuarto tismBuigme Singye Wangchuck— acufié en la décalttsde
setenta el término de Felicidad Nacional Brutg FNB) bajo la conviccion de que la mejor politmzblica es
aquella que produce la mayor felicidad entre sb#tdnates (y no asi necesariamente la que prodaojageres

niveles de ingresos y consumo).

El concepto de la FNB fue fundado en base a ld&ctomes budistas butanesas y, hoy en dia, esrddado por
el Centro de Estudios de Buté@BS). Segun éste, el concepto de la FNB est&ititde por cuatro pilares

basicos: la buena gobernanza, el desarrollo samdaaico sostenible, la preservacion cultural ydaservacion

del medio ambiente. Estos cuatro cimientos fundaaes—construidos a partir de mas de 100 subaddies y



33 indicadores— son presentados y monitoreados| iei8S a través de nueve grandes dominios que,dasna
componen el indice de la FNB: i) el bienestar gémioo, ii) la salud, iii) la educacion, iv) el usel tiempo, v)
la diversidad y resiliencia cultural, vi) el bueobgerno, vii) la vitalidad de la comunidad, viig tiversidad y

resiliencia ecologica, y ix) las condiciones deavfder Figura 1).

De esta forma, estos nueve dominios de la FNB ¢qu#inan tanto aspectos objetivos —como los ingreso
familiares o los niveles de alfabetizacion— comueatos subjetivos —como la satisfaccion con la~jidandrian
a significar, mas que menos, las condiciones minigoua han de cumplirse en Butan para que sus hegsta

puedan alcanzar una vida feliz.

Con todo ello, y pese a lo que puedan mostranltisadores clasicos de progreso y desarrollo (calrfdB y el
IDH), salta a la vista que Butan no es un paisgotsubdesarrollado, sino mas bien todo lo contr&s un pais
que realmente se ha preocupado por su pueblo abfie y al cabo, se ha atrevido a apostar par wtodelo
civilizatorio alejado del capitalismo. Un modeloequone el centro de atencion en aquello que readnaesrel fin

ultimo de nuestra existencia: la felicidad.

Explorando alternativas

Para cualquier gobierno que se considere a si niisi®gro y honesto, preocuparse por su pueblo tieber
sindbnimo de comprometerse por la felicidad de suegéAnte los tremendos recortes en derechos que
actualmente estan sufriendo muchos de los paigesegoacen llamar —a ellos mismdgsarrollados
(anteponiendo con este gesto, por norma genetakrastar de la banca y de los sectores privddosraestar

de su propio pueblo), cabe preguntaysin es aqui el subdesarrollado

Repensar el concepto desarrolloes una tarea que lleva tiempo preocupando a aceukede todo el mundo y
gue ha configurado toda una corriente de pensamdgitico contra-hegemaonico. La idea seria la sigigi:si es
éste el desarrollo que nos dicen hay que seguirdesarrollo capitalista basado en la desigdalda
privatizacion de lo publico, los recortes en ehlegar de la mayoria y la destruccion de los eersas),
entonces... jhay que disefiar y promover otro tipdetarrollo! ¢, Cual? Pues un desarrgloscapitalista
centrado en la felicidad de todos los seres humpaeosel respeto hacia la naturaleza (nuestro heddar y al
cabo). Es decir, un desarrollo mas similar al qopgne Butan que al que apunta el mundo occidental.

No cabe duda de que esta propuesta —la que pButéa en pro de evaluar la felicidad de las persers un
referente a seguir en aras de dibujar otro tipsodéedades y otro tipo de prioridades politicasA3), en los
altimos afos, el concepto y la medicién de la FRIbspertado el interés de un gran nimero de paises
investigadores que ven en €l un sendero a segua haevos horizontes de esperanza para la edpeo@na y

un posible sustituto, a largo plazo, del PIB yl@# como indicadores de progreso y bienestar.

No cabe duda de que la iniciativa es muy interesafgremos si en los préximos afios Butan se alza

definitivamente como referentelicitario y bienestaristaa nivel mundial o si, por el contrario, los empuje la



globalizacion neoliberal alcanzan sus fronterasapan por diluir su interesante cultura y cosmowisie la vida

en la peligrosa amalgama homogeneizadora del Gapita
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Figura 1. Los nueve dominios de la Felicidad Naaidruta de Butan. Cada dominio esta constituidogptre
dos y cuatro ambitos que hacen un total de 33adgies. Elaboracion propia a partir de The Ceptr&utan
Studies (2011).

(1) Reflexionar sobre si esto se cumple o no &okere en la mayoria de paises alineados con ghlismo
(cuyas politicas, mas que no preocuparse poritadatl de sus habitantes, parecen directamentenemadas a
degradar la vida misma) suscita un interesantete@joe tratara de ser abordado en futuras entdedeste
blog.

(2) EI IDH es un indicador elaborado por el Prograie Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)trata
de evaluar eldesarrollo humanbde los paises por medio de tres componenteaidd $medida a traves de la
esperanza de vida al nacer), la educacion (medatamie |la tasa de alfabetizacion y los afios delaszacion)
y el desarrollo econdmico (medido a través del fdBcéapita). Los valores del indice oscilan engre ¢valor
minimo) y uno (valor maximo). Para que el lectohaga una idea, el pais con el IDH mas elevadoesdga
(0,955) y el pais con el IDH mas bajo es la Regalllemocratica del Congo (0,304).

(3) Junto al ejemplo de la FNB de Butan, existéar@santes iniciativas que seran fruto de futunaméas de
este blog. Tal seria el caso de Ecuador y Boldads, paises cuyas constituciones —desde hace pouss a
incorporan como elemento central de progreso adeqao deBuen viviro Vivir bien: una forma de vivir en

plenitud, armonia y equilibrio, tanto con la nateza como con el resto de seres humanos.



