Adictos a la infelicidad
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Es sorprendente (cuando se desconocen las verdadeisas), ver cOmo existe gente se auto-boiatgeaimo
observamos a personas, quizds muy queridas pavaaomgermanecer en situaciones o relacionesaguealcen
profundamente infelicggero que no desean cambialEs como si su placer o refuerzo (lo que recibkEsy
compensa de estar de esa determinada maneragitaa fpiensar que son felices cuando objetivamente son

y las estamos viendo sufrir, desde nuestra perspect

Muchas de estas situaciones encuentran su explicanila infancia de dichas personas. Las expéaentas
tempranas adn pueden seguir vivasterfiriendo de manera encubiertacon nuestra capacidad para crearnos
la vida que deseamos. En nuestro camino se intenmamceptos negativos que hemos ASUMIDO tanto
sobre nosotros mismos como sobre los demésnceptos que probablemente aprendimos antesinclu
aprender a hablar y, con seguridad, antes de gliérpmos tener una mente adulta como la que poseemo
Estos conceptos asumidmseden ser invisibles a nuestros 0jos, pero son tagales como una gran rocg

ejercen una tremenda influencia en nuestra viddiaog.

Opuestamente a lo que algunas teorias promulgadws tos recién nacidos llegan al mundo sintiéndose
optimistas con respecto a las relaciones humaoagjma cantidad de felicidad interior, adoransadres y

nacen con la conviccién de que, como bebés, ses tmm adorables que sus padres, de forma najuialen



cuidarles y darles mucho amé&sto hace que los nifios sientan que todo lo quepeximentan, tanto lo
bueno como lo malo, es una expresion del amor queagsitan porque eso ES LO QUE SUS PADRES
QUIEREN PARA ELLOS. Como aman a sus padres plenamente, su MAYOR DESEQ gnitarles en todo

y tratarse a si mismos igual que sus padres los tem a ellos.

Con el paso del tiempo, el bienestar innato ded aifado por unos padres conscientes de si mismos yej
entienden bien la educacién infantise hace fuerte como una roca y no se tambalesaa ge los altos y bajos
gue puedan ocurrir en su vida. Ciertamente, cualquérsona que sufra una pérdida o una desilusipartante
en la vida se sentira tristgero aquellas cuya felicidad interior es estableadesarrollaran la necesidad de

culparse a si mismos o0 a los demas buscando consumlando las cosas no van bien.

Si por el contrario fuiste criadopn la mejor de las intenciones sin dudgor unos padres cuya inteligencia
emocional era deficiente, y supongamos que eligsiendo esa creencia popular (aunque dafina) jdetele
llorar hasta que te durmiergsensando por su parte que eso te beneficiaria, fizrtaleceria el caracter y te
haria mas independiente cuando fueses mayote habrias quizas sentido angustiado no solelpzansancio
o la incomodidad logicas en un bebé antes de dosim porque tus padres, las personas mas impestpara
ti en esos momentos, no venian a rescatarte olestes@®i en los primeros afios de su vida tusrdagino
encontraron consuelo, en vez de pensar, como ia arobservador imparcial adulto, que te estaibéisrsdo
mal, creerias que esa infelicidad que no fue consoladeaesl ESTADO IDEAL que tus adorados padres
querian que experimentarasAl sacar la conclusion de que esos sentimientosidéelicidad representaban
la verdadera felicidad, de manera natural, desarrdaste un fuerte deseo o necesidad de volver a
reproducir esos sentimientosAl hacerte mayor, quiza hayas empezado a pensamsoientemente que, ya que
tus padres querian que te sintieras infeliz, cué@dgentes demasiado feliz estas traicionandoles o

decepcionandoles.

En otras palabras, no llegamos a este mundo signdoco sociables, manipuladores, con tenden®@a a s
malcriados, chantajistas o dependientes. No fuenestros genes los causantegsies rasgos de nuestra
personalidad que nos hacen a veces la vida difitainto a nosotros como a los que nos rodedm

sorprendente y simple verdad es que, sin dartedauesmo la mayoria de la gente, en alguna ocasion



probablemente hiciste que tu vida o (la de lostguedean) fuera dificil o infeliz porque el amaiegsentias por
tus padres le llevo a confundir felicidad e infielad. Al fin y al cabo, el nifio desea como fin altimo cumlir

las expectativas y deseos de sus padres.

A MODO DE EJEMPLO:

Quizas seas una de las muchas personas que pamédite se sienten inseguras o0 que creen no estaftara
de las circunstancias, es probable que cuandmgr@agsperaran demasiado dériucho mas de lo que es
exigible a un nifio, pero que como nifio desconocigae era excesivq)y por ello crecieras con el sentimiento
de que, con frecuencia, estabas decepcionandgaduss y a otros adultos importantes para timggreque no

estabas cumpliendo sus expectativas.

Esta sobreexigencia que se proyecta al nifio seieée su origen en la creencia errénea que a lanaay®e los
padres se les ensefia acerca del cuidado de ssisyhgie trata del creer que al llegar a ser adudtos
comportaran socialmente como lo han hecho cuaradorefios, y también suelen pensar, erroneamerdgdagu
buenas cualidades de los adultos, tales como kErgsidad y la responsabilidad, deben ensefiarse dasg
pronto o nunca se podran aprender. En generadpseaeque los nifios, desde los primeros afios desadn

sinceros, buenos hermanos, buenos perdedoresopaa dien y que hagan siempre sus tareas.

Si te has sentido identificado no temas, una aalicaila infelicidad no es el resultado de una valdiébil, del
temperamento con el que naciste o de un problemardeter. Paraddjicamente, es algo que surgeedebd
innato y positivo de querer disfrutar de relaciosassfactorias y de felicidad interior. Deseo ¢angivo que ha
podido ser distorsionado involuntariamente a comusrie la infancia y crear como resultado una a0
identificada de sentirse “felizfeproduciendo esa infelicidad que le es tan familrade sentirse castigado,

rechazado, desatendido o que le exigen demasiado.

No es nuestra intencion culpar a los padres oos aultos que fueron importantes ti. Las persqnade
cuidaron lo hicieron lo mejor que pudieron y, cegwidad, solo querian lo mejor para ti. Examinar |

experiencias de tu infancia es util porque la Umeaera de mejorar tu vida permanentemente es eohgr



por qué y como los efectos de estas experiencestda influenciando hoy en dia.
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