3 maneras de asegurarse la infelicidad.

http://autoayudapractica.com/la-infelicidad/

Si eres de las personas que quiere tener el ca@mlfelicidad entonces te interesa quedarte hasta el final de
este articulo para que conozcas las causas quebwasfelicidad y nos hacen sentir muy infelicesDebido a
gue es la unica forma de que puedas tomar prewsi@cion para asi lograr tu objetivo que es mantks
riendas de tu felicidad, y a su vez de tu vida.

1. Culpar a los demas cuando las cosas no salenrbie

Lo principal que tienes que saber es que culpas démas es destructivo. Esto sucede porque aumairdla
responsabilidad de lo que no salié bien, tambiémess perdiendo el control para hacer algo sobsiuacion,
y esto nos lleva a adoptar una actitud pasivadranbs acontecimientos, por lo cual tenemos gperasa que

sea otra persona la que le de una solucion a edgia@

Pero el problema esta en que si esa persona raedontos frustramos y esto nos lleva a sentirne$igas,
porque simplemente no sentimos que tenemos elat@aiore nada.

A diferencia de si asumimos la responsabilidacbdgie ha salido mal por nuestra decisién, tendsaotal
control para actuar y solucionar las cosas, yast&ol es lo que nos hace felices.

“Ten coraje para afrontar tus errores”.

2. Esperar determinadas reacciones de las personas.



Esperar algo de los demas solo te garantizara diéceplolor e infelicidad. Esperar a que una peastaga algo
por ti ya sea porque le diste algun regalo, o kdéaede aniversario, por suponer algo o por algém motivo, es

un error.

Imagina que es el dia de tu cumpleafios y espeeasidamilia te haga una fiesta sorpresa, perdteeque se

acaba el dia y solo recibiste de tu familia llansagléelicitaciones.

Al final de tu cumplearios solo te sientes decefaaary molesta con tu familia, pero te guste o raulpa es

so6lo tuya porque esperabas algo sin ni siquierainaarselo a tu familia.

Por eso es mejor que jamas esperes nada de nadidapihaz las cosas porque tu quieres, no paEe@ignsas

que vas a recibir, y si quieres algo comunicalo.

“Haz lo que te nazca sin esperar nada a cambio”.
3. Abandonar proyectos por miedo a fracasar.

Esto sucede porque errbneamente se cree queaddras malo, pero la realidad es que el fracaparésdel

camino hacia al éxito.

El fracaso significa que las cosas no salieron cesperabamos, pero si en ese momento abandonalmos so

estaremos garantizando por el resto de nuestras ladnfelicidad.

Recuerda que siempre puedes elegir, y yo te iuéofrente a esta situacion elijas sacarle provatfracaso, y

lo uses como lo han hecho los grandes personajeshigoria, para dar un paso hacia el logro debjativo.
“Fracasar puede ser bueno si aprendemos de ello”.
Asi que desde hoy si quieres mantener el contrti édicidad recuerda:

1. Asume la responsabilidad de tus actos, aunque estbayan salido como tu querias.

2. Haz las cosas sin esperar nada a cambio, y sequaggo de cualquier persona comunicaselo, paab ig
no esperes a que lo haga.

3. Abre tus brazos al fracaso y Usalo como un herramjgara mejorar y lograr tu objetivo.

Si crees que este articulo te fue de ayuda teoiavitompartirlo con tus amigos y a que me dejes tu

comentario. Gracias =)

Amor y Bendiciones en tu vida.

Yasnelyw Gémez



