11 consejos infalibles para atraer la infelicidad

Texto: http://www.quioteca.com/autoayuda/ll-consejos-infas-para-atraer-la-infelicidad/

1. Mienta y/o engafie (se). Los grados y la frecua@acson casi irrelevantes.

“El que dice siempre la verdad, no necesita recordda”. Como hemos nacido en una sociedad quécad®
mentira, simplemente a medida que crecemos, nasussbramos a replicar el modelo por lo que no gainos
a convertirnos en unos gestores ocasionales deragsino lo que me parece mas grave, es queages1ios
las mentiras que otros nos cuentan y que tambtén esplicando el modelo. No se asuste, el modeteica,

la mayor parte del tiempo, por ignorancia, no patdad.

2. No se ame a si mismo. Es un mecanismo altameefieiente que ahoga la luz del alma.

Si no se ama a si mismo, no sélo aceptara las rmeie le cuentan otros, sino que ademas usteeguéosu
vida de elementos poco gratificantes que no leanda darse cuenta del bello y poderoso ser & Bs se
ama a si mismo permitira que el sistema imperantdedgue con mecanismos que adormeceran su coicienc
creera que el fin mas elevado de su vida es vargdriTricolor de Buenas Peras” el campeonatditieof u

obtener la Ultima “papita tecnolégica” que, porttieal momento de salir al mercado, ya esta olmole

3. Sea agresivo y descalificador.



Con esta actitud usted se asegurara de que so egottole a usted y se transforme en esclavo ddalsa

creencia de superioridad, totalmente inexistente.

Descalificar, desacreditar y agredir, por el maylie sea, sélo creara en usted las condicionegjparatros se
permitan igual actitud con usted y asi toda ladéhamor, la belleza y la paz que son inherentaga humana -
la suya también- seran pisoteadas con la totaln@iude su voluntad. No es posible quejarse ymeaigoor lo

qgue nos ocurre si hemos actuado del mismo modoa@gban tratado.

4. Siga al Gurua de turno.
Gaste mucho dinero para realizar todos los cutaldesres, seminarios y conferencias que se ofrecamuda a
todos los movimientos, establecidos o alternatigas, le ofrecen un lugar preferencial en el plarmise.

Busque afuera de usted la clave para iluminarses fekz.

No hay mejor maestro de su vida que usted misnthe maas que usted sabe lo que le pasa. Obserse a la
personas que llegan a su vida y antes de queralgenos casos, irse a la cama con ellas, evalgadde
fascina y lo que no, pues eso es lo que esta ed ysjue debe aun trabajar para despertar. Eéstum espejo
gue nos muestra lo que aun esta pendiente dentrosdéros. Asi como la Divinidad no puede versieraisma
sino so6lo experimentarse, asi nosotros nos experames a traves del espejo que el otro es. Coradestro,

es afuera.

5. No vea ni escuche a otros, el mundo es solo dstgea fiel al lema: “Hay dos maneras de hacer lassas,
la mia y la equivocada”.

La Divinidad no excluye, no esconde ni censurasiepresencia — que es total y permanente — hagiespa
absoluto y valido para todas las opiniones, argiimseyymiradas por lo que solo la arrogancia hunfanaada
en la ignorancia de lo que somos) hara callar@gtmos hara creer que unos si y otros no; qugriess son
superiores a los celestes y los Alfa mejores ge®lmega. El no ver al otro es fomentar la ideaagdéas por lo

tanto perpetuar el mismo sistema que nos ha “régala ilusion de la separacion.

6. Nutrase del miedo.



Mire mucha television, es mas, dependa de ellaganaformacion y no busque medios alternativosrglagan
otra vision que complementa y amplia la miradeodenedios tradicionales. Preste atencion a losecres)
accidentes, desastres tanto nacionales como ioienades para asi tener la sensacion de que hagriegarle
el poder de nuestra paz, serenidad y seguridad &uente externa a nosotros que nos restrinjadtdes con la
excusa de que es para nuestro mayor bien.

El bello y poderoso ser que somos, cada uno deénesoo necesita protegerse de nada ni de naidiee, s
despertar al amor incondicional para tomar el cbiole su propia y magica existencia. Vivir en etdu es
fomentar la mentalidad militar de la que tanto daémos recibido y entregado. Cada nuevo artista es

soldado menos.

7. No lea libros, quémelos.

Hay mudltiples instancias documentadas al respecta kistoria y gracias a la Divinidad, algo dedtoa ha
imperado.

Si no lee ¢ CoOmo descubrira e integrara las mudtigalidades que hay fuera de usted, mas alejadsas metro
cubico? ¢ Como aprendera que la realidad es unrcamagavico en el cual encarnamos y que variaa&ép
cultura? Antiguamente se decia que uno de los deseomplir antes de trascender era escribir wo. lDué
maravilla dar a conocer, compartir, aquella expergeo conocimiento que le costo tanto aprendean g no
regalarla — a un médico precio — al mundo? Si ustelee, por el “Efecto Mariposa” ayudara a quesan el
planeta no lean, pero si lee, le puedo aseguracagig/a no existiran los incendios. Un libro ea torma de
legado, es el alma plasmada del poeta o la revalal filosofo . Escribir un libro es escribir B&s, como no

leerlo.

8. Haga todo con culpa.

Esto nunca falla. Le informo que funcionando da esinera hara un camino rapido y seguro al ladoroste|
corazoén, abrazando el victimismo como su gran datéa Culpe a otros de su “tragedia” y culpesedugor la
desgracia de otro.

Solamente uno es duefio de su propio destino, eésw@eado a cada segundo, haciéndonos responpablél.
Las decisiones que se tomen, si son en consciemc@earan culpa pues proveeran un bien mayoieMsd

herido por lo externo a él sino por lo que hayienismo. Ser victima es una eleccion, un modo de



manipulacion, pero no lleva a despertar la con@esioo tan solo a perpetuar la tristeza.

9. Deje que otros decidan por usted.
Es decir, no se haga cargo de su vida. Otro, cigalgisabe mejor que usted lo que requiere parfelsgrpor

ello usted so6lo consuma lo que los medios le hex®T que necesita, la lista es amplia y se natta dia.

Nadie puede vivir su vida mas que usted mismo, taleaisiones, acertar, equivocarse, reir, lloramioar,
amar, sentir, acariciar. ¢ Quién puede explicaske ama lo que es el amor sino ella misma expeténeiolo a
través de su cuerpo? Usted es su propio duefi@nssiple, sabio y alerta, no crea en nadie masmusted

mismo, cuestione, experimente y decida, es su laempee le otorga la libertad de su ser.

10. Ignore el pasado propio y colectivo.
“Si no quieres repetir el pasado, estudialo” deoiaahi Baruch Spinoza (1632 -1677) filésofo hokmdEsto es

tan valido para las instancias familiares-persaneteno para el colectivo social.

Si ignoramos la historia es facil repetir patrogee nos mantienen la conciencia dormida. Si narlesg#s en
las profundidades de nuestra historia personaindita repetiremos, generacion tras generacionmlissnos
eventos con distintos escenarios y asi no cortag@iaclo karmico (o que esta pendiente) quesossiene en
este plano de conciencia. Si no estudiamos lartadtmiversal, le cerramos la puerta a la diveidjda
enriguecimiento espiritual y al entendimiento de uque hoy somos es producto de la creacion toadec
anterior que hicimos nosotros mismos encarnadasgres cuerpos. Si olvidamos este hecho, no entenmuber

por qué representamos este papel en esta encarnacio

11. No se ria y amarguele la vida a otros.

“Nadie es tan pobre como para no regalar una sgnmigan rico como para no recibirla”, dicen pbr. a

Al parecer, en este planeta los Unicos que reim®s los humanos, entonces, utilicemos este gratuit
tratamiento de belleza a diario. Cualquier momestbueno para reir. Es tan corta la existenciarggastarla
en amarguras soélo debilita nuestro corazon, restariderzas para aprender a amar. Vinimos a see$ey no a

cumplir las metas de venta de “herraduras paragé@shque poco aportan al despertar de la conseigre



conectarse con los planos mas sublimes. Aprendaparta un chiste cada dia y riase mucho de ussedan

ya que usted es el mejor humorista que hay.

No me crea, experimente, obsérvese y luego corgslisiibertad. En mi caso — que sélo me atafie-agadla
consejo que doy, fue un aprendizaje, un maestooasp que ayudd en mi despertar, un camino comémau

acaba. Si usted despierta, ayuda a que otro geiedesen el planeta. Regalenos sus “despertares”.



