Principios Basicos
de
“TECNICAS de EXITO”




El concepto de Exito es algo muy discutido en estos
ultimos tiempos.

Veamos la definicion que le ha dado Carlos Slim.

“Yo creo que el éxito no esta en lo economico.

Una persona no es de éxito porque le va bien en los
negocios o le va bien profesionalmente o saca 10 en la
escuela.

Creo que eso es lo que menos vale. Lo que vale es tener los
pies en la tierra, la familia, los amigos; apreciar las cosas
que tienen valor verdadero, no solo material, no fisico
necesariamente.

Pienso que a este concepto bien le puedo anadir una
reflexion que me regal6é mi madre:

El éxito no tiene que ver con lo que mucha gente se
imagina.

No se debe a los titulos nobles y académicos que tienes, ni a
la sangre heredada o la escuela donde estudiaste.

No se debe a las dimensiones de tu casa o de cuantos
carros quepan en tu garaje.

No se trata de si eres jefe o subordinado; o si eres miembro
prominente de clubes sociales.

No tiene que ver con el poder que ejerces o si eres un buen
administrador o hablas bonito, o si las luces te siguen



cuando lo haces.
No es la tecnologia que empleas.

No se debe a la ropa que usas, ni a los grabados que
mandas bordar en tu ropa, o si después de tu nombre
pones las siglas deslumbrantes que definen tu estatus
social.

No se trata de si eres emprendedor, hablas varios idiomas,
si eres atractivo, joven o viejo.

El éxito... se debe a cuanta gente te sonrie, a cuanta gente
amas y cuantos admiran tu sinceridad y la sencillez de tu
espiritu.

Se trata de si te recuerdan cuando te vas.

Se refiere a cuanta gente ayudas, a cuanta evitas danar y
st guardas o no rencor en tu corazon.

Se trata de que en tus triunfos estén incluidos tus suenos;
de si tus logros no hieren a tus semejantes.

Es acerca de tu inclusion con otros, no de tu control sobre
los demas.

Es sobre si usaste tu cabeza tanto como tu corazon, si fuiste
egoista o generoso, si amaste a la naturaleza y a los nifos
y te preocupaste de los ancianos.

Es acerca de tu bondad, tu deseo de servir, tu capacidad de
escuchar y tu valor sobre la conducta.



No es acerca de cuantos te siguen si no de cuantos
realmente te aman.

No es acerca de transmitir, si no cuantos te creen si eres
feliz o finges estarlo.

Se trata del equilibrio de la justicia que conduce al bien
tener y al bien estar.

Se trata de su conciencia tranquila, tu dignidad invicta y
tu deseo de ser mas, no de tener mas.”

Carlos Shim

Una definicion bastante amplia y
emotiva. IE

Pero veamos otra definicion de
Exito. Esta se origind en el afio

1946.

Se define como el estado de
completo bienestar fisico, mental,
espiritual, emocional y social , y no
solamente la ausencia de afecciones
o enfermedades. Implica que todas
las necesidades fundamentales de las
personas estén cubiertas: afectivas,
sanitarias, nutricionales, sociales y culturales.

Una definicion mas dinamica seria: “Es el logro del mas
alto nivel de bienestar fisico, mental, social y de
capacidad de funcionamiento que permitan los factores



sociales en los que viven inmersos el individuo y la
colectividad”.

Ahora quisiera comentarte, que aunque esta ultima
definicion se ajusta mas estrechamente al concepto
de lo que significa Exito; resulta que ESA definicion
anterior realmente corresponde a la Salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su
constitucion de 1946, establecid que el concepto o
definicidén de salud era precisamente lo que acabas de
leer en los parrafos anteriores y que corresponden
perfectamente a la definicién de Exito.

Asi que partiendo de esta premisa, podemos decir
que el Exito se traduce en lo que denominariamos:

“El estado perfecto de armonia y bienestar
emocional, mental, espiritual y fisico de un
individuo con respecto al medio ambiente y
las circunstancias que le rodean”.

Aqui se encierra perfectamente
la diferencia que existe entre el
éxito de dos personas distintas.

¢Por qué digo esto? Muy

sencillo.

Si tomamos el ejemplo de un
cantante, que esta proximo a




participar en un concurso, el obtener el primer
premio es lo que el consideraria tener Exito.

Pero si el ejemplo corresponde a un constructor, el
Exito del mismo seria la culminacion de la obra y en
consecucion el cobro del contrato.

Esto determina que el Exito de una persona no tiene
que ser igual al de otra.

Pero lo que si es igual en ambos casos
es la conformacion del EXITO
PERSONAL, que no es mas que la
combinacién del EXITO INTERIOR
y el EXITO EXTERIOR.

El obtener éxito de manera

proporcional, no nos garantiza el ser felices por
siempre. A penas son momentos efimeros de
felicidad. Momentos que por su puesto son
disfrutados plenamente por la persona que realiza la
funcion de protagonista del hecho en si, pero que
solo es eso. “Un momento efimero”.

La condicion ideal, seria obtener ese grado de
felicidad constante, y aunque existan circunstancias
que empanen esa felicidad, poder tener la capacidad
de seguir sintiéndonos bien y manejar dichas
circunstancias para transformarlas en algo positivo.



Cuando desarrollamos
ciertas capacidades de
observacion de nuestra
propia conducta y se tiene el
conocimiento indicado, nos
convertimos en verdaderos
constructores de nuestro
destino y de esa manera
manejamos todos los
aspectos que nos rodean y no
permitimos que nada ni
nadie logre sacarnos de ese sitial privilegiado que
hemos logrado alcanzar gracias a nuestro empeino y
perseverancia.

Sin embargo a veces nos preguntamos. ¢y como
logramos crear esa situacion perfecta? écomo saber
qué hacer para lograr ese estado de armonia? ¢Ddénde
conseguir la informacion adecuada? Y después de
conseguirla ¢como saber cuales son las técnicas a
aplicar para hacerlo de la manera correcta?

Lo que esta claro es que se deben conocer las técnicas
y procedimientos necesarios para llevar a cabo esta
accion.

No basta con tener ganas de cambiar y mejorar
nuestras vidas. No basta con querer tener Exito.

Primero que nada debemos conocer los términos
indicados. Segundo es necesario la preparacion para



comprender dichos términos. Y tercero necesitamos
conocer las técnicas para desarrollarlos.

Cuando comprendamos la diferencia que existe entre
el Exito Interior, Exito Exterior y como los dos
forman el Exito personal habremos dado un paso
muy grande.

Pero si aparte de comprender los conceptos,
aprendiéramos la forma de CONSTRUIR nuestro
propio Exito Personal. Si aprendiéramos a utilizar las
mismas Técnicas de Exito que lograron hacer de los
exitosos lo que son hoy en dia. Y aunque no seamos
el mejor jugador de golf, ni el portero de futbol mas
grande del momento, ni el cantante mas famoso de
todos los tiempos, es una realidad inevitable el hecho
de sentir un bienestar gigantesco al poseer los
mismos conocimientos que ellos.

La sensacion de grandeza, nada mas por saber que
conozco las mismas técnicas empleadas por los
grandes me genera confianza.

Una confianza afianzada en el aval de ver resultados
concretos en estas personalidades y la sensacion de

que “yo también puedo” iPero como no voy a poder!
isi conozco los mismos secretos que ellos utilizaron!

Este seria mi mayor regalo.

Y ya desde ya, estaria corriendo por mis venas la
sensacion de bienestar por la que el hombre ha



luchado a través de los siglos empleando técnicas
milenarias y por la que hoy puedo decir. iSOY FELIZ!

Te puedo decir entonces ¢Co6mo no ver
los resultados? Es casi iIMPOSIBLE!

Solamente si a pesar de tener los
conocimientos y toda la informacién

necesaria y NO LA EMPLEO es que
podriamos decir que no lo logré.

Pero ya no se trata de no tener los
medios. Ya seria totalmente mi
responsabilidad por no haber hecho lo que se tiene
que hacer.

Y son tantas las cosas que debemos aprender. Por
ejemplo, ¢Tua sabias que existen distintos tipos de
amor? Por casualidad, ¢Ta sabias que muchos
matrimonios terminan mal porque le atribuyen toda
la carga a la relacion cuando en realidad no era alli
donde estaba el problema?

Te explico. éNo te ha pasado que aunque estés bien
con tu pareja, existen momentos donde piensas que
has dejado de quererle porque no sientes igual, pero
sin embargo la relacion como tal es perfecta? Te
llevas bien con tu pareja, te gusta todo lo que hace, lo
que dice, pero falta algo...



Dentro de los diferentes tipos de amor existen dos
que son los siguientes: amor por las relaciones y
amor por los amigos y familiares.

Te cuento la siguiente historia.

“Isabel queria mucho a José. Ya tenian varios anos de
casados y hasta el momento todo habia ido de
maravilla.

Aunque José era un hombre trabajador, responsable,
padre amoroso, buen amante y de paso un buen
amigo, Isabel sentia que habia dejado de querer a
José.

Ella no entendia lo que estaba pasando.

Ella sabia que lo queria y que lo necesitaba pero algo
estaba mal.

¢Qué hizo Isabel? Lo peor que pudo haber hecho.

Trato de acercarse mas a él. “Tratoé de darle mas
amor a su pareja’.

Craso error. Isabel se habia dedicado por muchos
amnos a su casa. A su esposo y a sus hijos. Y habia
descuidado la atencién para con ella misma.

El asunto estd en que lamentablemente Isabel y José
al final se separaron. Empezaron a tener muchos
problemas. Generalmente ocasionados por ella, pero
lo peor de todo es que ella no se daba cuenta.



Si Isabel hubiese conocido de la existencia de los diez
distintos tipos de amor, y la forma de coémo
relacionarnos con ellos quizas hubiera podido salvar
su matrimonio. Fue una perdida innecesaria.

Isabel creia que ya no queria de la misma manera a
José y en realidad lo que pasaba era que “el depoésito
de amor de la pareja” estaba lleno y ella seguia
intentando llenarlo mas y resulta que todo en exceso
es danino.

El sentimiento de “escases amorosa” que sentia Isabel
provenia de la falta de atencion hacia ella.

“El depésito de amor hacia uno mismo” estaba
deficiente y ella no lo sabia.

Busco en el lugar equivocado y creo una crisis donde
pudo haber armonia.

Todos tenemos la tendencia de buscar en “el depdsito
de amor de la pareja” y resulta que existen otros
nueve depositos que debemos revisar y llenar el que
esta vacio.”

El concepto de Exito encierra todas estas situaciones.

Alguna vez escuche que si conoces a tu enemigo es
mucho mas facil vencerle.

Asi que todo lo que este de nuestro lado para
alcanzar una condicion de felicidad constante,
bienvenido sea. Y ya sabemos que debemos emplear
todas las herramientas que sean posibles para el



logro de nuestras metas.

Estos son conceptos muy amplios y que encontraras
totalmente definidos en “El Curso Primario de
Técnicas de Exito” y el curso Técnicas de Exito
“Como Superar los Bloqueos que te Alejan del Exito”

Te invito a que conozcas estos cursos maravillosos
que son herramientas muy utiles si deseas
verdaderamente ver resultados positivos.

Por el logro de tu Exito Personal, me despido
atentamente.

Buddgond Silia

P.D: Visita http://www.tecnicasdeexito.com y encuentra
herramientas formidables para el logro de tus objetivos.

P.P.D: Este reporte fue realizado, disefiado y creado por Ruddyard
Silva. Todos los derechos estan reservados. Prohibido copiar,
publicar, regalar utilizar como bono o cualquier otra utilizaci6on de
forma comercial. Este reporte tiene un valor de 27,00 ddlares y ha
sido entregado como bono por el autor, a las personas que se
suscribieron en: www.tecnicasdeexito.com.
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