Exito, fracaso... ¢Quién lo determina?
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Estas dos palabras que aparecen en el titulo despo muy determinantes en nuestra sociedad astualas
gue marcan el ritmo y el andar de las personasjchommas en el plano emocional. Se nos han pupatearie
de patrones que van dictaminando quienes van fradas teniendo éxito en su vida y asi es comyam®s

evaluando todos.

Cuando era adolescente recuerdo que se catalogaiaapeersona exitosa a aquella que a los 30 afestyaera
casado, con hijos, con una carrera universitamait@ada, que sea propietario de una empresa didoe: una
multinacional, y por supuesto con un buen pisohegcque pudiera viajar cuando quisiera, todo aquelno

estaba dentro de esos canones no estaba en elkebéixito.

Lo que esta bien o mal se nos va marcando duras&tdpas que vamos atravesando a medida que oscem
recibimos estas influencias en el colegio, la usidad, nuestra familia, amigos, vecinos y por sgputambién

a través de los medios de comunicacion (expertosagripular mensajes).

El problema de todo esto es que los mensajes sglioey fracaso se anclan en nuestro subconscieste partir
de entonces cuando nuestra mente nos dird queeee Pujue es malo, si estamos teniendo éxito admc
somos buenos o un desastre, con lo cual nuestreeaguieve como un pez en agua mientras predonste e
patrones.

Esta claro que si nuestros patrones de éxito gpdmestan dominados por lo que dicta la sociedagera muy
dificil ser plenos y libres, caminaremos por aut&st montafias rusas emocionales, porque dependeremo
siempre de las circunstancias externas y los medielanoda de lo que es éxito-fracaso.

Me pregunto: ¢y si determinamos cada uno qué &s\ékiacaso para nuestra vida?. Creo que esto@ihero

gue se debe hacer, porgque para cada personalegetdtadiferente la palabra éxito y fracaso.

Volvamos al ejemplo que he citado anteriorment&gersona exitosa a los 30 afios. Para alguno® jouex
sea exitosa ese individuo con esos logros, pdeopgrsona en cuestion por mas que haya alcansadmosicion
y por dentro se siente vacia, porque no hace ldeggesta aunque las circunstancias lo han llegaens
logros, también siente que sus pasiones no lasrdiégd que le encantaria tener otra vida, cocual me

pregunto: ¢,es una persona exitosa?, para mi rsode Binguna manera.

Recuerda que el significado que tiene para ti éxftacaso nos es el mismo que pueden tener lodgjgrar eso
es muy saludable que cada uno lo defina y lo tetaga, asi puede centrarse en alcanzar su profim\éro
dejarse llevar por lo que dicta la sociedad, adaémakorraras muchos vaivenes emocionales sobas qag no

te acercan al éxito sino al fracaso, aunque paest parezca lo contrario.



Para mi el fracaso (lo escribi en Twitter el pasadmes ) es solo para aquellos que nunca aci(salen de su

zona de confort, ademas de vivir criticando a los igtentan SER mejores.

A esto considero un fracaso, no al que no alcanzbpetivo después de “dejarse la piel” en su diaaaporque
a veces las cosas no salen como queremos y lguwieia indicarnos que el camino es otro. Por espuis de
una mala experiencia podemos mirar otras opciopengrnos en marcha hacia lo nuevo. Y esto paesmn
gran éxito, de verdad que admiro mucho a las passque a pesar de no alcanzar un objetivo, bussan |
aprendizajes de esa experiencia y emprenden um muebo motivados y con la ilusion de conseguirossos

les veo exitosos.

También para mi es un auténtico éxito vivir desdESENCIA, con autenticidad, inspirando a los dedegsle

tus propios actos y no desde querer agradar a fEtagjue tu ego esté encantado vy feliz.

Para mi fracaso es, no vivir tu propia vida, dejanlorir, quedar anclado en una zona de conforestr@ao por
el resto de tu vida, quedarse esclavizado en nadmtsmediocridad y criticando a todos los que hatgo, a
estas personas las asocio mas con el fracaso gaekoaqjue dia a dia luchan por conseguir sus syafeales,
objetivos y por mas que no lo logren, se levangtaenafiana con el afan de dar lo mejor para SBR ell

mismos.

Y para ti: ¢, Qué es SER exitoso o fracasar?.



