El Miedo Al Exito Es Peor Que El Miedo Al Fracaso
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Algunas personas le temen al fracaso.

Y no es para menos, fracasar no tiene mucho deol{oead menos, asi lo percibimos naturalmente ceenes

humanos).

Si bien es claro que de todo fracaso podemos tamaprendizaje, todos buscamos acercarnos al placer

alejarnos del dolor, y ciertamente, el fracaso puegkr consigo diferentes tipos de dolor.
Dolor psicolégico, fisico, y mental. Por ejemplo.

Entonces, es facil ver por qué algunas personas atreven a empezar un proyecto, pues el riesgibioe,

hace que no hacer nada, parezca una mejor opcion.

De ese tema hemos hablado antes agmiidriog (Aqui esta un articulo como ejemply también hemos

hablado sobrel temor al éxitacomo tal.

Sin embargo, algunas personas creen que temédréEaso puede ser peor que temerkxéb. Incluso, me

encuentro curioso que muchas personas no creamquaueda tenerle miedo al hecho de triunfar.

Ser exitospcasi siempre es catalogado cosdtn glamour y diversigrpero hay algo que pocos realmente

entienden sobre el éxito:

Todo Exito Tiene Consecuencias — Positivas Y Negads

Asi es, consecuencias.

Muchas personas, con s6lo escuchar la palabra"gignsan solamente en cosas positivas. Peradades
que alcanzar nuestros objetivos y metas, pueder aitaaciones y circunstancias, a las cuales detmey

adaptarnos.
Y no todas son agradables.
Veamos un ejemplo

Supongamos que una chica quiere adelgazar. Estataeme aproximadamente 90 kilogramos de peso, y s

meta es quedar en 65 kilogramos.

Pensemos por un momento en cual seria el estil@deale una persona con este peso:



« Consumiria comida no muy saludable (pero quiza&stia y deliciosa, como la comida chatarra).
« Tendria mas afinidad para relacionarse con persmasnilar contextura, al entenderse mejor.

« No haria normalmente ejercicio, ni tendriddarza de voluntadomo para asistir a un gimnasio.

¢, Qué tan fuerte crees que setideseade esa persona por adelgazar?
Quizas mucho.

Sin embargo, piensa en que para poder cumplir jgtivi (y ademas mantenerlo, pues no basta adelgaza
es importante también continuar siendo delgadtg,@dsca necesitaria empezar a comer cosas diéstantis
saludables y no tan atractivas o deliciosas.

Por otra parte, deberia ir al gimnasio o establaigema rutina de ejercicios especifica (sin estqosible pero

mucho més dificil).

Y finalmente, luego de adelgazar, es posible geeasugos y/o amigas, empiecen a verla con ojosdéia,

celos, o incluso decepcion (por ser diferenteasealhora).

Es obvio que...
Triunfar Tiene Sus Consecuencias

Por mas interesante que le parezca a la gentezalcsuns suefios, la verdad es que muy pocos se pqregrsar

realmente en las implicaciones de realmente laagarl
Independientemente de los suefios y deseos quetenges ellos traerdn consecuencias para tu vida.
Algunas obviamente positivas, y otras, no tan aheiate negativas.

Piensa por un momento en qué es aquello que quogmes, y ten en cuenta lo siguiente para que gaieditar

el temor al éxito:

1. Tu estilo de vida debe cambiar un poco para qusuesos sean realidad. ¢ COmo podrias afrontar ese
cambio?

2. Habria cosas nuevas que deberias empezar a haosgsyantiguas que deberias dejar de hacer. igEstar
dispuesto?

3. ... ypor ultimo, tu entorno se veria alterado delaggmanera, con lo que deberias tener la fortplaza

mantenerlo.

Para evitar el miedo al éxito, lo Unico que se sigg®s conciencia. Conciencia sobre las implicaesale

actuar, de dejar de actuar, y de realizar camhassendentales.



Conciencia sobre el hecho de que vivir una mejda Mimplica cambiar rotundamente si lo que ahorasvidia a

dia no es el éxito total.
Como dijo Albert Einstein, estas loco si deseasltados diferentes, pero contintas haciendo lo mism

Hacer cosas diferentes, trae sus consecuencias, goe, antes de plantearte lograr cualquier nlojetledicate
a analizar como podrias empezar a aceptar dicmsgooencias, y qué tan dispuesto estarias a swingeva

vida.

Nada es perfecto, ni siquiera una vida llena dmgxi triunfos. Tus suefios hechos realidad, putstesr
altibajos. Incluso las personas mas ricas, exitpgekices, viven momentos de tristeza (y algunosog, de

depresion).

No pienses gue existe una vida perfecta libre de tomponente de imperfeccion, sin embargo, tamf@mco
detengas por ello. Comprende que incluso a pesesagedificultades, es posible disfrutar de estedmy sus

bondades.



